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RESUMEN

Introduccion: las personas con fisura labio palatina sufren consecuencias estéticas, lo cual
puede llevar al individuo a sufrir una afectacion psicoldgica. Los dientes, la forma de las arcadas,
el hueso del maxilar y la integridad de los labios, son areas frecuentemente afectadas por la
malformacion y a su vez forman parte de la estética facial, desempefiando un papel importante
en las interacciones sociales y culturales.

Objetivo: analizar el impacto de la estética dental en los pacientes con fisura labio palatina.
Metodologia: se realizé una revision bibliografica en el periodo de septiembre del 2023 a
septiembre del 2024. Para la obtencion de la informacion se consultaron las bases de datos:
MEDLINE, Scielo, Elsevier y PubMed con la utilizacién de descriptores: estética dental, anomalias
craneofaciales, fisura labio palatina. Se consultaron 48 articulos, seleccionado 29 referencias
mediante un trabajo de mesa.

Desarrollo: luego de las etapas quirlrgicas, un tratamiento personalizado asegura resultados
al paciente con fisura labio palatina, respetando la simetria facial y la proporcion dentoalveolar,
elementos claves para una apariencia natural. Lo cual exige de un enfoque multidisciplinario y
secuencial, pues las secuelas de cirugias reconstructivas previas condicionan las opciones
terapéuticas en funcion de que el paciente disminuya el temor al rechazo social.

Conclusioén: |a estética dental en pacientes con fisura labio alveolo palatina impacta
significativamente en su calidad de vida, autoestima e integracién. Un enfoque multidisciplinario
que combine cirugia reconstructiva, ortodoncia y apoyo psicolégico es esencial para abordar
tanto las secuelas funcionales como emocionales.

Palabras claves: Fisura Labio Palatina; Estética Dental; Equipo Multidisciplinario.
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ABSTRACT

Introduction: people with palatine fissure lip suffer aesthetic consequences, that which can
take to the individual to suffer a psychological affectation. The teeth, the form of the arcades,
the bone of the maxillary one and the integrity of the lips, they are frequently affected areas for
the malformation and in turn they are part of the facial aesthetics, playing an important part in
the social and cultural interactions.

Objective: to analyze the impact of the dental aesthetics in the patients with palatine fissure
lip.

Methodology: it was carried out a bibliographical revision in the period of September from the
2023 to September of the 2024. For the obtaining of the information the databases were
consulted: MEDLINE, Scielo, Elsevier and PubMed with the use of describers: dental aesthetics,
anomalies craneofaciales, palatine fissure lip. 48 articles were consulted, selected 29 references
by means of a table work.

Development: after the surgical stages, a custom treatment assures results to the patient with
palatine fissure lip, respecting the facial symmetry and the proportion dentoalveolar, key
elements for a natural appearance. That which demands from a multidisciplinary and sequential
focus, because the sequels of surgeries previous reconstructive condition the therapeutic options
in function that the patient diminishes the fear to the social rejection.

Conclusion: the dental aesthetics in patient with palatine fissure lip alveolus impacts
significantly in its quality of life, self-esteem and integration. A multidisciplinary focus that
combines surgery reconstructive, orthodontics and psychological support is essential to approach
so much the functional sequels as emotional.

Keywords: Palatine Fissure Lip; Dental Aesthetics; Multidisciplinary Equip.

INTRODUCCION

La fisura labio palatina tiene implicaciones importantes para la salud general del paciente, ya
que las consecuencias estéticas impactan tanto en la unidad familiar como en el entorno social,
esta ocurre cuando los procesos palatinos y labiales no se fusionan durante las etapas criticas
del desarrollo embrionario. La opcion de realizar un diagndstico intrauterino brinda a los
miembros de la familia la oportunidad de someterse a una preparacidon psicologica antes del
nacimiento de un nifio con anomalias craneofaciales. El tratamiento generalmente implica
multiples cirugias reconstructivas, visitas regulares al odontdlogo, tratamientos auditivos,
terapias de crecimiento facial y del lenguaje, asi como intervenciones psicoldgicas. Esto requiere
un enfoque multidisciplinario que involucre a varios profesionales de la salud para garantizar
una buena calidad de vida para el paciente.(®)
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Las consecuencias de esta malformaciéon incluyen dificultades para comer, respiracion nasal,
alteraciones del crecimiento facial, problemas del habla, problemas de audiciéon y anomalias en
el desarrollo dental. Las personas con labio y paladar hendido también son mas susceptibles a
las caries y la enfermedad periodontal. Las consecuencias estéticas pueden llevar al individuo a
sufrir una gran afectacion psicoldgica constituyendo un problema de salud para esa persona. Los
dientes, la forma de las arcadas, el hueso del maxilar y la integridad de los labios, areas
frecuentemente afectadas por la fisura labio palatina, forman parte de la estética facial y
desempefian un papel importante en las complicadas interacciones sociales, psicolégicas y
culturales.(®

Sonreir es un elemento fundamental en la vida cotidiana de la gente, siendo por ello inevitable
gue en algun momento de su vida los individuos se preocupen por su estética dental; sin
embargo, debido a la presencia de alteraciones, no siempre se muestra una sonrisa
espontanea.® El rostro es un area y una forma de comunicacion no verbal, su papel en las
emociones es mas significativo que cualquier otra parte del cuerpo, puesto que a través del
rostro se puede comunicar, revelar y exhibir de forma instantanea los estados emocionales.

La obtencién de una sonrisa agradable y de una estética dental satisfactoria no es sélo una
cuestion de vanidad, sino de necesidad en los dias actuales, por los estandares de belleza
impuestos por la sociedad. Muchos individuos, al no poseer esta apariencia deseada, pierden la
autoestima, llevandolos a un comportamiento reservado y timido, siendo que la mayoria de los
pacientes insatisfechos con su sonrisa buscan modificarla de alguna forma.® Todo lo antes
expuesto conduce a que los autores a desarrollar la presente revisién bibliografica, teniendo
como objetivo analizar el impacto de la estética dental en los pacientes con fisura labio palatina.

METODOS

Se realiz6 una revision bibliografica en el periodo de septiembre del 2023 a septiembre del 2024,
donde se incluyeron articulos de texto completo disponible, de los ultimos cinco afios en idioma
inglés y espafol. Para la obtencién de la informacién se consultaron las bases de datos de
sistemas referativos como MEDLINE, Scielo, Elsevier, Springer, y PubMed con la utilizacion de
descriptores como: estética dental, anomalias craneofaciales, fisura labio palatino; combinando
los términos: fisura labial, odontologia y estética. Se consultaron 48 articulos que hacian
referencia al objetivo del trabajo, seleccionado en trabajo de mesa entre todos los autores 29
referencias.

DESARROLLO

La humanidad a través de su historia, ha transitado en una busqueda permanente hacia la
belleza, no obstante, es hasta la modernidad que esta busqueda se ha vuelto excedida, originada
por el deseo de tener una imagen corporal perfecta, que pueda ser aceptada y causar satisfaccion
en aras de lograr aceptacion social. Los cdnones estéticos de las civilizaciones actuales son
acordes a la proporcion divina. Estos principios o “requisitos™ de belleza son captados de forma
inconscientes por la vista. Pudieran considerarse como naturalmente inmutables a lo largo de
los siglos en nuestra concepcion humana de lo bello.(®
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La estética es una rama de la filosofia que se encarga de estudiar la manera en que el
razonamiento del ser humano interpreta los estimulos sensoriales que recibe del mundo
circundante. Dicho término, desde el punto de vista etimoldgico, deriva del griego y significa
percepcién, y es la ciencia que estudia el conocimiento sensible, el que se adquiere a través de
los sentidos. Entre los diversos objetos de estudio de la estética figuran la belleza o los juicios
de gusto, asi como las distintas maneras de interpretarlos por parte del ser humano; por tanto,
esta intimamente ligada al arte y analiza los diversos estilos y periodos artisticos conforme a los
diversos componentes estéticos que en ellos se encuentran.

La estética facial se entrega al analisis del grado de belleza de la cara bucal, en lo que la estética
dental es la ciencia de armonizar, que solo parte de la apariencia fisica, por lo que, es importante
la estética dentofacial en las relaciones personales, sociales e incluso profesionales, y sus
afecciones en la vida cotidiana. Es considerada sinénimo de un buen estado de salud nutricional,
una adecuada autoestima e incluso una buena situacion econdémica.(®

El atractivo facial y la sonrisa estan fuertemente conectados y es porque en las interacciones
sociales la atencion se ve dirigida directamente a la boca y a los ojos de las personas con las
cuales se intercambia gestos, siendo la boca el centro de comunicacion en la cara, la sonrisa, y
los dientes juegan un rol muy importante en la apariencia del individuo.

Es por ello que es vital durante la rehabilitacion integral del paciente con fisura labio palatina,
ya que trasciende lo meramente funcional para abordar dimensiones psicosociales profundas.
Estos pacientes suelen enfrentar alteraciones anatdémicas complejas como agenesias dentarias
y defectos alveolares que impactan en su autopercepcion y calidad de vida. Precisamente la
correccion estética mediante técnicas de ortodoncia interceptiva, restauraciones protésicas o
implantes osteointegrados no solo restaura la armonia facial, sino que actia como catalizador
de la confianza personal, reduce la ansiedad y facilita su integracion en entornos educativos y
laborales.

La apariencia fisica y la estética oral de la poblacién sin duda pueden constituir un rasgo que
influye en el diario vivir. Con la industrializacién, los medios de comunicacién, la conectividad,
redes sociales, los altos canones de belleza y exigencias estéticas, han hecho que la poblacion
perciba su apariencia como primordial para llevar una vida sana y de calidad, teniendo un gran
impacto en los modelos de comportamiento social, e interacciones con los individuos.(

La estética es un factor de gran relevancia a considerar en la calidad de vida de los individuos,
donde la expresion emocional es parte de las necesidades estéticas modernas. De ahi, cualquier
esfuerzo que se haga para mantener un buen estado de la salud bucodental tiene una
repercusion desde el ambito psicosocial de la estética dental alterada en el estado emocional de
un individuo que influye en las relaciones entre las personas, al igual que su desempefio en la
sociedad, encontrandose relacionada con la extraversion y la estabilidad emocional.(®

El uso del actual disefio de sonrisa permite al paciente con fisura labio palatina, luego de las
etapas quirdrgicas, un tratamiento personalizado que asegura resultados que respeten la
simetria facial y la proporcion dentoalveolar, elementos claves para una apariencia natural. Lo
cual no significa que lograr una estética éptima en estos casos sea rapido y facil, sino que exige
de un enfoque multidisciplinario y secuencial, pues las secuelas de cirugias reconstructivas
previas condicionan las opciones terapéuticas en funcion de que el paciente logre una mejor
socializacion y disminuya el temor al rechazo social.
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Como luce la persona es muy fundamental para el bienestar psicoldgico y la interaccién social
ya que afecta la forma en que las personas se perciben a si mismas y cdmo son percibidos por
la sociedad, de ahi el papel de la estética en la estomatologia.(® El impacto psicoldgico y social
de la estética en los ultimos afios ha tomado un inmenso auge en las sociedades modernas,
muchas de las cuales han creado toda una subcultura basada en la percepcion y la importancia
de la imagen ideal. Las personas atractivas son vistas como sociales, mas alegres, honestas,
inteligentes, y superiores en comparacion con las personas menos atractivas.(®

Un rostro atractivo, donde la sonrisa y los dientes desempefian un protagonismo puede
transmitir una impresion de éxito social y de buena salud. La presencia de alteraciones como el
caso de la fisura labio palatina puede perturbar el desarrollo psicolégico de la persona, creando
en el individuo una repercusion psicosocial de la estética dental negativo, logrando incluso
afectar su autoestima.(t

Las malformaciones a los defectos genéticos causados por enfermedades en las madres durante
el embarazo es considerado el factor principal de la aparicion de la fisura labio palatina,
investigadores como Prieto y cols.,(*?) Plasencia y cols.,(*3) y Pham y cols.,!¥ describen como
una modificacion en los modelo alélicos da al traste con la anomalia craneofacial. En cambio
Zambrano y Hernandez (13) especifican que se debe al consumo de sustancias psicotrdpicas o
agentes teratogénicos durante el periodo de gestacién, sobre todo en las primeras semanas
dando como resultado recién nacidos con anomalias genéticas, partos prematuros y defectos
congénitos incompatibles con la vida. No obstante, estudios en PerU y Espafia concuerdan que
entre las causas de las malformaciones congénitas se encuentran también el estilo de vida,
factores ambientales y el contacto con sustancias riesgosas para el feto, puesto que evitara el
desarrollo embriolégico idoneo, dando como resultado defectos en los tejidos Oseas y
blandos.(16:17)

Si bien se cree que una combinacion de factores genéticos y ambientales contribuye a la mayoria
de los casos, la causa exacta sigue sin identificarse. El factor etioldgico principal de estas
malformaciones es de caracter genético. Se menciona que la incidencia va a variar segun su
origen étnico, geografico, factores ambientales, bioldgicos, econémicos, entre otros, razén por
la cual se afirma que la fisura labio palatina es un proceso de origen multifactorial. En Ecuador
es una de las malformaciones congénitas mas frecuentes en los nifios menores a un
afio, colocando al pais en el segundo lugar en Latinoamérica con esta afeccién.(18)

El tratamiento oportuno para un paciente con fisura labial alveolo palatina es tratado por
profesionales, entre los cuales se destaca a los cirujanos maxilofaciales, ortopedistas,
ortodoncistas, pediatras, genetistas, foniatras, terapistas de lenguaje, psicologos,
otorrinolaringdlogo y cirujano plastico con el fin de proporcionar al paciente el tratamiento
adecuado a su caso, para ofrecerle una mejor calidad de vida.

El tratamiento de esta enfermedad debe iniciarse en el periodo de recién nacido para garantizar
los mejores resultados. Las cirugias primarias incluyen la plastia del labio (tres - seis meses),
plastia de velo del paladar (seis meses) y el cierre de paladar 6seo junto a plastia de velo (12
meses). La resolucidn quirlrgica se encuentra indicada en los pacientes con fines de restituir
una correcta funcién al sistema estomatognatico mediante la reposicién de los tejidos
involucrados en la fisura; principalmente la musculatura perioral y el esfinter faringeo situado
en el paladar blando.(*®
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Segun Gamarra y cols.,(?9 las intervenciones para la fisura labial y paladar hendido comienzan
desde el primer trimestre luego del nacimiento, y se inician los procederes quirlrgicos a entre
los tres y seis meses. Durante el crecimiento del nifio se reiteran las intervenciones quirudrgicas,
acompafiada de evaluaciones constantes y asesoramiento preventivo. Lee y cols.,?") en su
investigacion hace énfasis en el cierre ortoddncico que fue el abordaje mas comuan y no resulto
en una distorsidon significativa de la linea media maxilar. Menos de la mitad de los pacientes
tratados con mantenimiento del espacio obtuvieron restauraciones fijas. De tal forma menciona
que la ortopedia preoperatoria es un tratamiento que consiste en el uso de aparatos que
permiten la estimulacién y remodelacion dsea de los segmentos nasales, alveolares y palatinos
fisurados, disminuyendo el tamafio de las fisuras, durante los tres primeros meses de vida,
conformandolo lo mas proximo a la anatomia normal antes de la cirugia de labio y paladar
hendido.

La fisura labio palatina es una malformaciéon congénita con una significacién importante en la
salud fisica y funcional de los pacientes. El abordaje odontoldgico es fundamental para lograr la
rehabilitacion integral de estos pacientes, y requiere de un enfoque personalizado, debido a que
no se logré una osteointegracion correcta, dando como resultado una mala deglucién, falta de
una buena oclusion, dificultades para el habla y deformaciones poco estéticas, lo que representa
una inseguridad en los pacientes mas adultos. Este enfoque integral no solo mejora
significativamente los aspectos funcionales y estéticos, sino que también juega un papel crucial
en el bienestar emocional y psicosocial del paciente.

La prevalencia de la fisura labio palatina se modifica segun las distintas etnias presentes en toda
la poblacion mundial, siendo ligeramente mas prevalente en hombres y de presentacion
unilateral izquierda. Sin embargo, los mecanismos especificos de accidén e interaccién genético-
molecular requieren ser aun investigados con mayor profundidad para contribuir al manejo
preventivo eficaz.(??23) La prevalencia de fisura labial y paladar hendido es alrededor de 1 de
cada 600 a 800 nacidos vivos, distribuyéndose de la siguiente manera: fisura labial y paladar
hendido corresponde a un 45 %, ya que, solo fisura labial corresponde a un 15 % y solamente
paladar hendido presenta un 40 %.(?%

La busqueda permanente de tratamientos permitird llegar a un manejo precoz, con ortopedia
pre quirdrgica, correccion primaria del labio y nariz, y el cierre temprano del paladar, por esta
razoén los cambios en el manejo inicial han generado un gran avance en los resultados en las
Ultimas décadas, dejando como consecuencia un descenso importante de las complicaciones.
La fisura labio palatina tiene implicaciones importantes para la salud general del paciente, ya
gue las consecuencias estéticas impactan tanto en la unidad familiar como en el entorno social.
Es considerada la malformacién craneofacial congénita mas comun,(?® y su tratamiento
generalmente implica multiples cirugias reconstructivas, visitas regulares al odontdlogo,
tratamientos auditivos, terapias de crecimiento facial y del lenguaje, asi como intervenciones
psicoldgicas, lo cual requiere de un enfoque multidisciplinario. Las consecuencias de esta
malformacién incluyen: respiracién nasal, alteraciones del crecimiento facial y anomalias en el
desarrollo dental.(*3)

Deben realizarse todos los esfuerzos para asistir al paciente y a su familia en la adaptacion a las
demandas consecuentes de esta condicion y al estrés que esto les genera. Los padres deben ser
informados acerca del tratamiento recomendado, los procedimientos, opciones, factores de
riesgo, beneficios y costos para asistirlos. La influencia benéfica del equipo multidisciplinario
sobre el grupo familiar es innegable. Los padres deben ser apoyados al encontrar coordinacion
en la atencion de su hijo, esto facilita su orientacidn. (2
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La fisura labio palatina llega a ser un trastorno del desarrollo muy llamativa, ya que originan
alteraciones en el aspecto de la cara, lo que afecta de manera significativa la vida cotidiana de
los nifos que la padecen, dafiando su desarrollo psicoldgico y su relacion con el entorno al
sentirse socialmente rechazados por su aspecto fisico.(?”)

En la actualidad, la sociedad le ha otorgado un valor significativo al aspecto fisico, esto se puede
visualizar en redes sociales y medios de comunicacion; la apariencia hoy en dia juega un rol muy
importante, se ha convertido en un indicador social de éxito, estatus y felicidad. Es importante
tener en cuenta que “el influjo de la cultura en la que se viva y los valores de la sociedad inciden
en que se produzca una satisfaccién personal plena o no”. La estética dental y la apariencia facial
consideran a la sonrisa como un elemento sustancial que puede afectar en gran medida la forma
en que las personas perciben su atractivo general. Segun estudios mencionan que el atractivo
facial juega un papel mas importante que el atractivo corporal, en donde la sonrisa es el segundo
rasgo facial que la gente tiende a notar por su atractivo en los demas, por tanto, la estética
dental puede generar un gran impacto en el atractivo de un sujeto.

La apariencia dental siempre ha sido uno de los pardmetros de aceptacion social, pues las
personas tienden a juzgar y a ser juzgados segun algunas caracteristicas de su aspecto personal.
Como lucen sus dientes y como es su expresion facial es uno de estos, indicando si se es atractivo
y saludable. Los individuos con alteraciones dentales como malposiciones dentarias, manchas y
cambios de coloracién sobre todo en los dientes anteriores tienden a tener baja autoestima y
sentirse avergonzados de su apariencia ademas son despreciados por los que lo rodean.

Una sonrisa atractiva ha sido durante mucho tiempo el punto focal del compromiso de una
persona para mejorar su imagen estética. Ademas, ha sido descrita como uno de los mejores
métodos para influir en las personas. A pesar de que las sociedades dictan sus propios
estandares de belleza, el analisis meticuloso de dientes bellos ha demostrado que los principios
repetibles, cuantificables e imparciales se pueden aplicar metédicamente para evaluar y mejorar
la estética dental de manera predecible. (28

La apariencia dental es un factor esencial de la belleza facial y puede influir en la suposicion de
una persona sobre las caracteristicas de uno. El aspecto bucal es un requisito previo para obtener
un trabajo prestigioso en algunas profesiones. De igual forma, estos juicios se correlacionan con
el tratamiento diferencial en los entornos sociales y profesionales. Las personas que son poco
atractivas no sélo tienen menos probabilidades de ser elegido como parejas sexuales, sino que
también son menos propensas a recibir igual remuneracion y ascensos laborales que las
personas mas atractivas. Razon por la cual muchisimos adolescentes y jovenes sufren de falta
de autoconfianza y la satisfaccidén con su apariencia dental.(?®

CONCLUSION

La estética dental en pacientes con fisura labio alveolo palatina impacta significativamente en su
calidad de vida, autoestima e integracion social. Un enfoque multidisciplinario que combine
cirugia reconstructiva, ortodoncia y apoyo psicoldgico es esencial para abordar tanto las secuelas
funcionales como emocionales.
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