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RESUMEN

Introduccion: las enfermedades bucodentales impactan la salud del individuo, su autoestima y
vida social, repercutiendo en su calidad de vida.

Objetivo: determinar el impacto de la salud bucal en el bienestar de los estudiantes en la carrera
de Gastronomia.

Métodos: estudio observacional, descriptivo y transversal, desarrollado en muestra intencional
de en 117 estudiantes de Gastronomia de la Universidad Regional Auténoma de los Andes
(Ambato, 2023-2024). Se recurri6 a la aplicacion de la encuesta OHIP-14Sp para la obtencion
de informacion que dio salida a las variables analizadas. Se emplearon métodos de estadistica
descriptiva e inferencial, respetandose la ética médica.

Resultados: mas del 50 % experimenta sensibilidad dental frecuentemente, no estando el
40 % satisfecho con la apariencia de sus dientes, experimentando casi el 20 % dolor dental que
afecta su capacidad para trabajar. El 68,2 % tuvo un impacto leve y el 21,8 % moderado,
identificdndose una asociacidn significativa entre el género femenino y la percepcién de peor
aliento (p=0,003) y la sensibilidad dental (p=0,008).
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Conclusion: la salud bucal afecta significativamente el bienestar del grupo estudiado, con uno
de cada tres estudiantes experimentando afecciones dentales que limitan su desempefio en
actividades cotidianas y su vida social. Se observa una correlacion entre el género de los
participantes y su percepcion de la estética dental, destacando que las mujeres dan mayor
importancia a la estética de sus dientes.

Palabras clave: Calidad de Vida; Salud Bucal; Odontologia; Estudiantes De Odontologia.

ABSTRACT

Introduction: oral diseases impact individuals’ health, self-esteem, and social life, thereby
affecting their quality of life.

Objective: to determine the impact of oral health on the well-being of Gastronomy students.
Methods: an observational, descriptive, cross-sectional study was conducted with a purposive
sample of 117 Gastronomy students from Universidad Regional Autonoma de los Andes (Ambato,
2023-2024). Data were collected through the OHIP-14Sp questionnaire, which provided the
analyzed variables. Descriptive and inferential statistical methods were applied, in accordance
with medical ethics.

Results: more than 50 % frequently experienced dental sensitivity, 40 % were dissatisfied with
the appearance of their teeth, and nearly 20 % reported dental pain affecting their work capacity.
A total of 68,2 % had a mild impact and 21,8 % a moderate impact. A significant association
was found between female gender and the perception of worse breath (p=0,003) as well as
dental sensitivity (p=0,008).

Conclusion: oral health significantly affects the well-being of the study group, with one in three
students experiencing dental issues that limit daily activities and social life. A correlation was
observed between participants’ gender and their perception of dental aesthetics, with women
placing greater importance on the appearance of their teeth.

Keywords: Quality of Life; Oral Health; Dentistry; Students, Dental.

INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la educacion para la salud como la
responsabilidad de fomentar, organizar y dirigir el proceso educativo con el propdsito de
intervenir en los conocimientos, actitudes y practicas relacionadas con la salud a nivel individual
y comunitario. Por esta razén, la OMS aboga por la inclusién de la educacion para la salud en
diversos contextos, como el académico (universidades y escuelas), donde la informacién
proporcionada debe ser clara y presentada de manera comprensible. Se busca captar la atencidn,
motivar la participacion y generar una mayor conciencia sobre los problemas de salud. En este
ambito, se emplea un enfoque participativo bidireccional, facilitando un intercambio activo de
informacién entre el educador y el estudiante, ya sea de manera grupal o individual.®®

Las enfermedades como la caries dental, la periodontitis y la maloclusién, se ha vinculado con
la higiene o el tabaquismo, ademas de con enfermedades sistémicas como la diabetes, el uso de
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diversos medicamentos y la edad, que contribuyen al aumento de las patologias orales. Las
caries afectan aproximadamente al 60 % de la poblacion en paises desarrollados, mientras que
en Ecuador la prevalencia supera el 80 %.(®

Es fundamental comprender la variabilidad en el impacto de los problemas dentales a nivel
mundial, regional y nacional, teniendo en cuenta tanto su prevalencia como los afios de vida
ajustados por discapacidad. Las caries en los dientes permanentes son la afeccién mas comun,
afectando a 2.500 millones de personas en todo el mundo. La prevalencia de otros trastornos
bucales como el cancer oral fue del 1,8 %. La cantidad de personas afectadas por caries dental
no tratada, periodontitis grave y edentulismo asciende a 3.500 millones en el mundo. Ademas,
la mayor prevalencia de caries en dientes permanentes se observé en América Latina andina
(54,9 %). Los trastornos bucales, influenciados por variables sociodemograficas y la prevalencia
de caries dental no tratada, representan una proporcidon significativa de los casos la carga de
enfermedad a nivel mundial.4

Algunos analisis sugieren que, a medida que los paises experimentan un crecimiento econémico
y mejoras en el desarrollo, los trastornos bucales pueden no solo representar una proporcién
mas significativa de los afios de vida ajustada a discapacidad a nivel mundial, sino que el impacto
indirecto de las enfermedades dentales croénicas y el edentulismo puede ser una representacion
de las diferencias poblacionales dentro del pais.(*>) Sin embargo, debe considerarse que en los
paises en vias de desarrollo existe un subregistro de las enfermedades bucales, por lo que este
dato debe ser intrerpretado con cautela.

La forma de enfrentar los problemas dentales combina practicas cotidianas y la busqueda de
atencién profesional, aunque las limitaciones econdémicas y laborales condicionan el acceso a los
servicios de salud, generando sentimientos de descuido, culpa o autovictimizacion. Las
enfermedades orales, como caries y periodontitis, afectan no solo la funcién masticatoria y la
estética facial, sino también la autoestima, la interaccion social y la calidad de vida, ademas de
estar relacionadas con la salud sistémica. Por ello, la atencidén preventiva y los tratamientos
adecuados son esenciales para preservar tanto la salud bucal como el bienestar general.(®”)
Teniendo en cuenta ello, se desarrolla la presente investigacion, la cual tuvo por objetivo
determinar el impacto de la salud bucal en el bienestar de los estudiantes en la carrera de
Gastronomia, Universidad Regional Auténoma de los Andes sede Ambato en el periodo
académico noviembre 2023 y marzo 2024.

METODOLOGIA

Se realizd un estudio observacional, descriptivo, transversal, en estudiantes en la carrera de
Gastronomia, Universidad Regional Auténoma de los Andes sede Ambato en el periodo
académico noviembre 2023 y marzo 2024.

Del universo constituido por los estudiantes de la carrera de Gastronomia de dicha institucion,
mediante un muestreo no probabilistico, por conveniencia, fueron seleccionados 117, quienes
cumplieron con los criterios de inclusion (estudiantes que cursan el periodo académico 2023-
2024, pertenecientes a la carrera de Gastronomia (pregrado), presentes en el momento de la
realizacion de la encuesta) y exclusidén (estudiantes que no estén de acuerdo en participar en la
realizacion de la encuesta).

Para la obtencion de informacidn se aplicd una encuesta entre el 15 y el 19 de febrero, previa
autorizacién por parte del Decano de la Facultad de Direccion de Empresas. La misma permitio
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recoger las variables investigadas: edad (en afios), género (femenino y masculino) y las
preguntas del Cuestionario OHIP 14-Sp,® que consta de 14 preguntas, con cinco opciones de
respuesta (cero, nuca; uno, casi nunca; dos, algunas veces; tres, frecuentemente; cuatro,
siempre; respectivamente), valorados estos resultados mediante la puntuacién cero sin impacto,
de uno-18 impacto leve, 19-37 impacto moderado y 38-56 impacto severo, todos estos referidos
a la calidad de vida.

Se llevdo a cabo un anadlisis estadistico que comenzé con la realizacion de estadisticas
descriptivas, incluyendo frecuencias relativas y promedios. Posteriormente, se procedié a
analizar posibles asociaciones mediante la prueba de chi cuadrado. Se empled el programa
estadistico Stata MP 14.0.

RESULTADOS

Se obtuvieron un total de 110 respuestas, de total de 117 estudiantes, con porcentaje de
respuesta del 94 %. De estas respuestas, pertenecieron al género femenino el 52,70 % (n=58)
y al género masculino el 47,30 % (n=52) restante. La edad promedio fue de 22,3 afios (DE:
2,2).

Los resultados obtenidos en la encuesta se presentan en la tabla 1, donde se desglosan las de
respuestas para cada pregunta OHIP-14Sp en las cinco categorias de la escala de medicidn:
nunca, casi nunca, algunas veces, frecuentemente y siempre; se presenta el numero de
respuestas obtenidas y sus porcentajes representativos.

Tabla 1. Cuestionario OHIP-14Sp.

Preguntas Nunca Casi nunca Algunas Frecuente Siempre
veces mente

No. % No. % No. % No. % No. %

1. ¢Ha sentido que su aliento 50 45,45 34 30,91 22 20,00 3 2,73 1 0,91
se ha deteriorado por

problemas con sus dientes,

boca o proétesis?

2. ¢Ha sentido que su 63 57,27 27 24,55 18 16,36 0 0 2 1,82
digestién ha empeorado por

problemas con sus dientes,

boca o prétesis?

3. ¢Ha tenido dientes| 30 27,27 23 20,91 45 40,91 11 10,0 1 0,91
sensibles, por ejemplo,

debido alimentos o liquidos

frios?

4. ¢(Ha tenido dolor de| 24 | 21,82 | 47 | 42,73 34 | 30,91 3 2,73 2 1,82
dientes?

5. {Los problemas dentales | 35 31,82 40 36,36 25 22,73 4 3,64 6 5,45
lo/a han hecho sentir
totalmente infeliz?

6. ¢Se ha sentido inconforme 34 30,91 26 23,64 36 32,73 10 9,09 4 3,64
con la apariencia de sus
dientes, boca o prétesis?
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7. éHa sido poco clara la 58 52,73 30 27,27 19 17,27 1 0,91 2 1,82
forma en que usted habla por

problemas con sus dientes,

boca o proétesis?

8. éLa gente ha| 58 52,73 33 30,0 14 12,73 4 3,64 1 0,91
malentendido algunas de sus

palabras por problemas con

sus dientes, boca o protesis?

9. {¢Su suefio ha sido| 66 60,0 25 22,73 12 10,91 6 5,45 1 0,91
interrumpido por problemas

con sus dientes, boca o

protesis?

10. ¢Ha estado molesto o| 46 41,82 32 29,09 26 23,64 4 3,64 2 1,82
irritado por problemas con
sus dientes, boca o protesis?

11. ¢Ha sido menos tolerante 59 53,64 32 29,09 18 16,36 0 0 1 0,91
con su pareja o familia por

problemas con sus dientes,

boca o proétesis?

12. ¢Ha tenido dificultades | 62 56,36 29 26,36 17 15,45 1 0,91 1 0,91
haciendo su trabajo habitual

por problemas con sus

dientes, boca o prétesis?

13. ¢Ha sido totalmente| 64 58,18 31 28,18 13 11,82 1 0,91 1 0,91
incapaz de funcionar por

problemas con sus dientes,

boca o proétesis?

14. ¢Ha sido incapaz de 66 60,0 23 20,91 19 17,27 1 0,91 1 0,91
trabajar a su capacidad total

por problemas con sus

dientes, boca o proétesis?

De acuerdo a la puntuaciéon obtenida, el 9 % (n=10) de la poblaciéon no vio afectada la calidad
de vida por su salud oral, el 68,2 % (n=75) tuvo un impacto leve, el 21,8 % (n=24) tuvo un
impacto moderado y el 1 % (n=1) un impacto severo. Se realizo la prueba de X? encontrando
una asociacion estadisticamente significativa en cuanto a la relaciéon con el género femenino en
“¢Ha sentido que su aliento se ha deteriorado por problemas con sus dientes, boca o protesis?”
(p=0,003) y “éHa tenido dientes sensibles, por ejemplo, debido alimentos o liquidos frios?”
(p=0,008). Es decir, las mujeres reportaron sentir peor aliento y mayor sensibilidad en
comparacién con los hombres.

Mas del 50 % ha tenido sensibilidad dental frecuentemente en su vida; el 35 % de la poblacion
algunas veces han tenido dolor, siendo preocupante su salud oral. El 40 % de la poblaciéon
algunas veces no se siente conforme con la apariencia de sus dientes; mientras casi el 20 % de
la poblacion ha sentido que el dolor dental algunas veces o frecuentemente ha presentado
incapacidad para realizar su trabajo.
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La sensibilidad dental puede tener varias causas subyacentes, que van desde la erosion del
esmalte dental debido al cepillado excesivo o al consumo de alimentos acidos, hasta la retraccion
de las encias que expone la dentina sensible. Ademas, la presencia de caries dentales,
restauraciones dentales defectuosas o enfermedades de las encias también puede contribuir al
desarrollo de la sensibilidad dental. Por lo tanto, es importante realizar una evaluacion completa
para identificar la causa subyacente y determinar el mejor enfoque de tratamiento.

Conforme a los resultados del presente estudio, Zeola y cols,(® mencionan que las tasas de
prevalencia de sensibilidad dental oscilan entre el 17 % y el 89,1 % en la poblacién brasilefia,
lo cual se compara con nuestro estudio que manifiesta mas del 50 % de la poblacidn estudiantil
presenta sensibilidad dental. Por lo tanto, es importante realizar una evaluacion completa para
identificar la causa de la sensibilidad y determinar el mejor enfoque de tratamiento.

El autor Goulart y cols, (19 en su estudio realizado en Brasil, muestra como la poblacion estudiada
refiere su inconformidad con el aspecto estético de sus dientes tomando en cuenta factores como
posicién dental la cual refiere no tener relacidn significativa con la calidad de vida, por otra parte
respecto a el color vy la salud dental presenta con OR= 2,73 (IC95 % 1,73-4,32) y OR=2,78
(IC95 % 1,76-4,37), respectivamente presentando relacion con la calidad de vida; siendo acorde
con el resultado de nuestro estudio donde un 40 % de la poblacién se siente insegura por la
apariencia de sus dientes afectando su calidad de vida.

A diferencia del estudio presentado por Narhi y cols,(*1) sobre estética dental, calidad de vida
relacionada con la salud bucal y la satisfaccion con la misma, aplicada en Finlandia, obtuvieron
resultados de satisfaccion de los participantes en relacidon a su estética dental indiferentemente
de presentar deterioros graves que podrian desencadenar disminucién salud psicoldgica y por
ende de la calidad de vida pero coincidiendo con nuestro resultado en que las mujeres
participantes del estudio tienden a presentar mayor impacto en relaciéon a los hombres sobre la
estética dental.

El estudio realizado por Cerdn,(*?) muestra que se ha constatado que el 91,97 % de los individuos
perciben que su bienestar oral influye en su calidad de vida, y este porcentaje es ligeramente
mayor en mujeres (p=0,85). Esto permite examinar aspectos como el malestar fisico, las
incomodidades psicoldgicas, la autoestima baja y los problemas de interaccién social, entre
otros; que segun nuestro estudio se muestra que el 20 % de la poblacidn manifiesta tener
efectos negativos en la calidad de vida y con ello una afeccién algunas veces y frecuentemente
notoria en el ambito laboral. Es fundamental abordar el concepto de calidad de vida en relacién
con la salud oral de manera integral, considerando factores como el malestar, el dolor, las
alteraciones funcionales y los aspectos emocionales y sociales asociados a la salud bucal. Es
relevante notar que a medida que aumenta la edad, se observa una disminucién en la calidad
de vida, asi como en la salud y el bienestar oral.

Conforme al estudio realizado por Matamala y cols,!3) muestran que al analizar las proporciones
de pacientes que reportaron algun efecto en la Calidad de Vida Relacionada con la Salud Oral
(CVRSO), se observa que la caries dental como factor nimero uno en el dolor dental, parece
tener un efecto negativo en la calidad de vida de los adolescentes (OR: 2.50; IC 95 %: 1,47-
4,26; 12=93 %), juntamente con nuestro estudio, se presenta el 35% de la poblacion ante esta
afeccion.

Ledn y cols,® presentan el impacto que tiene el deterioro de la salud oral con relacion en el
rendimiento de las personas en sus labores y en la vida social, determinando que esto llega a
generar un dafo psicoldgico por la apariencia de sus dientes, dolor dental, hasta el mal aliento.
Ademas, presenta una conexion muy fuerte (p < 0,0001) entre los @mbitos de la Discapacidad
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Psicoldgica y Discapacidad Social. Siendo relevantes en nuestro estudio también los puntos
presentados por este autor teniendo similitud con el estudio realizado por su parte en Chile.

Los resultados obtenidos en las encuestas coinciden con lo presentado por Diaz y cols,(!%) quienes
detallan que se debe tener en cuenta la calidad de vida relacionada con la salud bucal porque es
una herramienta eficaz para el diagndstico del paciente, la planificacién del tratamiento y el
prondstico, que permite predecir la adherencia del paciente al plan propuesto o ajustar el plan
en funcién de la percepcion del paciente, garantizando en ultima instancia su éxito. La aplicacion
toma solo unos minutos y proporciona informacion esencial para el correcto desarrollo de la
relacion paciente y profesional.

CONCLUSION

A partir de los datos de este estudio se pudo determinar como la salud bucal tiene un impacto
en el bienestar del grupo estudiado ya que uno de cada tres estudiantes ha sufrido afecciones
dentales que han impedido el desempefio normal en sus actividades y por ende en su vida social.
Ademas, se pudo observar una relacion entre el género de los participantes y como perciben su
estética dental, siendo el género femenino el que mas importancia toman sobre la estética de
sus dientes.
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