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RESUMEN

Introduccidon: la formaciéon de habilidades profesionales constituye un componente
esencial en la preparacion de los estudiantes de Medicina, al favorecer la integracion de
los conocimientos con las acciones propias del futuro desempeno profesional. La Atencion
Primaria de Salud permite desarrollar estas habilidades mediante la educacién en el
trabajo.

Objetivo: valorar la percepcion de los estudiantes de Medicina sobre la formaciéon de
habilidades profesionales en la Atencion Primaria de Salud.

Métodos: se realizé un estudio descriptivo y transversal en los policlinicos universitarios
del municipio Pinar del Rio durante el curso académico 2024-2025. El universo estuvo
constituido por 195 estudiantes de sexto afio de Medicina y se seleccioné una muestra
intencional de 126 estudiantes que aceptaron participar. Se aplicd una encuesta vy la
informacion obtenida se procesé mediante estadistica descriptiva.

Resultados: |a totalidad de los estudiantes reconocid la importancia de las habilidades
profesionales para su futuro desempefio; sin embargo, solo el 52,3 % refirié conocer las
habilidades que debia desarrollar en las asignaturas vinculadas con la Atencién Primaria
de Salud. El 25,1 % considerd que los tutores planificaban sistematicamente actividades
dirigidas a su formacion. Aunque el 83,1 % percibié motivacion en los tutores, solo el
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ABSTRACT

Introduction: the development of professional skills
constitutes an essential component in the training of
medical students, as it favors the integration of knowledge
with actions inherent to their future professional
performance. Primary Health Care enables the
development of these skills through education in practice.
Objective: to assess the perception of medical students
regarding the development of professional skills in Primary
Health Care.

Methods: a descriptive, cross-sectional study was
conducted in university polyclinics of Pinar del Rio
municipality during the 2024-2025 academic year. The
universe consisted of 195 sixth-year medical students, and
an intentional sample of 126 students who agreed to
participate was selected. A survey was applied, and the
information obtained was processed using descriptive
statistics.

Results: all students recognized the importance of
professional skills for their future performance; however,
only 52,3 % reported knowing the skills to be developed in
subjects linked to Primary Health Care. A total of 25,1 %
considered that tutors systematically planned activities
aimed at their training. Although 83,1 % perceived
motivation in tutors, only 31,3 % rated their preparation
as good to guide this process.

Conclusions: Students acknowledged the importance of
professional skills and the opportunities offered by Primary
Health Care for their development. Difficulties were
identified related to knowledge of these skills, planning of
teaching activities, and tutors’ pedagogical preparation.

Keywords: Primary Health Care; Medical
Students, Medical; Professional Competence.

Education;

RESUMO

Introdugdao: a formacdao de habilidades profissionais
constitui um componente essencial na preparagao dos
estudantes de Medicina, pois favorece a integracao dos
conhecimentos com as acgbes proprias do futuro
desempenho profissional. A Atencdo Primaria a Saude
possibilita o desenvolvimento dessas habilidades por meio
da educacgao no trabalho.

Objetivo: avaliar a percepcdo dos estudantes de Medicina
sobre a formagao de habilidades profissionais na Atencdo
Primaria a Saude.

Métodos: realizou-se um estudo descritivo e transversal
nos policlinicos universitarios do municipio de Pinar del Rio
durante o ano académico de 2024-2025. O universo foi
constituido por 195 estudantes do sexto ano de Medicina,
sendo selecionada uma amostra intencional de 126
estudantes que aceitaram participar. Aplicou-se um
questionario e as informag6es obtidas foram processadas
mediante estatistica descritiva.

Resultados: a totalidade dos estudantes reconheceu a
importancia das habilidades profissionais para seu futuro
desempenho; entretanto, apenas 52,3 % referiram
conhecer as habilidades que deveriam desenvolver nas
disciplinas vinculadas a Atengdo Primaria a Saude. Um
total de 25,1% considerou que os tutores planejavam
sistematicamente atividades voltadas a sua formacdo.
Embora 83,1 % percebesse motivacao nos tutores, apenas
31,3 % avaliou como boa sua preparagao para conduzir
esse processo.

Conclusodes: os estudantes reconheceram a importancia
das habilidades profissionais e as possibilidades que a
Atencdo Primaria a Salde oferece para seu
desenvolvimento. Foram identificadas dificuldades
relacionadas ao conhecimento dessas habilidades, ao
planejamento das atividades docentes e a preparagao
pedagogica dos tutores.

Palavras-Chave: Atencdo Primaria a Saude; Educacgdo
Médica; Estudantes de Medicina; Competéncia
Profissional.
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INTRODUCCION

La formacion de habilidades profesionales constituye uno de los componentes esenciales en la
preparacion de los estudiantes de Medicina, pues permite integrar los conocimientos adquiridos
durante la carrera con las acciones que deberan realizar posteriormente en los diferentes
escenarios de actuacion profesional. Estas habilidades se desarrollan de manera progresiva en la
interaccion del estudiante con los problemas propios de la profesiéon y adquieren especial
importancia cuando el aprendizaje ocurre en escenarios reales de atencién.(®
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El desarrollo de la Medicina Familiar y el fortalecimiento de la Atencidn Primaria de Salud (APS)
como escenario docente han incrementado la presencia de los estudiantes en policlinicos y
consultorios médicos. En correspondencia con ello, los programas de la carrera de Medicina han
incorporado un mayor nimero de asignaturas y horas destinadas a la educacion en el trabajo en
este nivel de atencidn.(?3) Esta vinculacion favorece que el estudiante no se limite a conocer los
fundamentos teodricos de la profesion, sino que tenga la posibilidad de aplicarlos ante situaciones
concretas relacionadas con las necesidades de salud de las personas, las familias y la comunidad.

La APS ofrece condiciones particulares para este aprendizaje, al integrar la atencién individual,
familiar y comunitaria con las acciones de promocion de salud y prevencion de enfermedades. En
estos escenarios pueden desarrollarse habilidades comunicativas, educativas, clinicas y de
identificacion de riesgos, asi como aquellas relacionadas con la evaluacion integral de las personas
y las familias.(&4

Sin embargo, la presencia del estudiante en los escenarios de la APS no garantiza por si sola una
adecuada formacion de estas habilidades. Para que las experiencias asistenciales se conviertan
realmente en oportunidades de aprendizaje, se requiere intencionalidad en la planificacion
docente, orientacidon sistematica y una participacion activa del tutor.(® Desde esta perspectiva,
resulta importante conocer como los propios estudiantes perciben el proceso formativo, pues sus
experiencias permiten identificar fortalezas y dificultades que pueden no ser evidentes cuando el
proceso se analiza Unicamente desde la planificacion curricular.(®7?)

A criterio de los autores, esta valoracién adquiere particular relevancia en la educacién en el
trabajo, donde la relacién entre la actividad asistencial y la docente debe mantener un equilibrio
que permita atender las necesidades de salud de la poblacion sin limitar las oportunidades de
aprendizaje de los estudiantes. Conocer su percepcion puede aportar elementos para perfeccionar
la organizacion del proceso docente educativo y orientar acciones dirigidas a fortalecer la
preparacion pedagdgica de los tutores.(® 8 9 Por tales razones, la presente investigacion tuvo como
objetivo valorar la percepcion de los estudiantes de Medicina sobre la formacion de habilidades
profesionales en la Atencién Primaria de Salud.

METODOS

Se realizd una investigacion descriptiva y transversal en los policlinicos universitarios del municipio
Pinar del Rio, durante el curso académico 2024-2025.

El universo estuvo constituido por 195 estudiantes de sexto afio de la carrera de Medicina que
realizaron la estancia de Medicina General Integral (MGI) en estos escenarios docentes. Mediante
un muestreo intencional se seleccionaron 126 estudiantes, teniendo en cuenta como criterio su
voluntariedad para participar en la investigacion.

Procedimientos y técnicas

Se aplicé una encuesta estructurada (Anexo 1) dirigida a conocer la percepcion de los estudiantes
acerca del proceso de formacion de habilidades profesionales durante las actividades docentes
desarrolladas en la APS.
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Analisis estadistico

La informacidn obtenida se procesé mediante procedimientos de estadistica descriptiva, utilizando
frecuencias absolutas y relativas para el analisis de las respuestas. Los resultados fueron
organizados e interpretados en correspondencia con el objetivo de la investigacion.

Aspectos éticos

La investigacién fue aprobada por el Comité de Etica de la Investigaciéon Cientifica y el Consejo
Cientifico del Policlinico Universitario Luis Augusto Turcios Lima. La participacion de los estudiantes
fue voluntaria y se garantizé la confidencialidad de la informacion obtenida, asi como su utilizacion
exclusivamente con fines cientificos. El estudio se desarrolld de acuerdo con los principios éticos
establecidos para las investigaciones en seres humanos.

RESULTADOS

La totalidad de los estudiantes encuestados reconocid la importancia de la formacién de habilidades
profesionales para su futuro desempefo laboral. Asimismo, todos consideraron que las actividades
de educacion en el trabajo constituyen oportunidades para el desarrollo de estas habilidades.

No obstante, se identificaron diferencias en cuanto al conocimiento de las habilidades profesionales
que deben desarrollarse en las asignaturas vinculadas con la Atencidon Primaria de Salud, asi como
en la planificacién de las actividades docentes y la integracion de los componentes didacticos
durante el proceso formativo (tabla 1).

Tabla 1. Percepcién de los estudiantes sobre la formacion de habilidades profesionales en la
Atencién Primaria de Salud.

Aspecto evaluado Respuesta
Si No
No. % No. %
Importancia de las habilidades profesionales para el 195 100 0 0
desempefio laboral
Conocimiento de las habilidades profesionales a formar en la 102 52,3 93 47,7
APS
Planificacion sistematica de actividades por el tutor 49 25,1 146 74,9
Integracion de los componentes didacticos por el tutor 82 42,1 113 57,9
Las actividades de educacion en el trabajo permiten formar 195 100 0 0
habilidades profesionales
Evaluacion del proceso de formacion de habilidades 102 52,3 93 47,7

profesionales
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Entre los estudiantes que manifestaron conocer las habilidades profesionales, el 52,3 % logro
identificarlas correctamente. Respecto a la planificacién de las actividades de educacién en el
trabajo, los participantes sefialaron como principales dificultades la sobrecarga asistencial,
insuficiencias en la planificacion del proceso docente educativo y, en determinadas situaciones, la
falta de correspondencia entre los contenidos impartidos en las asignaturas y las actividades
desarrolladas en los escenarios asistenciales.

Las dificultades relacionadas con la integracidon de los componentes didacticos fueron asociadas
fundamentalmente con la planificacion de las actividades de educacion en el trabajo y la
preparacion pedagdgica del tutor. En relacién con la evaluacion del proceso formativo, los
estudiantes sefialaron problemas vinculados con su sistematicidad y justeza.

En cuanto a los elementos relacionados con la interaccidon docente, la motivacion y la preparacion
para conducir la formacién de habilidades profesionales, la mayoria de los estudiantes valoro
favorablemente la interaccidon profesor-estudiante y reconocié motivacion en los tutores. Sin
embargo, la valoracion de la preparacién pedagdgica del tutor resultd menos favorable (Tabla 2).

Tabla 2. Percepcion de los estudiantes sobre la interaccién docente, la preparacién del tutor y su
propia formacion.

Aspecto evaluado Respuesta
Buena Regular Mala
No. % No. % No. %
Interaccion Profesor-estudiante 139 71,3 56 28,7 0 0

Motivacion del tutor para la formacion de | 162 83,1 31 15,9 2 1,0
habilidades profesionales

Preparacion del tutor para conducir el 61 31,3 117 60,0 17 8,7
proceso docente educativo

Autovaloracion de la preparaciéon del | 108 55,4 87 44,6 0 0
estudiante en habilidades profesionales

Entre las dificultades relacionadas con la interaccién profesor-estudiante, los participantes
sefialaron la coincidencia de estudiantes de diferentes afios de la carrera en un mismo consultorio
y las dificultades para atender las diferencias individuales.

Aunque el 83,1 % de los estudiantes considerd que los tutores se encontraban motivados con la
formacion de habilidades profesionales, solo el 31,3 % valoré6 como buena su preparaciéon para
conducir este proceso. Los estudiantes sefialaron la necesidad de fortalecer la preparacion
didactica de los tutores y mejorar la planificaciéon de las actividades docente-asistenciales en el
consultorio.

Al valorar su propia preparacion en las habilidades profesionales desarrolladas en la APS, el
55,4 % de los estudiantes la considerd buena y el 44,6 % regular. Entre las principales sugerencias
se encontraron incrementar el tiempo de atencidén del tutor a los estudiantes, mejorar la
organizacion del proceso docente educativo y fortalecer la preparacion de los tutores para conducir
la formacién de estas habilidades.
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DISCUSION

La formacion de habilidades profesionales constituye un componente esencial en la preparacién
del estudiante de Medicina, en tanto permite integrar los conocimientos adquiridos durante la
carrera con las acciones necesarias para enfrentar los problemas propios de la profesion. Su
desarrollo no ocurre de manera espontanea, sino como resultado de la ejercitacién sistematica y
consciente en los diferentes escenarios docentes. En este sentido, la APS ofrece condiciones
particulares para favorecer este proceso, debido al contacto directo y continuado de los estudiantes
con las personas, las familias y la comunidad.(*4

Los resultados obtenidos muestran que la totalidad de los estudiantes reconoce la importancia de
la formacidn de habilidades profesionales para su futuro desempefio laboral. Sin embargo, resulta
significativo que solo poco mds de la mitad refiera conocer las habilidades que deben formarse en
las asignaturas vinculadas con la APS y que, entre quienes afirman conocerlas, no todos logren
identificarlas correctamente. A criterio de los autores, esta diferencia evidencia que reconocer la
importancia de una habilidad no significa necesariamente comprender cuales son las acciones que
la integran ni cdmo deben desarrollarse durante el proceso formativo.

Este hallazgo merece atencion, pues el estudiante necesita conocer con claridad qué se espera de
él durante cada etapa de su formacién. Las habilidades profesionales se corresponden con los
modos de actuacion establecidos en el modelo del profesional y su dominio resulta imprescindible
para responder a las exigencias del futuro desempeno. En los programas de las asignaturas
desarrolladas en la APS se encuentran definidas las habilidades que deben alcanzarse; sin
embargo, su presencia en los documentos curriculares no garantiza por si sola que sean
reconocidas conscientemente por los estudiantes durante la practica docente.(®

En opinidn de los autores, hacer explicitas estas habilidades desde la orientacion de cada actividad
podria favorecer una participacion mas consciente del estudiante en su propio aprendizaje. No se
trata solamente de realizar determinadas acciones durante la educacién en el trabajo, sino de que
el estudiante comprenda qué habilidad estd desarrollando, cudles son las operaciones que la
conforman y qué nivel de dominio se espera alcanzar.

Otro resultado de interés estuvo relacionado con la planificacion de las actividades de educacién
en el trabajo. Una proporcidn limitada de estudiantes considerd que los tutores planificaban
sistematicamente actividades dirigidas a la formacion de habilidades profesionales, mientras que
la mayoria sefiald que esto ocurria solo algunas veces o que no se realizaba. Entre las posibles
causas identificadas se encontraron la sobrecarga asistencial, dificultades en la planificacion del
proceso docente educativo y la falta de correspondencia, en determinadas situaciones, entre los
contenidos de las asignaturas y las actividades desarrolladas en los escenarios asistenciales.

Estos resultados permiten considerar que la educacion en el trabajo, aun cuando constituye un
escenario privilegiado para aprender, necesita una adecuada intencionalidad pedagdgica. La
participacion del estudiante en las actividades asistenciales no garantiza por si misma la formacion
de una habilidad. Para lograrlo, resulta necesario que exista una adecuada orientacion, ejecuciéon
y evaluacién de las acciones realizadas, de manera que cada experiencia asistencial pueda
convertirse también en una experiencia formativa.(2:3.6)
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La interaccion entre tutor y estudiante adquiere, por tanto, especial importancia. El tutor debe
dominar no solo los contenidos propios de la profesion médica, sino también los recursos
pedagogicos necesarios para orientar, acompafiar y evaluar el aprendizaje.(”®) En este estudio,
aunqgue la mayoria de los estudiantes considerd que los tutores se encontraban motivados con la
formacion de habilidades profesionales, solo el 31,7 % valoré como buena su preparacion para
conducir este proceso, mientras que el 60,3 % la considerd regular.

La diferencia entre ambos resultados resulta particularmente relevante. A juicio de los autores, la
motivacion del tutor constituye una condicidon favorable, pero no sustituye su preparacion
pedagdgica. Un profesional puede poseer experiencia asistencial y disposicion para ensenar vy, al
mismo tiempo, presentar dificultades para organizar las actividades docentes, atender las
diferencias individuales o evaluar de manera sistematica el desarrollo de una habilidad. Por ello,
el fortalecimiento de la preparacion pedagodgica de los tutores podria constituir una via para
mejorar la calidad de este proceso.(®:10:11)

A pesar de las dificultades identificadas, la totalidad de los estudiantes consideré que las
actividades de educacion en el trabajo permiten la formacion de habilidades profesionales. Este
resultado reafirma el valor que los propios educandos conceden a los escenarios de la APS para su
preparacion. La interaccion directa con personas, familias y comunidad ofrece oportunidades para
aplicar conocimientos, desarrollar el razonamiento profesional y ejercitar habilidades que
dificilmente podrian consolidarse Unicamente mediante actividades tedricas.(?)

Sin embargo, estas oportunidades deben acompanarse de un proceso evaluativo sistematico. En
la investigacién, aproximadamente la mitad de los estudiantes califico como regular la evaluacién
de la formacion de habilidades profesionales y sefiald dificultades relacionadas con su
sistematicidad y justeza. Desde la perspectiva de los autores, la evaluacion debe formar parte del
propio proceso de aprendizaje y no limitarse a constatar un resultado final. La retroalimentacién
oportuna permite al estudiante reconocer sus avances, identificar las acciones que todavia necesita
perfeccionar y participar de manera mas activa en su formacion.(10.11)

La relacion profesor-estudiante fue valorada favorablemente por la mayoria de los participantes;
no obstante, se sefalaron dificultades derivadas de la coincidencia de estudiantes de diferentes
anos en un mismo consultorio y de la atencidn a las diferencias individuales. Estas condiciones
pueden constituir una oportunidad para el intercambio entre estudiantes con distintos niveles de
experiencia, pero también representan un desafio para el tutor cuando no existe una adecuada
organizacion de las actividades docentes.(7:9)

De manera general, los resultados permiten apreciar que los estudiantes conceden importancia a
la formacién de habilidades profesionales y reconocen las posibilidades que ofrece la APS para
desarrollarlas. Las principales dificultades parecen concentrarse no en la valoracion que los
estudiantes hacen de estas habilidades, sino en la manera en que el proceso es planificado,
orientado y evaluado durante la educacion en el trabajo. En consecuencia, resulta necesario
fortalecer la preparacion pedagdgica de los tutores y favorecer una organizacion del proceso
docente educativo que haga mas explicitos los objetivos formativos y proporcione mayores
oportunidades para la ejercitacion y evaluacion sistematica de las habilidades.(10:11)
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Como limitacion del estudio, sus resultados expresan fundamentalmente la percepcion de los
estudiantes, por lo que permiten conocer cdmo estos valoran el proceso, pero no determinan por
si solos el nivel real de dominio alcanzado en cada habilidad profesional. Futuras investigaciones
podrian complementar estos hallazgos mediante la observacidn directa del desempefio de los
estudiantes y la incorporacidn de las valoraciones de tutores y directivos docentes.

CONCLUSION

Los estudiantes reconocen la importancia de las habilidades profesionales y las posibilidades que
brinda la Atencion Primaria de Salud para su formacién; sin embargo, perciben dificultades
relacionadas con su identificacion, la planificacion de las actividades docentes, la evaluacién del
aprendizaje y la preparacion pedagogica de los tutores. El fortalecimiento de estos elementos
puede contribuir a una formacion mas sistematica de las habilidades necesarias para el futuro
desempefio profesional.
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Durante la preparacién del manuscrito se utilizd ChatGPT (OpenAl) como herramienta de apoyo
para la revision y mejora de la redaccién de algunos fragmentos del texto y para verificar la
adecuaciéon del formato de las referencias bibliograficas al estilo Vancouver. La herramienta no
fue utilizada para generar los resultados, el analisis de los datos ni las conclusiones del estudio.
Los autores revisaron y validaron integramente el contenido y asumen la responsabilidad final del
manuscrito.
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Anexo 1. Encuesta para evaluar la percepcion de los estudiantes de medicina sobre la formacion
de habilidades profesionales en la APS.

1- ¢Consideras importante las habilidades profesionales para el desempeiio laboral?
Si__ No
2- ¢Conoces las habilidades profesionales a formar en la APS?
Si__ No
3- (¢El tutor planifica sistematicamente las actividades para la formacién de habilidades
profesionales?

Si__ No
4- (El tutor logra integrar los componentes didacticos?
Si__ No

5- ¢Las actividades de educacion en el trabajo permiten formar habilidades profesionales?
Si_ No___

6- ¢Se realiza la evaluacion del proceso de formacion de habilidades profesionales?
Si_ No___

7- ¢éComo consideras la interaccion profesor estudiante?
Buena____  Regular Mala

8- ¢Como evallas la motivacidn del tutor para la formacion de habilidades profesionales?
Buena___  Regular Mala

9- ¢Cudl es su criterio sobre la preparacion del tutor para conducir el proceso docente educativo?
Buena___  Regular Mala

10- ¢Como autovaloras tu preparacion en habilidades profesionales?
Buena___  Regular Mala
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