ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877
Revista de Ciencias Médicas de Pinar del Rio Rev Ciencias Médicas. 2025; 29(S1): e6901

ARTICULO REVISION

Manejo de la intoxicaci
la atencién y recuperac

por organos fosforados: Rol del personal de enfermeria en

on
ion del paciente

Management of organophosphate poisoning: Role of nursing staff in patient care and recovery

Manejo do envenenamento por organofosforados: Papel da equipe de enfermagem no cuidado
e recuperagao do paciente

Fanny Violeta Jerez-Masaquiza < ""', Erika Valeria Chunata-Chacha 1", Gerson
Steven Chango-Villaruel 1"/, Gloria Rebeca Medina-Naranjo !

lUniversidad Regional Autonoma de Los Andes, Ambato. Ecuador.

Recibido: 24 de septiembre de 2025
Aceptado: 15 de octubre de 2025
Publicado: 21 de octubre de 2025

Citar como: Jerez-Masaquiza FV, Chunata-Chacha EV, Chango-Villaruel GS, Medina-Naranjo GR. Manejo de la
intoxicacion por 6rganos fosforados: Rol del personal de enfermeria en la atencidn y recuperacion del paciente. Rev
Ciencias Médicas [Internet]. 2025 [citado: fecha de acceso]; 29(S1): e6901. Disponible en:
http://revcmpinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/6901

RESUMEN

Introduccion: la intoxicacién por 6rganos fosforados constituye un asunto de salud publica a
causa de su uso habitual en la agricultura y su facil acceso, lo que ha provocado un incremento
en los incidentes de intoxicaciones accidentales y suicidios.

Objetivo: evaluar el papel del equipo de enfermeria en la gestién y rehabilitacién de pacientes
con intoxicacion por organos fosforados, resaltando las tacticas de cuidado e intervenciones
fundamentales en el procedimiento terapéutico.

Metodologia: Se llevd a cabo una revisidén bibliografica en varias bases de datos cientificas,
escogiendo investigaciones que tratan la incidencia de intoxicaciones por 6rganos fosforados, la
gestion clinica y la actuacion del equipo de enfermeria en la asistencia a estos casos.
Desarrollo: La gestion de la intoxicacion por drganos fosforados demanda un tratamiento rapido
y efectivo. El equipo de enfermeria juega un rol crucial en la deteccidén precoz de los sintomas,
la deshidratacion del paciente, la estabilizacion hemodindmica y la asistencia ventilativa en
situaciones de gravedad. Es crucial administrar antidotos especificos, como la atropina y los
oximas, junto con medidas de apoyo, para optimizar el pronostico del paciente.
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Conclusion: Es fundamental la formacion constante del personal sanitario para asegurar una
reaccion rapida y eficaz frente a estos sucesos. La intoxicacién por érganos fosforados demanda
un enfoque interdisciplinario donde el equipo de enfermeria tiene un rol vital en la deteccién,
estabilizacion y rehabilitacion del paciente. Es esencial una formacion y actualizaciéon continua
en la gestion de este tipo de intoxicaciones para mejorar la atencién y disminuir la mortalidad
vinculada a estos casos.

Palabras claves: Intoxicacion; Enfermeria; Atencion Clinica, Descontaminacion.

ABSTRACT

Introduction: organophosphate poisoning is a public health issue due to its common use in
agriculture and easy access, leading to an increase in accidental poisonings and suicides.
Objective: to evaluate the role of the nursing team in the management and rehabilitation of
patients with organophosphate poisoning, highlighting care strategies and essential
interventions in the therapeutic process.

Methodology: a literature review was conducted across several scientific databases, selecting
studies addressing the incidence of organophosphate poisonings, clinical management, and the
nursing team's actions in these cases.

Development: the management of organophosphate poisoning requires prompt and effective
treatment. The nursing team plays a crucial role in the early detection of symptoms, patient
hydration, hemodynamic stabilization, and ventilatory assistance in severe situations. It is vital
to administer specific antidotes, such as atropine and oximes, along with supportive measures
to improve patient prognosis.

Conclusion: continuous training of healthcare personnel is essential to ensure a rapid and
effective response to these events. Organophosphate poisoning requires an interdisciplinary
approach where the nursing team plays a vital role in the detection, stabilization, and
rehabilitation of the patient. Continuous training and updates in the management of such
poisonings are crucial to improving care and reducing mortality associated with these cases.

Keywords: Poisoning; Nursing; Delivery Of Health Care; Decontamination.

RESUMO

Introducdo: o envenenamento por organofosforados € um problema de salde publica devido
a0 Sseu uso comum na agricultura e a sua facil acessibilidade, o que tem levado a um aumento
nos envenenamentos acidentais e suicidios.

Objetivo: avaliar o papel da equipe de enfermagem no manejo e reabilitacdo de pacientes com
envenenamento por organofosforados, destacando as principais taticas de cuidado e
intervencGes no processo terapéutico.

Metodologia: foi realizada uma revisdo da literatura em diversas bases de dados cientificas,
selecionando estudos que abordam a incidéncia de envenenamento por organofosforados, o
manejo clinico e o papel da equipe de enfermagem no cuidado desses casos.
Desenvolvimento: o manejo do envenenamento por organofosforados exige tratamento rapido
e eficaz. A equipe de enfermagem desempenha um papel crucial na deteccao precoce dos
sintomas, na desidratacao do paciente, na estabilizagdo hemodindmica e no suporte ventilatério
em situagbes criticas. A administracdo de antidotos especificos, como atropina e oximas,
juntamente com medidas de suporte, é crucial para otimizar o prognodstico do paciente.
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Conclusao: o treinamento continuo dos profissionais de salde é essencial para garantir uma
resposta rapida e eficaz a esses incidentes. O envenenamento por organofosforados requer uma
abordagem interdisciplinar, na qual a equipe de enfermagem desempenha um papel vital na
deteccao, estabilizacdo e reabilitacdao do paciente. O treinamento continuo e o desenvolvimento
profissional no manejo desse tipo de envenenamento sdao essenciais para melhorar o
atendimento e reduzir a mortalidade associada a esses casos.

Palavras-chave: Envenenamento; Enfermagem; Assisténcia Clinica; Descontaminacgao.

INTRODUCCION

La presente investigacion se enfoca en el rol de enfermeria frente a la intoxicacion por érganos
fosforados, enfocandose en especial a los plaguicidas mismos que su uso van en aumento
ocasionando intoxicacion, por lo que el personal de enfermeria para actuar frente a esta
problematica debe conocer el mecanismo de acciéon, manifestaciones clinicas, vias de absorcién
del agente causal, para brindar un buen diagndstico y tratamiento oportuno evitando
complicaciones de la salud del paciente.() Para su estudio cabe mencionar lo que significa
organos fosforados son sustancias organicas derivadas del acido fosforico, utilizadas como
insecticidas en agricultura (control de plagas), en el ambito doméstico, de igual forma se usa en
veterinaria y medicina.(®

En otra investigacién menciona que los organofosforados son agentes que se pueden absorber
a través de la piel, pulmones y tracto gastrointestinal actuando de manera directa sobre las
acetilcolinesterasas (AChE), convirtiéndolas en enzimas no funcionales, al fosforilar el grupo
hidroxilo presente en el sitio activo de la enzima,® por lo que la intervencion de enfermeria debe
estar enfocada al cuidado a las areas afectadas.

De igual forma a nivel mundial el uso de insecticidas va en aumento tomando como referencia
en Costa Rica - San José, 26 de mayo de 2022, se indica que el periodo 2014-2020, el cantén
de Parrita fue la zona del pais donde se reportaron mas intoxicaciones por plaguicidas,
relacionadas principalmente con el sector agricola, la mayoria se presentd en hombres
(87,92 % del total), con un promedio de edad de 32 afios aproximadamente, siendo el sector
agricola el mas afectado con el 65,68 % de casos principalmente en las plantaciones y cultivos
de banano, café y pifia.®

Los casos de pacientes con organofosforados en Ecuador son muy comunes en la sala de
emergencia de los hospitales, la mayor incidencia se da en pacientes que provienen de zonas
rurales que laboran y mantienen contacto directo con plaguicidas nocivos afectando el sistema
inmune del cuerpo humano, considerandolo como una de las 10 primordiales causantes de
morbimortalidad en nuestro pais debido a la facil adquisicion de aquellos productos, que el
personal de enfermeria esté preparado para atender estos casos resulta importante, ya que, los
enfermeros son el primer eslabén de atencidn para los usuarios que acuden al area
hospitalaria.(®
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Segun el Ministerio de Salud Publica, Ecuador es un pais que para el afio 2020, reportaron 2.113

Casos

con intoxicaciones, de los cuales 425 casos fueron victimas de los plaguicidas.

Resumiendo, que las mayores edades afectadas son personas de 20 a 49 afios. La intoxicacion
por organofosforados es un problema importante dentro del sector de la salud, desde los campos
de agricultura, salen los pacientes intoxicados, medicamente el dafio puede ser multisistémicos
e incluso fatal, lo cual puede evitarse con una atencion eficiente.(®)

La vul

nerabilidad de padecer intoxicaciones recae en los adultos jévenes y adolescentes que se

ven atrapados en intentos de suicidio y situaciones aleatorias para los agricultores (fumigacion).

Econd

micamente, los mas afectados son los menos educados y por tanto los pobres. Por este

motivo es importante el enfoque en esta problematica por todos los efectos que se sefialaron,

los cuales pueden ser prevenidos con un régimen de atenciéon al paciente con intoxicacién por
pesticidas organofosforados que ayude a brindar un cuidado facil, oportuno y eficaz.(”)

Tambi

informe CIATOX (Centro de Informacion y Asesoria Toxicolégica), en el 2019 un total de 426

Ccasos

principalmente fosfatos organicos artificiales utilizados para prevenir y controlar plagas y que

afecta
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én cabe sefialar que en el 2018 se reportaron un total de 424 casos en el Ecuador segin
y en el 2020 un total de 33 casos de plaguicidas que causaron envenenamientos, siendo

al medio ambiente y son de facil disponibilidad.(®

A partir de lo anterior se define como objetivo evaluar el papel del equipo de enfermeria en la

gestio

n y rehabilitacion de pacientes con intoxicacion por érganos fosforados, resaltando las

tacticas de cuidado e intervenciones fundamentales en el procedimiento terapéutico.

METODOS

Enlai

nvestigacion se incluyeron articulos seleccionados mediante una busqueda en documentos

electronicos de diferentes bases de datos como: PubMed, Scielo, Dialnet, Redalyc, Google
académico, Lilcas. Para seleccionar los documentos e incluirlos los documentos en el articulo se

utilizd

V/ZA\Y

las palabras claves como: “intervencion de enfermeria”, “érganos fosforados”.

Para la seleccion de los estudios, se tuvo en consideracion las palabras claves utilizadas como
estrategias de busqueda, el afio de publicacion, realizando una busqueda manual de cada articulo

con la

finalidad de evaluar la pertinencia y relacion con la problematica investigada, extrayendo

los datos necesarios, citando los autores en estilo Vancouver.

Para el item de criterios de exclusidon se basdé en:

Fecha de publicacién (2019-2024)

Idioma espafiol, inglés y portugués

Articulos de revistas indexadas

Fuentes duplicadas

Articulos de fuentes pagadas o inaccesibles a textos completos
Informacion irrelevante para la revision

Pagina 4

Para la seleccion de los estudios, se tuvo en consideracion las palabras claves utilizadas como
estrategias de blsqueda, a partir de ellas, se realizé una busqueda manual de cada articulo con

la fina
selecc

lidad de evaluar la pertinencia y relacién con la problematica investigada. Una vez que se
iond los articulos que formaron parte de la revision.
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se procedid a realizar el proceso inicial de extraccion de datos, el mismo que se detalla en el
siguiente apartado. El proceso de extraccién se realizd a partir de la identificacion de las
investigaciones que se incluyeron en la revision segun los criterios de inclusidén y exclusion. A
continuacion, se presenta el diagrama usado para la validacion sistematica bajo los parametros
PRISMA y de esta manera se cumple con derechos de autor bajo la citacién en estilo Vancouver,
utilizando el gestor bibliografico de Mendeley.

Se disend una hoja especifica para realizacién del proceso de recopilacion de datos de los
estudios seleccionados, con el objetivo de seleccionar informacion relevante. Los datos extraidos
se centraron en las investigaciones sobre intoxicacion por o6rganos fosforados y el rol de
enfermeria en la misma. Se siguié un enfoque sistematico para garantizar la consistencia en el
proceso de recopilacion de datos.

DESARROLLO

En la investigacion se incluyeron articulos seleccionados desde las directrices (PRISMA) Preferid
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta- andlisis, realizando una busqueda en
documentos electrénicos de diferentes bases de datos como: PubMed, Scielo, Dialnet, Redalyc,
Google académico, Lilcas. Para seleccionar los documentos e incluir los documentos en el articulo,
se utilizod las palabras claves como: “intervencion de enfermeria”, “intoxicacion”, “afeccion al
feto” y “cuidados de enfermeria”.

Ademas, se llevd a cabo un andlisis descriptivo de los datos extraidos de los estudios incluidos
en la revision mediante una triangulacién de autores que permitieron la discusién y el
intercambio de ideas para la presentacion de las conclusiones obtenidas. Este enfoque utilizado
consistié en resumir los hallazgos y presentarlos en forma de tablas, con el fin de facilitar la
comprensién y visualizacion de los resultados. Ver tabla 1.

Tabla 1. Principales roles de enfermeria en casos de intoxicacion

Titulo Afo Revista Base de Autores Hallazgos
datos
Conocimientos y | 2022 Repositorio de Repositorio Lino Cuestionario de
cuidados de la Universidad | de la | Aguilar, conocimientos sobre la
enfermeria sobre Nober Wiener Universidad Milagros intoxicacion por
la intoxicacion por Nober Stefany organofosforado que tiene 24
organofosforado Wiener items, wuna validacién de
en pacientes que p=0.12 y confiabilidad de KR-
acuden al servicio 20=0.89, valor final: bajo,
de emergencia del medio y alto; y la Guia de
Hospital Nacional observacién de cuidados de
dos de Mayo, 2022 enfermeria sobre la
® intoxicacion por

organofosforado que tiene 22
items; wuna validaciéon de
p=0.11y confiabilidad de KR-

20=0.87, valor final:
inadecuado y adecuado.
Plan de | 2022 Repositorio Gonzales Intervencion oportuna en
intervencion de Institucional Cruz, pacientes que presenten
enfermeria para la Digital de la Carolina cuadros de intoxicaciéon con
atencion a Universidad de organos fosforado; Teniendo
pacientes con Callo en cuenta que los casos de
intoxicacion por intoxicacion con dichos
% eciMED .
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organos fosforados o6rganos son variados vy
en el centro de pueden presentar con o sin
salud de dafio en la persona. De igual
Chalhuahuacho del forma contribuira a la
distrito de prevenciéon y control de los
Chalhuahuacho. ® casos de intoxicacién por

o6rganos fosforados, y
promovera el bienestar de la
persona Yy sus familias;
detectando y abordando
oportunamente los casos en
las familias que acuden al

Centro de Salud

Chalhuahuacho.
Abordaje del 2023 Dialnet Sara Determinar el mejor abordaje
paciente Lilibeth del paciente intoxicado por
intoxicado por Flores organofosforado, dado que,
organofosforado. Fiallos, en la actualidad, la
@ Maria Jose | intoxicacién por plaguicidas
Puchaicela es un problema que afecta en
Beltran, el contexto mundial por el
Gissela del uso excesivo de estos
Cisne Rojas | productos, siendo
Rosales fundamental como

profesionales de la salud
conocer su mecanismo de
accion, manifestaciones
clinicas, vias de absorcidn
para brindar un buen
diagndstico y otorgar un
tratamiento oportuno para
evitar posibles
complicaciones.

Fuente: Creacion de los autores

Sintesis

La Tabla 1 muestra algunos de los metadatos y los principales hallazgos de los articulos sobre
el rol de enfermeria en pacientes intoxicacion. Estos articulos, publicados entre 2019 al 2025 en
bases de datos indexadas como Repositorios académicos, Dialnet, PubMed, LILACS y Scielo
revelan que la implementacién de proyectos de mejora de la calidad tiene un impacto positivo
en los resultados clinicos, reduciendo las complicaciones. Ademas, se destaca la importancia de
una coordinaciéon adecuada del rol de enfermero en pacientes intoxicados, asociada con una
disminucidon de la mortalidad. El liderazgo de enfermeria se identifica como un factor crucial,
promoviendo la coordinacidon del equipo, una comunicacion clara y una toma de decisiones
adecuada. Estos hallazgos, basados en los articulos seleccionados, contribuyen al conocimiento
existente y pueden guiar futuras investigaciones y practicas clinicas. Ver tabla 2
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Tabla 2. Intoxicacion por érganos fosforados

Titulo Afio Revista Base de Autores Hallazgos
datos

Cuidados de | 2019 Repositorio VRI UNAC Rodriguez o6rgano fosforado, el cual
enfermeria en el Institucional Alcalde, esta compuesto por
manejo de Digital de la Rossy fosforo y es de alta
intoxicaciéon  por Universidad Arazeli toxicidad; cuando se
organofosforados de Callo introduce en el cuerpo
en pacientes del humano causa
servicio de alteraciones fisioldgicas
emergencia del teniendo reacciones
centro de salud diferentes en cada
Acobamba. organismo manifestando
Tarma. 2019(>) sintomas y signos

nicotinicos y muscarinicos

clasificandose de

naturaleza leve,

moderada o grave vy
segun el tiempo se
dividen en agudas o
crénicas, estas
intoxicaciones se
presentan en forma
intencional o accidentales

Cuidados de | 2022 Repositorio Guillén A través de las
enfermeria en Institucional Godoy, indagaciones realizadas
pacientes con de la Mauricio se logré recopilar la
intoxicaciéon  por Universidad Alfredo informacion suficiente
pesticidas Estatal de Vera que nos permitié
organofosforados Milagros Salavarria, | determinar los factores de
en Ecuador. (19 Fernanda mayor prevalencia de
Leonor intoxicaciones por
Avilés organofosforados en
Acosta, Ecuador se establece que
Maria entre los anos 2019 vy
Maholy 2022 existen

aproximadamente 1075
casos confirmados por el
Ministerio de Salud
Publica del Ecuador

Fuente: Creacion de los autores
Sintesis

La Tabla 2 muestra algunos de los metadatos y los principales hallazgos de los articulos sobre
la intoxicacidén por érganos fosforados. Estos articulos, publicados entre 2019 al 2025 en bases
de datos indexadas como Repositorios académicos, Dialnet, PubMed, LILACS y Scielo revelan
que la implementacién de proyectos de mejora de la calidad tiene un impacto positivo en los
resultados clinicos, reduciendo las complicaciones. Ademas, se destaca la importancia de una
coordinacion adecuada del rol de enfermero en pacientes intoxicados, asociada con una
disminucidn de la mortalidad. El liderazgo de enfermeria se identifica como un factor crucial,
promoviendo la coordinacion del equipo, una comunicacién clara y una toma de decisiones
adecuada. Estos hallazgos, basados en los articulos seleccionados, contribuyen al conocimiento
existente y pueden guiar futuras investigaciones y practicas clinicas.
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Segun datos informativos recopilados de la tabla 1 se obtiene informacion precisa con respecto
a los planes de intervencion de enfermeria para la atencidon a pacientes con intoxicacion por
organos fosforados en comparacion con un estudio realizado,(*") hace mencion que es frecuente
recibir a pacientes en quienes se sospecha algun tipo de intoxicacion y en los otros antecedentes
de intoxicacién en los Servicios de Emergencias como personal de enfermeria debera aplicar el
manejo del paciente intoxicado agudo basandose en los siguientes puntos resucitaciéon y
estabilizacién; historia y examen fisico, métodos de descontaminacién; examenes de
laboratorio; métodos de eliminacién del toxico y Antidotos.

Mediante indagaciones de la tabla 2 se recopila la informacién suficiente que nos permitio
determinar los factores de mayor prevalencia de intoxicaciones por organofosforados en
comparacion con un estudio realizado,(*?) hace mencion que la intoxicacion por organofosforados
es un problema de salud publica muy comun en el pais, puede producir lesiones estructurales o
funcionales en 6rganos o sistemas e incluso puede ocasionar la muerte, lo que conlleva a un
gran impacto social porque en su mayoria afecta a la poblacion econémicamente activa.

Otras indagaciones obtenidas de la tabla 1 se recopild informacién relevante sobre el abordaje
del paciente intoxicado por organofosforado dado que es un problema que afecta en el contexto
mundial por el uso excesivo de estos productos en comparacion con un estudio determinado, ('3
alude que es fundamental como profesionales de la salud conocer su mecanismo de accion,
manifestaciones clinicas, vias de absorcidon para brindar un buen diagnostico y otorgar un
tratamiento oportuno para evitar posibles complicaciones.

Las siguientes indagaciones de la tabla 2 se tomd en cuenta los Cuidados de enfermeria en el
manejo de intoxicacién por organofosforados en pacientes del servicio de emergencia haciendo
en comparacion con un estudio realizado,'* contribuye a identificar oportunamente el riesgo al
que estos organofosforados conllevan resaltando la importancia del manejo eficiente de estos
pacientes ya que puede hacer la diferencia entre la vida y la muerte es esencial que todo personal
de salud en los servicios de urgencias esté muy bien capacitado para reconocer el cuadro de
intoxicacién y actuar rapidamente en forma eficaz y oportuna.

CONCLUSIONES

Las intoxicaciones por drganos fosforados ocurre por exposicidon ocupacional involuntaria en el
campo de la agricultura, siendo una emergencia médica grave que puede resultar en sintomas
neuroldgicos severos, dificultades respiratorias en casos extremos la muerte el tratamiento
urgente incluye descontaminacion en administracion de antidotos especificos como la
administracion de atropina y soporte sintomatico para minimizar dafios, la prevencion a través
del manejo seguro de estos productos quimicos es crucial para evitar estos incidentes
devastadores. Tomamos en cuenta el abordaje inicial del paciente intoxicados por drganos
fosforados como toda emergencia sera estabilizar la nemotecnia del ABCDE, posterior a esto en
los pacientes intoxicados por organosfosforados se puede realizar el lavado gastrico vy
administracion del carbon activado en la primera hora después de la ingestion.
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