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La ubicacion de un centro de Medicina Nuclear: Una decision politico-administrativa
con bases cientificas ineludibles

The Location of a Nuclear Medicine Center: A Political-Administrative Decision with Inescapable
Scientific Foundations
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Seior director:

El compafero Miguel Mario Diaz-Canel Bermudez, Primer Secretario del Comité Central del
Partido Comunista de Cuba y Presidente de la Republica, en la clausura del X Pleno del Comité
Central del Partido Comunista de Cuba, en el Palacio de la Revolucidén, el 5 de julio de 2025,
destaco:

"No debemos abandonar, en la voluntad de enfrentar y transformar el contexto,
el prestigio, la decencia, los derechos, la eficiencia, la calidad, la cultura del
detalle, la belleza, la virtud, la honra, la dignidad y la verdad en todo lo que nos
proponemos y hacemos.” ()

Estas palabras definen el espiritu que debe guiar cualquier empefno en estos complejos tiempos
de Revolucion. Asumir con firmeza los exigentes requerimientos de calidad que demanda el
disefio de un Centro de Medicina Nuclear e Imagen Molecular, como es el de nuestra provincia,
Pinar del Rio, es un presupuesto contraido desde la temprana etapa de disquisicion del sitio de
emplazamiento. Definir con precision la ubicacion e implantacidn de un centro de Medicina
Nuclear es un proceso complejo, pues es un ejercicio de integracion de varios aspectos técnicos,
y que habitualmente llamamos determinantes de implantacion.® Un centro de esta tipologia no
es mas que una unidad asistencial destinada al diagnédstico y tratamiento mediante el empleo
de isétopos radiactivos y contadores radiactivos.
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La Medicina Nuclear representa una de las ramas mas avanzadas y especializadas de las ciencias
médicas, cuyo aporte en el diagndstico y tratamiento de multiples enfermedades es
incuestionable, el proceso de decidir su localizacién queda delineado por complejas interacciones
entre factores cientificos y determinantes politicos, pero es predominantemente una decisién
cientifica que requiere un enfoque multidisciplinario que combine criterios autorizados, técnicos,
regulatorios y socioecondmicos Yy no meramente administrativos, condicionado por Ia
preminencia de principios técnicos, de seguridad y operativos que requieren evaluacion experta.
Aqui algunas de las razones principales: Radioproteccion y Seguridad, Factores Fisicos y
Ambientales, Analisis Geografico y Demografico, Accesibilidad para pacientes y personal,
Proximidad a hospitales de referencia, Modelos de flujo de pacientes, Analisis de coste-beneficio
(Se evalla la relacion entre inversion, accesibilidad y beneficio sanitario). Logistica de
Radiofdarmacos, Impacto en la Investigacién, Normativas nacionales e Internacionales, entre
otros aspectos.(®

El bloqueo: un obstaculo que exige creatividad y precision.

El bloqueo econdmico comercial y financiero contra Cuba se ha mantenido como eje central de
la politica de los Estados Unidos hacia la Isla que se ha recrudecido de modo oportunista y a
niveles sin precedentes en la actualidad, configurdandose como el elemento fundamental que
genera enormes dificultades y permanente impacto, el cual se erige como un extraordinario reto
para nuestro desarrollo.(®) Es imprescindible evaluar cada recurso y con quirlrgica precision
determinar donde y en que se invierte, es ese arte de la resistencia creativa donde la ciencia
juega un determinante papel a fin de aportar los elementos que tributen la necesaria eficiencia
y calidad que hoy mas que nunca son premisas estratégicas para el desarrollo y la optimizacién
de los recursos, ejemplo fehaciente es nuestro proyecto del Centro de Medicina Nuclear e Imagen
Molecular.

Integracion hospitalaria: clave para la eficiencia clinica.

Un Centro de Medicina Nuclear deberia estar ubicado en un centro médico principal, es decir,
deberd integrarse a un entorno sanitario, cerca de otros servicios de radiologia y de diagnéstico
por imagen, se debe localizar estratégicamente para maximizar su accesibilidad vy
funcionalidad.(®® La ubicacion también debe facilitar el acceso a equipos especializados, como
gammacamaras u otros del entorno médico nuclear y no nuclear. Esto se debe a que la Medicina
Nuclear a menudo complementa otras especialidades médicas, como la oncologia, cardiologia y
neurologia, nefrologia, endocrinologia, ortopedia, hematologia, entre otras. Estar integrado en
un entorno hospitalario facilita la colaboracion multidisciplinaria, lo que permite un manejo mas
efectivo del paciente, la disponibilidad de otros servicios médicos, asi como de personal
especializado, en caso de que surjan complicaciones durante un procedimiento. Es crucial para
la atencidn integral del paciente y su seguridad, por lo que debera considerarse la accesibilidad
eficiente a servicios de laboratorio y urgencias médicas. Se debe facilitar la colaboracion
interservicios, especialmente en situaciones donde se necesiten otros procedimientos médicos.
Facilitar sinergias clinicas y logisticas. ®

En consecuencia, el emplazamiento de un centro de Medicina Nuclear no puede interpretarse
Unicamente como resultado de estudios técnicos; se convierte en el reflejo de una negociaciéon
entre necesidades cientificas irrenunciables y aspiraciones sociopoliticas. Solo la integracidn
armoénica de ambos ambitos garantiza no solo la operatividad y seguridad del centro, sino
también su impacto social y su contribucién efectiva al fortalecimiento del sistema de salud. Un
error en la ubicacion podria comprometer la salud publica o la eficacia del centro.
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En tiempos de desafios, como bien sefalé nuestro Presidente, la dignidad, la verdady
la calidad deben ser los pilares de todo proyecto revolucionario. El Centro de Medicina Nuclear
de Pinar del Rio ser3, sin duda, un ejemplo de ello.
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Fig. 1 Centro de Medicina Nuclear e Imagen Molecular, imagen geolocalizada. Sitio de
emplazamiento, hospital provincial “Abel Santamaria Cuadrado”. Pinar del Rio.
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Fig. 2 Centro de Medicina Nuclear e Imagen Molecular. Diseiio de fachada. Pinar del Rio.
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