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EDITORIAL

Arbovirosis en Cuba: un escenario epidemioldgico desafiante que exige respuestas
integradas

Arboviroses in Cuba: an epidemiological scenario that poses major challenges and demands
integrated responses
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Estimados lectores:

La situacién epidemioldgica actual de las arbovirosis en Cuba refleja un escenario complejo
que pone a prueba la resiliencia del sistema de salud. La circulacidon simultdnea de dengue,
zika y chikungunya ha generado un incremento progresivo de casos sospechosos y
confirmados, con brotes localizados que demandan intervenciones rapidas de vigilancia y
control.(!) Este comportamiento se ve agravado por la reemergencia periddica de serotipos
virulentos y por la presencia extendida de Aedes aegypti, cuyo control sigue siendo uno de los
retos mas persistentes de la salud publica cubana.

Factores estructurales como la limitada disponibilidad de recursos para la fumigacién,
dificultades en el saneamiento ambiental, acumulacién de residuos sélidos y deficiencias en el
abastecimiento de agua potable que obligan al almacenamiento doméstico contribuyen a
mantener condiciones propicias para la reproducciéon del vector. A estas dificultades se suman
factores climaticos cada vez mds extremos, con elevadas temperaturas y periodos de lluvia
irregulares que favorecen la proliferacion del mosquito y prolongan los ciclos de transmision.
La movilidad poblacional interna y externa también influye, facilitando la introduccion o
reintroduccion de serotipos.

Frente a este escenario, el componente comunitario adquiere un papel crucial. A pesar de las
campafas de comunicacién y educacion sanitaria, persisten brechas en la percepcién de riesgo
y en la participacion activa de la poblacion en la eliminacion de criaderos. La sostenibilidad de
las intervenciones depende, en Ultima instancia, de la corresponsabilidad entre las
instituciones sanitarias y la ciudadania.
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Los servicios de salud enfrentan igualmente un reto creciente en la atencién clinica. El
incremento de casos febriles, la coexistencia de otras infecciones respiratorias y la presion
asistencial sobre policlinicos, guardias médicas y hospitales requieren mejorar los protocolos
de clasificacidon, seguimiento y manejo oportuno de pacientes con signos de alarma. La
vigilancia epidemioldgica debe fortalecerse con herramientas de diagndstico rapido, analisis
de tendencias y sistemas de alerta temprana que permitan anticipar picos de transmision.(3)

En este contexto, la investigacion cientifica cubana tiene un rol ineludible. Es necesario
potenciar estudios sobre la dinamica de transmisidén del vector en condiciones locales, nuevas
estrategias de control bioldgico, impacto del cambio climatico, asi como evaluaciones de la
efectividad de intervenciones comunitarias. La integraciéon entre universidades, centros de
investigaciéon, atencién primaria y gobiernos locales constituye una via imprescindible para
generar evidencia util y aplicable.

De igual manera, la prevencién y la pesquisa activa constituyen pilares esenciales para reducir
la transmision y detectar de manera temprana los casos febriles. El trabajo sistematico casa
a casa por parte de los equipos basicos de salud, junto con la identificacion oportuna de
sintomas de alarma, permite cortar cadenas de transmision antes de que se amplifiquen los
brotes.(® Asimismo, las acciones preventivas como el control de focos, la eliminacién de
depositos de agua, la inspeccion de viviendas y centros laborales, y el monitoreo de zonas de
alto riesgo deben ejecutarse de forma sostenida, no solo ante picos epidémicos. Solo una
vigilancia activa, combinada con la participacién consciente de la comunidad, puede garantizar
una respuesta eficaz y reducir la carga asistencial sobre los servicios médicos.
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