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RESUMEN

Introduccion: la resistencia bacteriana a antibidticos representa un problema critico de salud
publica mundial, llamandose a la investigacion de nuevas fuentes antimicrobianas naturales para
contrarrestar bacterias multirresistentes.

Objetivo: evaluar la actividad antioxidante y antimicrobiana de la especie Vaccinium
floribundum Kunth del Ecuador frente a Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Escheriachia coli
y Listeria monocytogenes.

Métodos: se obtuvieron extractos etandlicos mediante maceracion (hoja) y soxhlet (fruto) con
rendimientos de 11,18 % y 41,16 %. La determinacion cualitativa de metabolitos secundarios
se realizé6 mediante ensayos fitoquimicos. La capacidad antioxidante se evalud con técnica DPPH.
La actividad antibacteriana se determiné mediante método de difusion en agar frente a Listeria
monocytogenes, Staphylococcus aureus, Bacillus cereus y Escherichia coli.
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Resultados: la hoja presenté flavonoides y taninos; el fruto mostro flavonoides, taninos, fenoles
y diterpenos. La capacidad antioxidante fue 86,42 % (hoja) y 27,93 % (fruto). Los halos de
inhibicion del extracto de hoja fueron: L. monocytogenes (20,67 mm), S. aureus (17,83 mm),
B. cereus (18,50 mm) y E. coli (13,67 mm). El extracto de fruto mostré menor actividad: L.
monocytogenes (14,00 mm), S. aureus (11,67 mm), B. cereus (11,50 mm) y E. coli (9,83 mm).
El mejor porcentaje de inhibicion fue para S. aureus con 89 % y 38,4 % (hoja y fruto
respectivamente) comparado con Vancomicina.

Conclusiones: El extracto de hoja demostré mayor eficiencia en actividad antioxidante y
antimicrobiana frente a bacterias Gram positivas y Gram negativas, constituyendo una potencial
fuente natural para desarrollo de agentes terapéuticos contra bacterias multirresistentes.

Palabras clave: Extractos Vegetales; Fitoquimicos; Productos con Accién Antimicrobiana;
Vaccinium.

ABSTRACT

Introduction: bacterial resistance to antibiotics represents a critical global public health
problem, prompting the search for new natural antimicrobial sources to combat multidrug-
resistant bacteria.

Objective: to evaluate the antioxidant and antimicrobial activity of Vaccinium floribundum
Kunth from Ecuador against Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, and Listeria
monocytogenes.

Methods: ethanol extracts were obtained by maceration (leaves) and Soxhlet extraction (fruit),
yielding 11,18 % and 41,16 %, respectively. Qualitative phytochemical screening identified
secondary metabolites. Antioxidant capacity was assessed using the DPPH assay. Antimicrobial
activity was determined by agar diffusion method against L. monocytogenes, S. aureus, B.
cereus, and E. coli.

Results: |leaves contained flavonoids and tannins; fruits contained flavonoids, tannins, phenols,
and diterpenes. Antioxidant capacity was 86,42 % (leaf) and 27,93 % (fruit). Leaf extract
inhibition zones were: L. monocytogenes (20,67 mm), S. aureus (17,83 mm), B. cereus
(18,50 mm), and E. coli (13,67 mm). Fruit extract showed lower activity: L. monocytogenes
(14,00 mm), S. aureus (11,67 mm), B. cereus (11,50 mm), and E. coli (9,83 mm). The highest
inhibition percentage compared to vancomycin was for S. aureus: 89 % (leaf) and 38,4 % (fruit).
Conclusions: the leaf extract demonstrated superior antioxidant and antimicrobial activity
against both Gram-positive and Gram-negative bacteria, representing a potential natural source
for the development of therapeutic agents against multidrug-resistant bacteria.

Keywords: Plant Extracts; Phytochemicals; Products With Antimicrobial Action; Vaccinium.

| = EC_IMEPK www.revempinar.sld.cu CC-BY-NC- 4.0

ARTICULO ORIGINAL

Pagina 2


http://www.revcmpinar.sld.cu/
http://www.revcmpinar.sld.cu/

ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877

Guaman-Poaquiza EJ, et al o o
Rev Ciencias Médicas. 2025; 29(S1): 6950

RESUMO

Introducgdo: a resisténcia bacteriana a antibidticos representa um problema critico de saude
publica mundial, o que impulsiona a investigacao de novas fontes antimicrobianas naturais para
combater bactérias multirresistentes.

Objetivo: avaliar a atividade antioxidante e antimicrobiana da espécie Vaccinium floribundum
Kunth do Equador frente a Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Escherichia coli e Listeria
monocytogenes.

Métodos: foram obtidos extratos etandlicos por maceragdo (folha) e soxhlet (fruto), com
rendimentos de 11,18 % e 41,16 %, respectivamente. A determinagao qualitativa de metabdlitos
secundarios foi realizada por meio de ensaios fitoquimicos. A capacidade antioxidante foi
avaliada pela técnica DPPH. A atividade antibacteriana foi determinada pelo método de difusdo
em agar frente a Listeria monocytogenes, Staphylococcus aureus, Bacillus cereus e Escherichia
coli.

Resultados: a folha apresentou flavonoides e taninos; o fruto revelou flavonoides, taninos,
fenodis e diterpenos. A capacidade antioxidante foi de 86,42 % (folha) e 27,93 % (fruto). Os
halos de inibicao do extrato da folha foram: L. monocytogenes (20,67 mm), S. aureus (17,83
mm), B. cereus (18,50 mm) e E. coli (13,67 mm). O extrato do fruto mostrou menor atividade:
L. monocytogenes (14,00 mm), S. aureus (11,67 mm), B. cereus (11,50 mm) e E. coli (9,83
mm). O melhor percentual de inibicao foi para S. aureus, com 89 % e 38,4 % (folha e fruto,
respectivamente), em comparacdao com a Vancomicina.

Conclusdes: o extrato da folha demonstrou maior eficiéncia em atividade antioxidante e
antimicrobiana frente a bactérias Gram-positivas e Gram-negativas, constituindo uma potencial
fonte natural para o desenvolvimento de agentes terapéuticos contra bactérias multirresistentes.

Palabras-chave: Extratos Vegetais; Compostos Fitoquimicos; Produtos Com Acdo
Antimicrobiana; Vaccinium.

INTRODUCCION

La resistencia bacteriana a los antibidticos constituye una amenaza creciente para la salud
publica mundial, generando niveles considerables de morbimortalidad y elevados costos
sanitarios.(t?) Este fendmeno se atribuye principalmente al uso excesivo e inadecuado de
antibidticos, lo que conduce a la ineficacia terapéutica y dificulta el manejo de infecciones
comunes como neumonia, infecciones urinarias, tuberculosis, gonorrea y septicemia. Se estima
qgue aproximadamente el 50 % de las prescripciones de antibidticos son inapropiadas y al menos
el 30% se administran innecesariamente, situacion que favorece la propagacion de bacterias
multirresistentes y la aparicion de enfermedades graves.(3:4:3)

A nivel global, en 2019 se registraron aproximadamente 4,95 millones de muertes asociadas a
infecciones bacterianas multirresistentes, de las cuales 1,27 millones fueron directamente
atribuibles a la resistencia antimicrobiana.(® En América Latina y el Caribe, esta problematica
ocasiond 338.000 muertes relacionadas con resistencia antibidtica y 84,300 muertes
directamente atribuidas, transmitidas mediante contacto directo, alimentos contaminados, via
fecal-oral y respiratoria.(”) En Ecuador, el Ministerio de Salud Publica reportd 8,924 casos y 93
casos de enfermedades transmitidas por alimentos y aguas contaminadas en 2020 y 2021
respectivamente.(®9)
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Particularmente preocupante resulta el alto nivel de resistencia identificado en zonas rurales
ecuatorianas, donde Escherichia coli presenta 79,8 % de resistencia a ampicilina y
Staphylococcus aureus muestra 55,4 % de resistencia a oxacilina.(1911.12) Ante esta
problematica, la Organizacion Mundial de la Salud establecié una lista de bacterias prioritarias
que han manifestado resistencia a diferentes antibiéticos de tercera generacién, promoviendo la
investigacion e innovacién de productos potenciales con elevada actividad antimicrobiana
capaces de contrarrestar estas bacterias multirresistentes.

En este contexto, las plantas medicinales representan una fuente extraordinaria para el
desarrollo de nuevos farmacos contra enfermedades infecciosas. Histéricamente, las plantas han
constituido la primera alternativa terapéutica para el 80 % de la poblacion mundial y
particularmente en zonas rurales de Ecuador para abordar diversos problemas de salud.(3:14)

El valor medicinal de las plantas depende fundamentalmente de sus metabolitos secundarios,
los cuales ejercen actividades antimicrobianas, anticancerigenas, antiinflamatorias,
antidiabéticas, antioxidantes y antidiuréticas, entre otras. Esta versatilidad terapéutica ha
generado interés cientifico considerable debido a la eficiencia de estos nuevos compuestos vy la
preocupacion por los efectos secundarios de la medicina moderna. Diversas investigaciones han
documentado mecanismos antibacterianos de plantas medicinales frente a patdgenos
especificos, incluyendo Eucalyptus globulus, Vaccinium macrocarpon y Cinnamomum
verum.(15:16)

En investigaciones realizadas en Ecuador sobre el uso de plantas medicinales como potencial
antimicrobiano, el extracto metandlico del Diente de Ledn y Guaviduca mostraron un efecto
bactericida alto frente a E. coli.(*”) Por otro parte, en el estudio de Bayas et al.,(*®) se demostro
que el extracto etandlico de la hoja y flor de chilca fueron mas eficaces frente a Listeria y
Salmonella, mientras que, el extracto del tallo inhibid mejor a E. coli. Asimismo, el género
Vaccinium spp. toma importancia debido a su capacidad antioxidante y sus posibles beneficios
para la salud al poseer acidos fendlicos, flavonoides, proantocianidinas, cumarinas, taninos
hidrolizables, carotenoides y antocianinas.(?

Segun Garzon et al.,?9 |las antocianinas y otros antioxidantes que posee esta baya presentan
efectos antinflamatorios, anticancerigenos, antineurodegenerativos y, ademds tienen
propiedades de actividad antimicrobiana frente a microorganismos Gram positivas y Gram
negativos. Es asi que la capacidad antioxidante y antimicrobiana de fuentes vegetales es una
alternativa terapéutica potencial para la industria farmacéutica en tratamientos de
enfermedades infecciosas y, ademas podria ser un nutracéutico con altas expectativas. Por ese
motivo, se desarrolla la presente investigacion, al cual tuvo por objetivo evaluar la actividad
antioxidante y antimicrobiana de la especie Vaccinium floribundum Kunth del Ecuador frente a
Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Escheriachia coli y Listeria monocytogenes.

METODOS

Se desarrollé un estudio no observacional, cuasi experimental, longitudinal prospectivo,
empleando equipamiento basico de laboratorio microbioldgico, reactivos analiticos certificados y
cepas bacterianas de referencia: Staphylococcus aureus ATCC 12600, Listeria monocytogenes
ATCC 19115, Bacillus cereus ATCC 10876 y Escherichia coli ATCC 11775. El material vegetal de
Vaccinium floribundum Kunth (hojas y frutos) fue recolectado en la comunidad Santa Rosa de
Totoras, perteneciente al cantdn San Miguel, provincia de Bolivar (Ecuador).
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El material fresco se sometid a un proceso de desinfeccidon sumergiéndose durante cinco minutos
en una solucidon compuesta por 20 mL de hipoclorito de sodio al 5 % diluidos en 100 mL de agua
destilada; posteriormente, se enjuagd con abundante agua para eliminar residuos del
desinfectante. Las muestras se secaron en estufa a 50 °C durante cuatro dias, se pulverizaron
con molino de laboratorio y se almacenaron en bolsas herméticas tipo Ziploc hasta su analisis.

Extractos vegetales

Para la hoja se implementd una extraccion hidroalcohdlica en el que se mezclé 100 g de la
muestra pulverizada con 500 ml de etanol al 96 % por dos dias con periodos de agitacidon y se
conservd a temperatura ambiente y en la oscuridad. Se recolectdé el extracto liquido y
nuevamente se repitio el proceso por un dia y se filtrd. Mientras que, en la muestra del fruto se
empled el método de extraccion soxhlet. Se afiadid 500 ml de etanol al 96 % en el balén y en el
interior del tubo extractor se colocé un cartucho de papel filtro con 25 g de la muestra y se
calenté hasta que recircule todo el disolvente por la muestra. Para separar el disolvente del
extracto de la hoja y fruto se evaporoé utilizando un rotavapor y se almacenaron a 4°C hasta su
posterior analisis.(?1:22) Se calculo el rendimiento de los extractos con la siguiente ecuacién:

XPeso del extracto después de la evaporacion del solvente

* 100

%Rendimiento =
XPeso seco del polvo vegetal antes de la extraccion

Tamizaje fitoquimico

El analisis cualitativo de metabolitos secundarios de la hoja y fruto del mortifio se llevé a cabo

mediante siete ensayos detallados por Abubakar(?3) y Pujol,(?*) con ciertas modificaciones.

e Ensayo de Dragendorff: se colocé 1 ml del extracto y 1 ml del reactivo de Dragendorff en un
tubo de ensayo y se homogeniza, la presencia de un precipitado rojo anaranjado es positivo
para alcaloides.

e Ensayo de Espuma: se diluyd 1 ml del extracto con agua destilada por 5 veces y se agitd
fuertemente por cinco minutos, la formacion de 2 mm de espuma en el tubo de ensayo indica
la presencia de saponinas.

e Ensayo de Shinoda: se mezclé 1 ml del extracto, 1 ml &cido clorhidrico concentrado y trocitos
de cinta de magnesio metalico, se dejé en reposo por cinco minutos y se afiadio 1 ml de
alcohol amilico, el cambio de coloracion a rojo intenso indica la prueba positiva para
flavonoides.

e Ensayo de Cloruro férrico: se afadio tres gotas de tricloruro férrico al 5 % a un 1 ml del
extracto y se agito, la coloracidn a negro azulado muestra la presencia de fenoles.

e Ensayo de Gelatina: se mezcld 1 ml del extracto y una solucion de gelatina al 1 % y se agito,
la prueba es positiva al formar un precipitado blanco.

e Ensayo de Borntrager: se disolvid al extracto con 1 ml de cloroformo, 1 ml de hidréxido de
sodio al 5 % y se agitd, se dejo reposar hasta la separacion de las fases y el cambio de
coloracién de la fase alcalina acuosa a rojo o rosado la prueba es positiva para quinonas.

e Ensayo de Acetato de cobre: se disolvié en agua destilada al extracto y se anadio tres gotas
de acetato de cobre, la solucion es positiva para diterpenos al tomar una coloracién verde
esmeralda.

-‘Q‘: 'E’CIMED www.revcmpinar.sld.cu CC-BY-NC- 4.0

YDA, CENTMA MDA

ARTICULO ORIGINAL

Pagina 5


http://www.revcmpinar.sld.cu/
http://www.revcmpinar.sld.cu/

ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877

Guaman-Poaquiza EJ, et al o o
Rev Ciencias Médicas. 2025; 29(S1): 6950

Capacidad antioxidante

La actividad antioxidante se determind mediante la captacion de radicales libres de DPPH segun
Ginting et al.,?® con modificaciones. En donde, se disolvié 0,0059 g de DPPH en 100 ml de
metanol-agua (80:20) para formar una solucién madre de DPPH a una concentracién de 150 uM,
solucién que se mantuvo cubierta con papel aluminio y en agitacion por 30 min. Como estandar,
se utilizd una solucién madre de Trolox a 500 uM en el que disolvié 0,0125 g de Trolox en 100
ml de metanol-agua (50:50) y se agitd. A partir de esta solucidén se prepararon diluciones de 50,
100, 200, 300, 400 y 500 pyM. En la microplaca de 96 pocillos se afiadid el blanco (180 pl del
diluyente DPPH + 20 ul agua destilada), control (180 ul de la solucion DPPH + 20 ul agua
destilada) y el extracto (180 pl de la solucién DPPH + 20 ul extracto diluido). A la microplaca se
mantuvo en reposo a temperatura ambiente en un lugar oscuro y cubierta con papel aluminio
por 40 minutos. Por ultimo, se midid la absorbancia a 515 nm con un espectrofotdmetro. El
experimento se llevd por cuadruplicado y la actividad antioxidante se calculé con la siguiente
ecuacion:

% Inhibicién DPPH = [1 _ (Aabsorbancia de la muestra — Aabsorbancia del blanco)] % 100

Aabsorbancia del control — Aabsorbancia del blanco

Actividad antimicrobiana por difusion en agar

Se trabajo con el método de Carrillo,(?®) con algunas modificaciones. En primer lugar, se
activaron a las bacterias con caldo Mueller - Hinton (5 ml) y se incubaron a 37°C a 200 rpm de
agitacion por 24 horas. Para que la turbidez del cultivo bacteriano se encuentre en 0,5 McFarland
(BaCl2 1% y H2S04 1 %) se disolvié con caldo. Se leyd las absorbancias a 540 nm de los cultivos
bacterianos para verificar que se encuentren en escala McFarland. Posteriormente, se inoculd
con hisopos estériles el cultivo estandarizado por toda la superficie de la caja Petri con agar
Mueller-Hinton. Con la parte superior de una punta azul estéril se realizé cuatro pozos de 7 mm
de didmetro y en cada pozo se afadid 100 pl del extracto de la hoja y fruto a diferentes
concentraciones de 1, 10, 25, 50, 100 mg/ml y 500 pg/ml, control positivo (gentamicina y
vancomicina) y control negativo (agua destilada estéril), para cada concentracion se realizd seis
réplicas. Se incubd a 37°C por 24 horas y se midid los halos de inhibicion en milimetros. El
porcentaje de inhibicidon se calculé mediante la ecuacién:

0 Y @ HEDia’metro del halo extracto — ? HBDiémetro del halo blanco
% Inhibicion = x 100
(Z) HCDiémetro del halo control positivo — Q) HBDiémetro del halo blanco

Analisis estadistico

La actividad antimicrobiana de los extractos obtenidos se evaludé frente a las cuatro cepas
bacterianas mediante los métodos establecidos para ensayos de inhibicién microbiana. Para el
procesamiento estadistico de los halos de inhibicion se aplicé un andlisis de varianza (ANOVA)
seguido de la prueba de comparacion multiple de Tukey con un nivel de confianza del 95 %,
utilizando el software STATGRAPHICS.
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RESULTADOS

El rendimiento del extracto del fruto (41,163 %) fue significativamente superior al extracto de
la hoja (11,189 %), lo cual se atribuye al método de extraccién empleado y al contenido de
compuestos solubles en cada matriz vegetal.

Los metabolitos secundarios flavonoides y taninos se presentaron con mayor intensidad en
ambos extractos (Tabla 1). En la hoja se identificaron ademas saponinas, fenoles y diterpenos
en baja concentracién, mientras que alcaloides y quinonas estuvieron ausentes. En el fruto se
detectaron adicionalmente fenoles y diterpenos con intensidad moderada, presentando
Unicamente ausencia de quinonas.

Tabla 1. Metabolitos secundarios identificados en extractos de V. floribundum Kunth.

Metabolitos Ensayo Hoja Fruto
Alcaloides Dragendorff - +
Saponinas Espuma + +

Flavonoides Shinoda ++ ++

Taninos Gelatina ++ ++
Quinonas Borntrager - -

Fenoles Cloruro Férrico + ++
Diterpenos Acetato de cobre + ++

Notas: El signo (+) significa presencia y signo (-) ausencia. Intensidad del metabolito: (++) Moderada y (+) Baja.

La capacidad antioxidante del extracto de la hoja (86,422 % de inhibicion DPPH, 488,344 umol
Equivalente Trolox/L) fue significativamente superior al extracto del fruto (27,930 %, 152,367
pmol Equivalente Trolox/L), demostrando potencial antioxidante elevado atribuible al contenido
de compuestos polifendlicos, especialmente flavonoides y taninos (Tabla 2).

Tabla 2. Capacidad antioxidante de hojas y frutos de V. floribundum Kunth.

Matriz vegetal % de Inhibicion pmol Equivalente
Trolox/L
Fruto 27,930 £ 1,016 152,367 £ 5,780
Hoja 86,422 £ 0,275 488,344 = 6,163

La concentracion de 100 mg/ml exhibi6 maxima actividad antimicrobiana. El extracto de hoja
mostroé sensibilidad en S. aureus (17,83 mm), L. monocytogenes (20,67 mm) y B. cereus (18,50
mm), con E. coli en rango intermedio (13,67 mm). El extracto de fruto presentd actividad
antimicrobiana moderada, con L. monocytogenes (14,00 mm) como Unico microorganismo en
rango sensible, mientras S. aureus, B. cereus y E. coli mostraron resistencia. El mejor porcentaje
de inhibicion comparado con controles positivos fue S. aureus (89 % hoja, 38,4 % fruto) respecto
a Vancomicina, y L. monocytogenes (68,3 % hoja, 35 % fruto) respecto a Gentamicina. El
analisis estadistico confirmoé diferencias significativas (P < 0,05) entre concentraciones y
controles (Tabla 3).
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Tabla 3. Halos de inhibicion (mm) de extractos de V. floribundum Kunth frente a bacterias

patdgenas.

Extracto Concentracion S. aureus L. monocytogenes B. cereus E. coli
Media Media Media Media
(DE) (DE) (DE) (DE)

Hoja 1 mg/ml 0 0 0 0

Hoja 10 mg/ml 0 11,000 9,500 0

(0,632) (1,049)

Hoja 25 mg/ml 13,167 11,333 13,000 9,167
(0,983) (1,033) (1,265) (0,408)
Hoja 50 mg/ml 15,000 13,000 15,333 9,667
(0,894) (0,894) (1,506) (1,033)
Hoja 100 mg/ml 17,833 20,667 18,500 13,667
(0,983) (1,751) (0,548) (0,816)

Hoja 500 pg/ml 0 0 0 0
Hoja Vancomicina 19,167 25,500 23,333 16,833
(0,753) (1,049) (0,816) (1,169)
Hoja Gentamicina 24,667 27,000 28,167 22,333
(1,033) (1,549) (0,983) (1,033)

Fruto 1 mg/ml 0 0 0 0

Fruto 10 mg/ml 0 0 0 0
Fruto 25 mg/ml 0 0 0 8,667
(0,516)
Fruto 50 mg/ml 10,333 12,500 10,667 9,500
(0,516 (0,548) (0,516) (0,548)
Fruto 100 mg/ml 11,667 14,000 11,500 9,833
(0,516) (0,632) (0,837) (0,983)

Fruto 500 pg/ml 0 0 0 0
Fruto Vancomicina 19,167 25,500 23,333 16,833
(0,753) (1,049) (0,816) (1,169)
Fruto Gentamicina 24,667 27,000 28,167 22,333
(1,033) (1,549) (0,983) (1,033)

Notas: DE (desviacidén estandar). Analisis estadistico ANOVA con prueba Tukey (P < 0,05)

El andlisis comparativo de eficacia antimicrobiana respecto a antibidticos de referencia reveld
porcentajes variables segun la bacteria evaluada y el control empleado (Fig. 1 y 2). En
comparacion con Vancomicina, el extracto de hoja alcanzd porcentajes de inhibicidon notables:
S. aureus (93,0 %), E. coli (81,2 %), L. monocytogenes (81,0 %) y B. cereus (79,3 %),
demostrando actividad antimicrobiana elevada que se aproxima al antibidtico de referencia. El
extracto de fruto mostré porcentajes inferiores frente a Vancomicina: S. aureus (60,9 %), E. coli
(58,4 %), L. monocytogenes (54,9 %) y B. cereus (49,3 %), manteniendo actividad moderada
pero consistentemente menor que la hoja. En comparacién con Gentamicina, el extracto de hoja
presentd porcentajes de inhibicion: L. monocytogenes (76,5 %), S. aureus (72,3 %), B. cereus
(65,7 %) y E. coli (61,2 %), mientras que el extracto de fruto exhibid: L. monocytogenes
(51,9 %), S. aureus (47,3 %), E. coli (44,0 %) y B. cereus (40,8 %). Estos resultados confirman
que el extracto de hoja posee actividad antimicrobiana significativamente superior al extracto
de fruto, alcanzando entre 61,2 % y 93,0 % de la eficacia de antibidticos convencionales segin
la bacteria y control empleado.
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Notas: Los extractos se evaluaron a concentracién de 100 mg/ml frente a cuatro bacterias patégenas.

Fig. 1 Porcentaje de inhibicion antimicrobiana de extractos de V. floribundum Kunth
comparado con Vancomicina.
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Notas: Los extractos se evaluaron a concentracion de 100 mg/ml frente a cuatro bacterias patdgenas.

Fig. 2 Porcentaje de inhibicion antimicrobiana de extractos de V. floribundum Kunth
comparado con Gentamicina.
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DISCUSION

Como resultado de una extraccidn por soxhlet se obtuvo un alto porcentaje de rendimiento del
extracto del fruto de 41,163 %, mientras que el 11,189 % del extracto de la hoja por maceracién,
rendimientos que presentan diferencias con los resultados obtenidos por Gomes,(?”) del extracto
de la baya de Vaccinium myrtillus que fue de 12,84 %, y del 41 % reportado por Koshovyi,(?®
en las hojas de Vaccinium corymbosum L.

Segun Frias y Rosales,?®) factores como la temperatura, tiempo de contacto con el disolvente,
relacion solvente/masa, la concentracion del disolvente, tamafo de particula, la polaridad del
disolvente, la composicidn quimica de los componentes a extraer y el tamafio molecular influyen
en el rendimiento de una extraccién.

En la hoja del mortifio V. floribundum Kunth hubo mayor intensidad de flavonoides y taninos,
presentando similitudes en el estudio del perfil fitoquimico de la hoja de V. vitis-idaea L. en
donde, hubo mayor contenido de flavonoides.(39 Otro estudio de la hoja de V. myrtillus muestra
que los polifenoles que destacan son los acidos hidroxicinamicos, flavanoles, flavonoles y
flavanolignanos y antocianinas, ademas de pequefias cantidades de triterpenos.(3!) Segun
Llivisaca y cols,3?) el contenido de polifenoles y demas compuestos bioactivos pueden variar
significativamente por condiciones de crecimiento como la altitud y temperatura, ubicacion
geografica del mortifio, radiacién y por el desarrollo y maduracion del fruto y hoja.

Por otra parte, los flavonoides, taninos, fenoles y diterpenos se presentaron significativamente
en el extracto del fruto en comparacion a la hoja, metabolitos que mantienen similitud con la
investigacion del arandano andino (V. floribundum Kunth) de la sierra ecuatoriana, en estudio
desarrollado por Alarcon y cols,33) en el que se encontré alto contenido de flavonoides, taninos,
fendlicos, antocianinas y luteina. Asimismo, en el extracto fresco y fermentado de la fruta de V.
floribundum Kunth de Perd mostré antocianinas, flavonoides, acidos fendlicos vy
proantocianidinas, y con la presencia de quinonas en el extracto fermentado. (3%

En el analisis de la actividad antioxidante se registré mayor porcentaje de inhibicion de DPPH en
el extracto de la hoja (86,422 % y 488,344 pmol Equivalente Trolox/L) al contrario del extracto
del fruto (27,930 % y 152,367 umol Equivalente Trolox/L). En otro estudio de Stefanescu, 3> se
registraron altos porcentajes de inhibicion de DPPH en las hojas de tres variedades de arandanos
rumanos de V. corymbosum L. (Toro, Elliot y Nelson) de 70,41 %, 68,42 % y 58,69 %,
respectivamente, V. myrtillus L. de 61 % y V. vitis-idaea L. de 63 % y 490,85 uM TE/g.(36:37)

Aun asi, la capacidad antioxidante del extracto de la hoja de V. floribundum Kunth en estudio
sigue siendo alto, esto se podria atribuir al contenido variable de los polifenoles, antiocianias y
flavonoides. Por otro lado, el resultado del porcentaje de inhibicion de DPPH del extracto del
fruto es aproximadamente similar al reportado por Bunea y cols,3® de V. clorisibyum Duke
(29,96 %), Bluecrop (46,64 %) y Elliot (43,48 %).
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Existe mayor inhibicidon en el extracto de la hoja y fruto a una concentracion de 100 mg/ml.
Formando halos de inhibicion (mm) en L. monocytogenes de 20,667 + 1,751, B. cereus con
18,500 + 0,548, S. aureus con 17,833 £ 0,983y E. coli con 13,667 = 0,816 en el extracto de
la hoja. Ademas, S. aureus (89 %) y L. monocytogenes (68,3 %) mostraron mayor porcentaje
antimicrobiano con relacion a los controles positivos. De acuerdo al estudio reportado por
Llivisaca y cols,3?) S. aureus presenta un halo de inhibicién de 12 mm (resistente), y E. coli de
29 mm (sensible) al extracto de la hoja de V. floribundum Kunth ecuatoriano. Otro estudio
menciona el potencial inhibitorio de la hoja de V. oxycoccos frente a E. coli (23,17 mm) y S.
aureus (25,48 mm).(9)

Mientras que, en el extracto del fruto los halos de inhibicién fueron en L. monocytogenes de
14,000 + 0,632, S. aureus con 11,667 + 0,516, B. cereus con 11,500 + 0,837 y E. coli con
9,833 + 0,983, igualmente los porcentajes antimicrobianos con los dos controles positivos fueron
bajos con todos los patdgenos en comparacion con la hoja. Datos que mantienen similitud con
los presentados por Brzezowska y cols,(49) quienes indica que el polvo del fruto de tres
variaciones de V. corymbosum L. no mostré actividad antimicrobiana frente a E. coli, S. enterica,
S. aureus y L. monocytogenes (datos no mostrados). Asimismo, en V. myrtillus L se reportaron
halos de inhibicidn bajos frente a S. aureus (7 mm), E. coli (9,1 mm), B. subtilis (7 mm) y B.
cereus (10,26 mm).(41)

CONCLUSIONES

Vaccinium floribundum Kunth (mortifio) del Ecuador destaca por su rigueza en compuestos
bioactivos, con flavonoides y taninos como metabolitos predominantes que sustentan su
potencial antioxidante y antimicrobiano. El extracto de hoja mostrd una actividad antioxidante
notablemente superior al del fruto, alcanzando 86,42 % de inhibicion del radical DPPH y 488,34
umol ET/L, atribuida a su alta concentracion de polifenoles capaces de neutralizar radicales
libres. En cuanto a la actividad antimicrobiana, el extracto de hoja fue eficaz frente a bacterias
patdégenas Gram positivas y Gram negativas, generando halos de inhibicién elevados contra L.
monocytogenes, B. cereus y S. aureus, con sensibilidades comparables a antibidticos
convencionales. El extracto de fruto presento eficacia reducida, con sensibilidad Unicamente para
L. monocytogenes. Estos hallazgos posicionan al mortifio, especialmente sus hojas, como una
fuente prometedora de compuestos con aplicaciones terapéuticas, alimentarias y nutracéuticas,
recomendando estudios adicionales para aislar y caracterizar sus componentes activos.
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