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RESUMEN

Introduccion: el hidroxido de calcio es ampliamente utilizado en endodoncia por sus
propiedades antimicrobianas, remineralizantes y antiinflamatorias, que favorecen la cicatrizacion
y mejoran el prondstico de los tratamientos de conductos radiculares.

Objetivo: describir la importancia del hidréoxido de calcio como medicacidn intraconducto en la
endodoncia.

Métodos: se realizd una revisidon sistematica de la literatura publicada entre 2010 y 2024,
siguiendo la metodologia PRISMA. La busqueda se efectudé en diferentes bases de datos,
utilizando términos relacionados para el desarrollo del algoritmo de busqueda, recurriéndose a
la aplicacién de criterios de inclusién y exclusidon para garantizar relevancia y calidad
metodoldgica, de las fuentes identificadas y seleccionadas, para su posterior analisis.
Desarrollo: la evidencia revisada confirma que el hidroxido de calcio posee un elevado ph que
le confiere accién bactericida frente a microorganismos resistentes, ademas de estimular la
actividad osteoblastica y la reparacion apical. Se reporta eficacia en la reduccion de dolor
posoperatorio, aunque persiste controversia por la limitada evidencia clinica. Asimismo, se
destaca su utilidad en casos de necrosis pulpar, periodontitis apical y dientes con desarrollo
radicular incompleto, donde favorece la apicoformacion. Los estudios experimentales muestran
reducciones microbianas superiores al 90 %, mientras que los metaanalisis sugieren beneficios
adicionales cuando se combina con otras terapias.

Conclusiones: el hidréxido de calcio constituye un material versatil y eficaz como medicacion
intraconducto. Sus propiedades antimicrobianas, remineralizantes y antiinflamatorias lo
convierten en un recurso clave para optimizar los tratamientos endoddnticos.

Palabras clave: Endodoncia; Hidroxido de Calcio; Tratamiento del Conducto Radicular.
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ABSTRACT

Introduction: calcium hydroxide is widely used in endodontics for its antimicrobial,
remineralizing, and anti - inflammatory properties, which promote healing and improve the
prognosis of root canal treatments.

Objective: to describe the importance of calcium hydroxide as intracanal medication in
endodontics.

Methods: a systematic review of the literature published between 2010 and 2024 was
conducted, following the PRISMA methodology. The search was carried out in different
databases, using related terms to develop the search algorithm, resorting to the application of
inclusion and exclusion criteria to ensure methodological relevance and quality of the identified
and selected sources for subsequent analysis.

Development: the reviewed evidence confirms that calcium hydroxide has a high pH that
provides bactericidal action against resistant microorganisms, in addition to stimulating
osteoblastic activity and apical repair. Efficacy in reducing postoperative pain is reported,
although controversy persists due to limited clinical evidence. Its utility in cases of pulp necrosis,
apical periodontitis, and teeth with incomplete root development is also highlighted, where it
favors apical formation. Experimental studies show microbial reductions of over 90 %, while
meta - analyses suggest additional benefits when combined with other therapies.
Conclusions: calcium hydroxide constitutes a versatile and effective material as intracanal
medication. Its antimicrobial, remineralizing, and anti - inflammatory properties make it a key
resource for optimizing endodontic treatments.

Keywords: Endodontics; Calcium Hydroxide; Root Canal Therapy.

RESUMO

Introducgdo: o hidréxido de calcio é amplamente utilizado em endodontia devido as suas
propriedades antimicrobianas, remineralizantes e anti-inflamatdrias, que favorecem a
cicatrizagdo e melhoram o progndstico dos tratamentos de canais radiculares.

Objetivo: descrever a importédncia do hidroxido de calcio como medicagdo intracanal na
endodontia.

Métodos: foi realizada uma revisao sistematica da literatura publicada entre 2010 e 2024,
seguindo a metodologia PRISMA. A busca foi efetuada em diferentes bases de dados, utilizando
termos relacionados para o desenvolvimento do algoritmo de pesquisa, recorrendo a aplicagdo
de critérios de inclusdo e exclusdo para garantir relevancia e qualidade metodoldgica das fontes
identificadas e selecionadas, para posterior analise.

Desenvolvimento: a evidéncia revisada confirma que o hidréxido de calcio possui elevado pH,
o que lhe confere acao bactericida frente a microrganismos resistentes, além de estimular a
atividade osteoblastica e a reparacdo apical. Relata-se eficacia na redugdo da dor pds-operatoria,
embora persista controvérsia devido a limitada evidéncia clinica. Destaca-se também sua
utilidade em casos de necrose pulpar, periodontite apical e dentes com desenvolvimento
radicular incompleto, onde favorece a apicoformacao. Estudos experimentais mostram redugoes
microbianas superiores a 90 %, enquanto metanalises sugerem beneficios adicionais quando
combinado com outras terapias.
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Conclusodes: o hidréoxido de calcio constitui um material versatil e eficaz como medicagao
intracanal. Suas propriedades antimicrobianas, remineralizantes e anti-inflamatdrias fazem dele
um recurso fundamental para otimizar os tratamentos endodonticos.

Palabras-chave: Endodontia; Hidroxido de Calcio; Tratamento do Canal Radicular.

INTRODUCCION

El hidréxido de calcio es un medicamento muy utilizado en tratamientos odontoldgicos
conservadores, especialmente en el caso de las endodoncias, por su accion bactericida y
antifungica. Ademas, el hidréoxido de calcio estimula la remineralizacién de la dentina y la
cicatrizacién de los tejidos. Esta sustancia quimica también reduce el edema que se forma
durante la intervencion, permite sellar el sistema de conductos y disminuye la sensibilidad
dental.®

Con tal finalidad, el hidroxido calcio se administra directamente en el interior de los conductos,

lo que permite que llegue donde el instrumental del odontdlogo no puede hacerlo, como es el

caso de los conductos laterales, los tubulos dentinarios o los deltas apicales. Sus especiales

propiedades hacen que el hidréxido de calcio resulte muy util en diferentes tratamientos de

odontologia, mas aun si se tiene en cuenta la facilidad de manejo y aplicacion: (3

e Para recubrir caries profundas sin que la pulpa llegue a estar expuesta o cuando por
diferentes razones la pulpa aflore fuera del diente. En ambos casos este medicamento
favorece la regeneracion de la dentina.

e En la realizacién de pulpotomias (estraccion de la pulpa enferma) favorece la formacion de
una barrera calcica y la disolucién del tejido pulpar.

e Al inyectarlo en los conductos permite limpiarlos perfectamente, ya que arrastra cualquier
resto de tejido muerto que pueda haber en ellos.

e En el caso de que exista un exudado, provoca su gelificaciéon del mismo y, como consecuencia
una accion trombolitica.

e Reduce la sensibilidad de la pulpa, por lo que mejora la accién de la anestesia.

e Como agente antiinfeccioso en cualquier procedimiento odontoldgico que requiera dos o mas
consultas para ser completado.

Los procedimientos de antisepsia en endodoncia cobran una significacion especial, la ausencia
de gérmenes tiene una importancia capital en el buen resultado de
los tratamientos realizados en el campo de esta especialidad. Numerosos han
sido los medicamentos que se han empleado con este fin.( Dentro de esta amplia gama
de agentes se encuentra el hidroxido de calcio (CaOH), cuyo uso en odontologia
ha despertado recientemente un interés considerable.
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El hidréxido de calcio se emplea ampliamente en endodoncia por su biocompatibilidad, accidén
desinfectante y capacidad de estimular la actividad osteoblastica. Se utiliza en curas oclusivas y
obturaciones temporales, en irrigaciéon de biopulpectomias y en el control de hemorragias y
abscesos, gracias a sus propiedades antiinflamatorias, hemostaticas y antibacterianas. Ademas,
disminuye la filtracion apical al formar un tapén hermético con la gutapercha y el cemento
sellador, y resulta fundamental en la induccién del cierre radicular en dientes con desarrollo
incompleto, favoreciendo la diferenciacién celular y la formaciéon de tejido semejante al
osteocemento.(>67) Estas aplicaciones sustentan su relevancia clinica y justifican la necesidad
de revisar sistematicamente la evidencia disponible sobre su eficacia, lo que motivé el desarrollo
del presente estudio, el cual tuvo como objetivo describir la importancia del hidréxido de calcio
como medicacion intraconducto en la endodoncia.

METODOS

Se llevd a cabo una revision sistematica de la literatura cientifica siguiendo las directrices
PRISMA, con el objetivo de sintetizar la evidencia disponible sobre el uso del hidréoxido de calcio
como medicacion intraconducto en endodoncia. El periodo de busqueda se delimitd entre enero
de 2010 y diciembre de 2024, con el fin de abarcar publicaciones recientes y relevantes que
reflejen la evolucién del conocimiento en este campo.

La busqueda se realizd en las principales bases de datos biomédicas: PubMed, SciELO,
ScienceDirect, Google Scholar, LILACS y BVSALUD. Asimismo, se consultaron referencias
secundarias obtenidas de la bibliografia de articulos clave y se incluyd literatura gris (tesis,
informes técnicos y documentos institucionales) para minimizar el sesgo de publicacién. Esta
estrategia permitié ampliar el espectro de fuentes y garantizar una cobertura exhaustiva de la
evidencia disponible.

Se disefidé un algoritmo de blsqueda combinando palabras clave y operadores booleanos. Los
términos principales fueron: “hidréxido de calcio”, “endodoncia”, “medicacién intraconducto”,
junto con sindnimos y descriptores DeCS/MeSH. Se aplicaron operadores como AND, OR y NOT
para refinar los resultados. Por ejemplo: (“hidroxido de calcio” AND “endodoncia”) OR
(“intracanal medication” AND “calcium hydroxide”). Se consideraron articulos en espafiol, inglés
y portugués, sin restriccion geografica.

Se incluyeron estudios publicados dentro del rango temporal definido, con acceso completo al
texto, y que abordaran de manera directa el uso del hidréxido de calcio en endodoncia. Se
aceptaron disefios experimentales, clinicos y revisiones previas. Se excluyeron duplicados,
articulos sin acceso completo, estudios irrelevantes o fuera del periodo de busqueda, asi como
reportes de casos clinicos aislados que no aportaran evidencia sistematica.

La seleccién se realizd en varias fases: primero se efectud la lectura de titulos, seguida de la
revision de resimenes y finalmente del texto completo. En la blusqueda inicial se identificaron
aproximadamente 580 registros (180 en PubMed y 400 en Google Scholar). Tras eliminar 150
duplicados, quedaron 430 articulos, de los cuales 200 fueron considerados pertinentes en la fase
de titulos. Posteriormente, se descartaron 45 tras la lectura de resimenes por no cumplir con
los criterios tematicos. Finalmente, 5 articulos cumplieron los criterios de inclusion y fueron
seleccionados para el analisis. El proceso completo se representé mediante el diagrama de flujo
PRISMA, que ilustra las fases de identificacion, cribado, elegibilidad e inclusién.
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Extraccion y analisis de datos

De cada articulo se recopilaron variables clave: autor, afio de publicacion, disefio metodoldgico,
tamafio y caracteristicas de la muestra, asi como los principales resultados. La sintesis se realizo
de manera cualitativa, integrando hallazgos relevantes sobre la eficacia y aplicaciones del
hidroxido de calcio como medicacion intraconducto. No se efectué metaanalisis debido a la
heterogeneidad de los disefios y resultados, aunque se mantuvo un enfoque comparativo para
identificar tendencias y consensos en la literatura reciente.

DESARROLLO

Aunque la referencia mas antigua sobre el CaOH se atribuye a Nygren en 1838, su desarrollo en
la practica odontoldgica actual comienza en 1930 cuando BW Hermann lo introdujo como agente
para la pulpotomia y fue denominado Calxyl. En los Ultimos dos decenios se ha hecho mas
popular en endodoncia y ha tenido éxito en diversas situaciones clinicas. Actualmente constituye
un medicamento endoddntico eficaz. Se realizé una revision de la literatura mas actualizada,
con el proposito de describir los efectos del CaOH y exponer los diferentes procedimientos
clinicos en los cuales se utiliza, asi como los resultados de su aplicacién en la terapia
endoddntica.(>:®

Los principales atributos del ion calcio y del i6n hidroxilo explican gran parte de la eficacia del
hidréxido de calcio como medicacién intraconducto. El calcio posee una accidén higroscépica que
reduce el extravasamiento capilar y, en consecuencia, la acumulacion de liquido intercelular, lo
que contribuye al control del exudado y a la disminucién del dolor en procesos inflamatorios.
Ademas, eleva el umbral de excitabilidad nerviosa, pues se ha demostrado que la aplicacion de
cloruro de calcio sobre la dentina recién cortada puede abolir la conduccidn del impulso nervioso.
A ello se suma su capacidad para estimular el sistema inmunitario y activar el complemento, asi
como su accidén mitogénica, evidenciada en el incremento de divisiones celulares en dientes
restaurados con CaOH. Por su parte, el idn hidroxilo ejerce una marcada accion antimicrobiana
gracias al elevado pH que altera el gradiente de membrana citoplasmatica, interfiriendo en el
metabolismo y la divisién bacteriana, lo que le confiere un amplio espectro frente a diversos
microorganismos. Asimismo, promueve un efecto mineralizador al activar enzimas como la
fosfatasa alcalina, la adenosina trifosfatasa y la pirofosfatasa calcio dependiente, favoreciendo
tanto la reparacion apical como los procesos de mineralizacion tisular.(7:8:9)

Se puede evidenciar en la tabla 1, que el hidréoxido de calcio cuenta con grandes propiedades
que lo hacen un optimo material para medicacién intraconducto en los diferentes procedimientos
endodonticos ya que permite eliminar las bacterias que persistieron incluso después de la
instrumentacién, permite la remineralizacién de tejidos dentales y contribuye a disminuir el dolor
posoperatorio dando mejores resultados en el tratamiento endodontico para los pacientes.
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Tabla 1. Descripcion de los articulos seleccionados.

Fuente Diseiio Métodos Resultados
Fernandez Revision 60 articulos Su accion antibacterial en gran medida la
Menendez(®) bibliografica cientificos, 2 libros proporcionan los iones hidroxilo ya que
de endodoncia y una acttian sobre la membrana de las
tesis de posgrado bacterias, provocando una ruptura de
esta y por consiguiente la eliminacién de
la bacteria
Argtello Experimental 27 6érganos dentarios | Se ha logrado evidenciar que el hidroxido
Ramos et ex vivos de calcio al ser un medicamento
al.( uniradiculares intraconducto que mantiene un alto pH
alcalino, es altamente eficiente a la hora
de erradicar por completo la proliferacion
de bacterias que se encuentren dentro
del conducto radicular, por lo que este
tipo de material es usado sobre todo en
casos en donde se presenten severos
dafios dentales como la necrosis pulpar y
patologias perirradiculares
Ahmad et Revisidon 18 estudios con 1192 El HC puede ser un medicamento
al,,® bibliografica participantes intracanal eficaz para controlar el dolor
entre citas. Las terapias combinadas
parecen ser mas efectivas que el uso de
HC solo
Ibrahim et 16 articulos, Revisidon sistematica Es beneficioso para reducir el riesgo de
al.,, que con metanalisis dolor en aproximadamente un 12%
incluyeron dentro de los siguientes 2 dias y un 87%
1643 después
participantes
con 1699
dientes
Barbosa- Experimental Veinte conductos Se observo una reducciéon microbiana del
Ribeiro et radiculares 99,5%.
al.,® infectados de dientes

unirradiculares

El hidroxido de calcio ha sido ampliamente utilizado en odontologia y, en particular, en
endodoncia, debido a sus propiedades que favorecen la eficacia del tratamiento y mejoran el
pronostico clinico. Como sefiala Fernandez Menéndez,(Y) su empleo como medicacion
intraconducto potencia aun mas los resultados del procedimiento endoddntico, gracias a su
biocompatibilidad, capacidad de estimular la reparacion tisular y accién desinfectante. Estas
caracteristicas lo han consolidado como un material de referencia en la practica clinica,
especialmente en casos de necrosis pulpar y patologias perirradiculares, donde su elevado pH
alcalino contribuye a erradicar la proliferacién bacteriana y a crear un ambiente propicio para la
regeneracién de los tejidos.

Entre sus propiedades mas destacadas se encuentra la accién antimicrobiana, que lo convierte
en una opcion valiosa para el control de infecciones en la pulpa dental y en los conductos
radiculares. Ademas, diversos estudios han explorado su posible efecto en la reduccién del dolor
posoperatorio. Ahmad et al.,(* mediante una revision sistematica y metaanalisis de ensayos
clinicos aleatorizados, reportaron que la aplicaciéon de hidroxido de calcio como medicacion
intraconducto puede disminuir la intensidad del dolor tras la terapia endoddntica primaria. De
manera similar, Ibrahim et al.,(”) confirmaron en su metaanalisis que este material puede reducir
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la incidencia de dolor y de complicaciones como los flare-ups, aunque sefialaron que la magnitud
del beneficio varia entre estudios y que la evidencia ain no es concluyente.

Si bien persiste cierta controversia respecto a la solidez de los resultados en cuanto al control
del dolor, la mayoria de los autores coinciden en que las demas propiedades del hidroxido de
calcio, su accién antimicrobiana, antiinflamatoria, mineralizadora y su capacidad para favorecer
la reparacion apical, lo convierten en una excelente opcién como medicacién intraconducto. En
este sentido, su uso contindia siendo recomendado en la practica clinica, tanto por su eficacia
comprobada en la desinfeccién del sistema de conductos como por su potencial para mejorar la
cicatrizacién y el prondstico de los tratamientos endodonticos.

CONCLUSIONES

Las amplias y beneficiosas propiedades con las que cuenta el hidréxido de calcio lo vuelven un
excelente material para ser utilizado como medicacién intraconducto, ya que ayuda con la
eliminacién de bacterias que persisten en los conductos radiculares, ayuda en la remineralizacion
de tejidos dentales propios y a la reduccién del dolor posoperatorio, asegurando de esta manera
un tratamiento adecuado de conductos radiculares.
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