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RESUMEN

Introduccion: el estrés académico constituye un fenomeno frecuente en estudiantes
universitarios, especialmente en Medicina, impactando en su salud fisica y psicoldgica.
Objetivo: analizar los principales factores estresantes en estudiantes de quinto semestre de
Medicina.

Métodos: se desarrolld un estudio descriptivo, transversal, con enfoque mixto, en la Universidad
Regional Autonoma de los Andes, en 2024. Participaron 87 estudiantes seleccionados mediante
muestreo no probabilistico, por conveniencia, quienes cumplieron los criterios de seleccion. La
aplicacién de un instrumento permitié la obtencidn de informacidn que dio salida a las variables
analizadas, empleandose métodos de estadistica descriptiva. Se respeto la ética médica.
Resultados: la mayoria de los estudiantes se ubicd en la zona 3 (39 %), seguida de la zona 4
(32 %) y la zona 5 (27 %), esta ultima con riesgo elevado de afectaciones psicoldgicas. Los
factores estresores mas influyentes fueron personalidad (2097 puntos), relaciones
interpersonales (2060) vy trabajo/ocupacion (1883). Se identific6 que variables
sociodemograficas como estado civil, edad y situacion laboral incrementaron la puntuacion final
en determinados casos.
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Conclusiones: los hallazgos evidencian que la personalidad constituye el principal agente
estresor en estudiantes de Medicina, seqguida por relaciones y ocupacion. La prevalencia
significativa de jovenes en zonas de estrés elevado subraya la necesidad de implementar
estrategias de intervencion psicosocial y programas de apoyo emocional, con el fin de prevenir
consecuencias negativas en la salud mental y optimizar el rendimiento académico.

Palabras clave: Estrés Psicoldogico; Estudiantes De Medicina; Salud Mental.

ABSTRACT

Introduction: academic stress is a frequent phenomenon among university students, especially
in Medicine, impacting their physical and psychological health.

Objective: to analyze the main stress factors in fifth-semester medical students.

Methods: a descriptive, cross-sectional study with a mixed approach was conducted at the
Universidad Regional Auténoma de los Andes in 2024. Eighty-seven students participated,
selected through non-probabilistic convenience sampling, who met the inclusion criteria. The
application of an instrument allowed the collection of information that addressed the analyzed
variables, using descriptive statistical methods. Medical ethics were respected.

Results: most students were located in zone 3 (39 %), followed by zone 4 (32 %) and zone 5
(27 %), the latter associated with a high risk of psychological impairment. The most influential
stress factors were personality (2097 points), interpersonal relationships (2060), and
work/occupation (1883). Sociodemographic variables such as marital status, age, and
employment situation were found to increase the final score in certain cases.

Conclusions: the findings show that personality is the main stressor among medical students,
followed by relationships and occupation. The significant prevalence of young people in high-
stress zones highlights the need to implement psychosocial intervention strategies and emotional
support programs to prevent negative consequences on mental health and optimize academic
performance.

Keywords: Stress, Psychological; Students, Medical; Mental Health.

RESUMO

Introdugdo: o estresse académico constitui um fendmeno frequente em estudantes
universitarios, especialmente em Medicina, impactando sua saude fisica e psicoldgica.
Objetivo: analisar os principais fatores estressores em estudantes do quinto semestre de
Medicina.

Métodos: foi desenvolvido um estudo descritivo, transversal, com enfoque misto, na
Universidade Regional Autbnoma dos Andes, em 2024. Participaram 87 estudantes selecionados
por amostragem ndo probabilistica, por conveniéncia, que cumpriram os critérios de selegdo. A
aplicacao de um instrumento permitiu a obtencdo de informagdes que deram origem as variaveis
analisadas, utilizando métodos de estatistica descritiva. A ética médica foi respeitada.
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Resultados: a maioria dos estudantes situou-se na zona 3 (39 %), seguida da zona 4 (32 %)
e da zona 5 (27 %), esta ultima com risco elevado de afeccdes psicologicas. Os fatores
estressores mais influentes foram personalidade (2097 pontos), relacdes interpessoais (2060) e
trabalho/ocupacao (1883). Identificou-se que variaveis sociodemograficas como estado civil,
idade e situagdo laboral aumentaram a pontuacgao final em determinados casos.

Conclusodes: os achados evidenciam que a personalidade constitui o principal agente estressor
em estudantes de Medicina, seguida por relacdes e ocupacao. A prevaléncia significativa de
jovens em zonas de estresse elevado sublinha a necessidade de implementar estratégias de
intervencao psicossocial e programas de apoio emocional, a fim de prevenir consequéncias
negativas na saude mental e otimizar o desempenho académico.

Palabras-chave: Estresse Psicoldgico; Estudiantes de Medicina; Salude Mental.

INTRODUCCION

El estrés constituye un constructo central en el estudio del comportamiento humano y la salud,
definido clasicamente como una relacion dinamica entre el individuo y su entorno que es
percibida como amenazante o desbordante de los recursos personales, comprometiendo el
bienestar fisico y psicologico.(¥) En el ambito educativo, este fendmeno adquiere particular
relevancia bajo la denominacion de estrés académico, entendido como la respuesta del
estudiante ante las exigencias y demandas propias del contexto formativo, las cuales pueden
superar su capacidad de afrontamiento.(?

Desde una perspectiva histdrica, el concepto de estrés ha experimentado una evolucion tedrica
significativa. Mientras que en el siglo XIX Claude Bernard enfatizaba el papel de los estimulos
estresores, durante el siglo XX Walter Cannon centrd su atencion en las respuestas fisioldgicas
y conductuales del organismo ante situaciones amenazantes. Posteriormente, Hans Selye integrd
estos enfoques al proponer un modelo sistémico que describia las respuestas adaptativas del
organismo y las consecuencias organicas derivadas de la exposicion prolongada al estrés.®) No
obstante, este modelo fue objeto de criticas por minimizar la influencia de los factores
psicoldgicos y cognitivos en la experiencia del estrés.

En la actualidad, los modelos contemporaneos reconocen que el estrés no depende
exclusivamente de respuestas fisioldgicas, sino también de la interaccidén entre acontecimientos
vitales, condiciones sociales y caracteristicas individuales, las cuales pueden actuar como
factores de riesgo o de proteccidn frente a sus efectos negativos.(®) En este sentido, Lazarus y
Folkman conceptualizan el estrés como un proceso de evaluaciéon cognitiva en el que el individuo
valora las demandas situacionales en funcion de los recursos disponibles para enfrentarlas.(®

En el contexto académico, el estrés se configura como un proceso psicoldgico complejo que
involucra la identificacion de estimulos estresores, la manifestacion de sintomas fisicos y
emocionales, como dificultades de concentracién, irritabilidad o alteraciones del apetito, y la
implementacién de estrategias de afrontamiento orientadas a restablecer el equilibrio
biopsicosocial.(®) Este proceso adaptativo se asocia a la activacion del sistema neuroendocrino y
a cambios en biomarcadores relacionados con la respuesta inflamatoria y hormonal, tales como
el cortisol y diversas interleuquinas.(®7)
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Los estudiantes universitarios representan una poblaciéon particularmente vulnerable al estrés
académico debido a las demandas cognitivas, emocionales y sociales inherentes a esta etapa
formativa. Con frecuencia, estos individuos no reconocen el impacto del estrés ni los sintomas
asociados, lo que favorece su cronificacidon y la aparicién de respuestas fisioldgicas adversas,
especialmente en situaciones de estrés agudo o cronico.(®°10 Por ello, resulta fundamental
realizar el presente estudio, el cual tuvo como objetivo analizar los principales factores
estresantes en estudiantes de quinto semestre de Medicina.

METODOS

Se realiz6é un estudio observacional, descriptivo y transversal, con enfoque mixto (cuantitativo
y cualitativo). La eleccidn de este disefio se justificd por la necesidad de identificar y caracterizar
los principales factores estresores en estudiantes de Medicina en un momento especifico, sin
manipulacion de variables y con el propdsito de obtener una vision integral del fendmeno.

La investigacioén se llevd a cabo en la Universidad Regional Auténoma de los Andes (UNIANDES),
sede Ambato, Ecuador, durante el periodo comprendido entre enero y junio de 2024. La
poblacion estuvo conformada por estudiantes de quinto semestre de la carrera de Medicina. Se
incluyeron aquellos estudiantes matriculados en quinto semestre, pertenecientes a cualquier
paralelo, que aceptaron participar voluntariamente en el estudio. Se excluyeron los estudiantes
de otros niveles académicos y aquellos que presentaron formularios incompletos. La muestra
final estuvo constituida por 87 estudiantes, seleccionados mediante muestreo no probabilistico
por conveniencia, de acuerdo con los criterios de inclusidén establecidos.

Procedimientos y técnicas

La recoleccion de datos se efectué mediante la aplicacion presencial de un cuestionario
estructurado denominado Test N°1 de estrés académico, compuesto por 96 items distribuidos
en seis ambitos: estilo de vida, ambiente, sintomas, empleo/ocupacion, relaciones
interpersonales y personalidad. Cada item se calificé en una escala ordinal, y la sumatoria de los
puntajes permitio ubicar a los participantes en una de las cinco zonas de estrés (zona 1: minima;
zona 5: maxima).

Las variables principales fueron nivel de estrés académico, factores estresores (definidos como
los puntajes acumulados en cada ambito del cuestionario). Las variables secundarias incluyeron
caracteristicas sociodemograficas (edad, sexo, estado civil, nUmero de hijos, situacién laboral y
lugar de residencia), registradas mediante preguntas cerradas en el mismo instrumento. Los
datos fueron recopilados en hojas de respuesta individuales y posteriormente digitalizados en
una base de datos para su analisis.

Analisis estadistico

El analisis se realizé utilizando estadistica descriptiva. Se calcularon frecuencias absolutas vy
relativas para las variables categoricas, asi como medidas de tendencia central y dispersion para
las variables cuantitativas. Los resultados se presentaron en tablas y graficos de distribucion.

El procesamiento de los datos se efectud con el software IBM SPSS Statistics version 25. Se
establecio un nivel de significacion de 0,05 para las pruebas aplicadas. Los datos faltantes fueron
tratados mediante exclusién de casos, y se minimizaron posibles sesgos mediante la
estandarizacién del procedimiento de aplicacion del cuestionario y la garantia de anonimato en
las respuestas.
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Aspectos éticos )

El estudio contd con la aprobacion del Comité de Etica de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Regional Autonoma de los Andes. Todos los participantes recibieron informacion
escrita sobre los objetivos y procedimientos de la investigacién y firmaron un consentimiento
informado antes de responder el cuestionario. Se garantiz6 la confidencialidad de los datos y el
anonimato de los estudiantes. La investigacion se desarrollé conforme a los principios éticos de
la Declaracién de Helsinki y a las normas internacionales de buena practica en investigacion
biomédica.

RESULTADOS

Se aprecié en la figura 1, una mayor proporcion de estudiantes ubicados en la zona 3 (34
estudiantes, 39 %), considerada como el nivel normal de estrés. Sin embargo, un ndmero
considerable se encontré en la zona 4 (28 estudiantes, 32 %) y en la zona 5 (24 estudiantes,
27 %), ambas asociadas a niveles elevados y peligrosos de estrés. Este hallazgo evidencia que
mas de la mitad de los participantes presentd niveles de estrés que requieren atencion
preventiva o intervencidon inmediata.
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Fig. 1 Distribucién de la muestra segun nivel de estrés ubicados por zonas.

Los resultados reflejan que los factores con mayor impacto fueron personalidad (2097 puntos)
y relaciones interpersonales (2060 puntos), seguidos por trabajo/ocupacién (1883 puntos). Esto
indica que los estresores internos vinculados a rasgos personales y las dindmicas sociales
ejercieron mayor influencia que los factores externos relacionados con la carga académica o
laboral.

El estado civil soltero/viudo, y la edad entre 25 y 34 afos, fueron las condiciones mas frecuentes
que incrementaron el puntaje de estrés. También influyd vivir en una ciudad grande (27
estudiantes) y el desempleo (2 estudiantes), circunstancias que afiadieron mayor carga de
estrés. Aunque menos frecuentes, estas condiciones reflejan que el contexto urbano y la falta
de estabilidad laboral pueden agravar significativamente la puntuacion final de los estudiantes.
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DISCUSION

El hallazgo de que mas del 50 % de los estudiantes se ubicaron en zonas de estrés elevado
(zonas 4 y 5) coincide con investigaciones previas en contextos latinoamericanos, donde se ha
reportado una prevalencia significativa de estrés académico moderado a severo. En estudios
realizados en Colombia y Peru, se ha observado que entre un 40 % y 60 % de los universitarios
presentan niveles de estrés que afectan su rendimiento y bienestar.> 1) Sin embargo, la
proporcion encontrada en este estudio es ligeramente superior, lo que sugiere que la poblacién
analizada enfrenta condiciones particulares que intensifican la respuesta al estrés. Este hallazgo
implica la necesidad de implementar estrategias preventivas y programas de apoyo psicologico
en el ambito universitario.

El predominio de la personalidad y las relaciones interpersonales como principales estresores
refleja la importancia de los factores internos y sociales en la experiencia del estrés académico.
Revisiones criticas han sefalado que los rasgos de personalidad, como el perfeccionismo vy la
baja tolerancia a la frustracién, incrementan la vulnerabilidad al estrés.(!2) Asimismo, las
dindmicas sociales, especialmente los conflictos interpersonales, han sido identificadas como
predictores significativos de malestar psicoldgico.(!3) En contraste, otros estudios destacan la
carga académica como el principal estresor, lo que marca una diferencia con los resultados aqui
obtenidos. Esta discrepancia puede deberse a variaciones culturales y contextuales, donde los
vinculos sociales y las caracteristicas personales adquieren mayor peso en la percepcion del
estrés.(14)

La asociacion entre estado civil soltero/viudo y mayor estrés es consistente con estudios que
sefialan que la ausencia de apoyo emocional estable incrementa la vulnerabilidad psicoldgica.
De igual forma, la edad entre 25 y 34 anos se ha relacionado con mayores niveles de estrés
debido a la transicidon hacia responsabilidades laborales y familiares.(*>) El hallazgo de que vivir
en una ciudad grande y el desempleo aumentan la carga de estrés coincide con investigaciones
que muestran que el contexto urbano, caracterizado por competitividad y sobreestimulacion, y
la falta de estabilidad laboral, son factores de riesgo para la salud mental. Aunque menos
frecuentes en la muestra, estas condiciones reflejan la interaccion entre factores estructurales y
personales en la configuracidn del estrés académico. (1)

En conjunto, los resultados sugieren que el estrés en estudiantes universitarios no puede ser
explicado Unicamente por la carga académica, sino que responde a una interaccion compleja
entre factores internos, sociales y contextuales. Las similitudes con estudios previos refuerzan
la necesidad de programas de intervencion multifactoriales, mientras que las discrepancias
sefalan la importancia de considerar las particularidades culturales y sociodemograficas de cada
poblacion. La identificacion de estos patrones puede orientar politicas universitarias hacia la
promocion de la salud mental y la prevencion del desgaste psicoldgico.(>:17:18)

CONCLUSIONES

El estudio realizado en estudiantes de quinto semestre de Medicina de la Universidad Regional
Auténoma de los Andes evidencidé una alta prevalencia de estrés académico, con mas de la mitad
de los participantes ubicados en zonas de riesgo elevado (zonas 4 y 5). Los principales factores
estresores fueron la personalidad, las relaciones interpersonales y el trabajo/ocupacion, lo que
refleja la influencia decisiva de rasgos individuales y dindmicas sociales sobre la experiencia del
estrés, mas alla de la carga académica. Asimismo, variables sociodemograficas como estado
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civil, edad y situacion laboral incrementaron la vulnerabilidad psicoldgica en determinados casos.
Estos hallazgos subrayan la necesidad de implementar estrategias psicosociales y programas de
apoyo emocional en el ambito universitario, orientados a preservar la salud mental y optimizar
el rendimiento académico.
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