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RESUMEN

Introduccidn: los trastornos musculoesqueléticos representan un problema creciente en la
practica odontoldgica, donde la adopcion de posturas inadecuadas durante la atencion clinica,
comprometen la salud y el rendimiento de estudiantes y profesionales.

Objetivo: determinar los sintomas musculoesqueléticos asociados a la mala ergonomia en
estudiantes de odontologia durante la practica clinica.

Métodos: estudio observacional, descriptivo y transversal, desarrollado en la Universidad
Regional Auténoma de los Andes, durante 2024. La poblacion incluyd estudiantes de séptimo a
décimo semestre de la carrera de Odontologia, siendo seleccionada de forma probabilistica,
aleatoria simple, una muestra de 186 participantes. Se aplicé el cuestionario Noérdico de
Kuorinka, validado para la deteccion de molestias musculoesqueléticas, recurriéndose al empleo
de métodos de estadistica descriptiva para el analisis de los datos obtenidos, respetandose los
principios bioéticos.

Resultados: el 80,6 % de los estudiantes reporté molestias en el cuello, el 81,2 % en la region
dorsal o lumbar y el 65,6 % en los hombros. Asimismo, el 68,8 % refirié dolor en mufiecas o
manos y el 50,5 % en codos o antebrazos. La mayoria de los episodios de dolor tuvieron una
duracion menor a una hora y se presentaron entre 1-7 dias en los Ultimos seis meses. El
35,5 % identifico la asignatura de rehabilitacion como principal fuente de estrés académico.
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Conclusiones: los hallazgos evidencian una alta prevalencia de molestias musculoesqueléticas
vinculadas a posturas incorrectas en clinicas odontoldgicas. Se subraya la necesidad de
implementar programas de ergonomia y educacidn preventiva que favorezcan la salud fisica y
el desempefio profesional a largo plazo.

Palabras clave: Enfermedades Musculoesqueléticas; Ergonomia; Estudiantes de Odontologia;
Salud Laboral.

ABSTRACT

Introduction: musculoskeletal disorders represent a growing problem in dental practice, where
the adoption of inadequate postures during clinical care compromises the health and
performance of both students and professionals.

Objective: to determine musculoskeletal symptoms associated with poor ergonomics in
dentistry students during clinical practice.

Methods: an observational, descriptive, and cross-sectional study was conducted at the
Universidad Regional Auténoma de los Andes in 2024. The population included students from
the seventh to tenth semesters of the Dentistry program, with a probabilistic, simple random
sample of 186 participants. The Nordic Kuorinka questionnaire, validated for the detection of
musculoskeletal discomfort, was applied. Descriptive statistical methods were used to analyze
the data obtained, while adhering to bioethical principles.

Results: 80,6 % of students reported neck discomfort, 81,2 % reported pain in the dorsal or
lumbar region, and 65,6 % in the shoulders. Additionally, 68,8 % reported pain in the wrists or
hands, and 50,5 % in the elbows or forearms. Most pain episodes lasted less than one hour and
occurred between 1-7 days in the past six months. Furthermore, 35,5 % identified the
rehabilitation course as the main source of academic stress.

Conclusions: the findings reveal a high prevalence of musculoskeletal discomfort linked to
incorrect postures in dental clinics. The need to implement ergonomics programs and preventive
education is emphasized, in order to promote physical health and long-term professional
performance.

Keywords: Musculoskeletal Diseases; Ergonomics; Students, Dental; Occupational Health.

RESUMO

Introducgao: os disturbios musculoesqueléticos representam um problema crescente na pratica
odontolégica, onde a adocdo de posturas inadequadas durante o atendimento clinico
compromete a saude e o desempenho de estudantes e profissionais.

Objetivo: determinar os sintomas musculoesqueléticos associados a ma ergonomia em
estudantes de odontologia durante a pratica clinica.

Métodos: estudo observacional, descritivo e transversal, desenvolvido na Universidade Regional
Autonoma dos Andes, durante 2024. A populagdo incluiu estudantes do sétimo ao décimo
semestre do curso de Odontologia, sendo selecionada de forma probabilistica, aleatoria simples,
uma amostra de 186 participantes. Foi aplicado o questionario Nordico de Kuorinka, validado
para a deteccao de desconfortos musculoesqueléticos, recorrendo-se ao uso de métodos de
estatistica descritiva para a analise dos dados obtidos, respeitando-se os principios bioéticos.
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Resultados: 80,6 % dos estudantes relataram desconforto no pescoco, 81,2 % na regiao dorsal
ou lombar e 65,6 % nos ombros. Além disso, 68,8 %  referiram dor nos punhos ou méaos e
50,5 % nos cotovelos ou antebragos. A maioria dos episédios de dor teve duragao inferior a uma
hora e ocorreu entre 1-7 dias nos ultimos seis meses. 35,5 % identificaram a disciplina de
reabilitacdo como principal fonte de estresse académico.

Conclusdes: os achados evidenciam alta prevaléncia de desconfortos musculoesqueléticos
vinculados a posturas incorretas em clinicas odontolégicas. Ressalta-se a necessidade de
implementar programas de ergonomia e educacao preventiva que favorecam a saude fisica e o
desempenho profissional a longo prazo.

Palavras-chave: Doencas Musculoesqueléticas; Ergonomia; Estudantes de Odontologia; Saude
Ocupacional.

INTRODUCCION

La odontologia es encargada del diagndstico, tratamiento y prevencion de las enfermedades del
aparato estomatognatico y la denticion humana. Los odontdlogos y estudiantes de odontologia
tienen un gran compromiso con la sociedad en la realizacidén de procedimientos complejos con
ejecucion de fuerza y muchas veces tienen posturas y técnicas incorrectas para lograr un
tratamiento exitoso, lo que desencadena problemas en el sistema motor del profesional.(®)

En la Universidad Regional Auténoma de Los Andes, los estudiantes del ambito laboral
odontoldgico atienden alrededor de una persona por hora y al menos cuatro personas por dia, y
su mala postura puede afectar su salud a corto o largo plazo, asi como su calidad de vida.(®
Dentro de la odontologia aparecen una serie de factores que causan problemas a los odontdlogos
entre ellos podemos mencionar el agotamiento fisico y mental, la debilidad, los trastornos
musculoesqueléticos, las malas posturas, el manejo inadecuado de los instrumentos, entre otras,
asi como el aumento de patologias a nivel del cuello, hombros, espalda alta, espalda baja,
manos, mufiecas y pérdida de vision por falta o exceso de iluminacion.®)

Con el paso de los afios se ha demostrado que las acciones o posturas inadecuadas de los
profesionales en odontologia o estudiantes de esa misma 4area tienen problemas
musculoesqueléticos con un porcentaje de 30 % y que llegan a gastar cerca de 215 000 millones
de ddlares al afo en tratamientos.(®) El entorno de trabajo puede tener una serie de riesgos
derivados de una postura de trabajo incorrecta debido a un disefio inadecuado de los asientos y
sillas y riesgos relacionados con las acciones del trabajador (por ejemplo, posiciones de trabajo
fijas, fuerza excesiva o movimientos que no se realizan correctamente o la responsabilidad del
trabajador o cuando las habilidades de percepcion y atencion estan sobrecargadas).(®

Trabajar sentado permite un trabajo cuidadoso y preciso, esta posicion debe mantener la
curvatura natural de la columna y reducir la carga sobre el dispositivo de apoyo, es importante
que el diseno del sillon odontoldgico debe aliviar la presion sobre la piel y el sistema vascular
superficial, los movimientos deben ser rapidos y muy precisos, para evitar que los insertos
musculares individuales se mantengan en una posicion tensa, no deben bloquearse en una
posicion de trabajo fija.(®
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Un trabajo de cuatro personas es mas adecuado debido al rango de movimiento limitado y las
largas horas de trabajo de alta intensidad requeridas. Esta técnica es muy util en la practica y
estudio diario.(”:8) Sin embargo, estas posiciones deben corregirse porque la tension muscular
estatica puede hacer que los sujetos acumulen toxinas musculares en esta posicion, en estos
casos, el numero de medidas encaminadas a garantizar la calidad de vida y salud de los
profesionales es muy importante se recomienda realizar ejercicio fisico, actividades deportivas
en general, etc., ya que de poco valdra adoptar posturas correctas y asi acostumbrarse a los
estilos y formas correctas de una postura.(® Es preferible prevenir y asi evitar la progresion de
dolor o riesgos con los trastornos musculoesqueléticos en el trabajo poniendo la salud por
delante de todo.(1®

Por lo que, la correcta postura ergondmica es sumamente importante en la actualidad, ya que
descuidarla puede afectar la calidad de vida de las personas e incluso causar problemas de
discapacidad.(*) Lo anterior llevé a la realizacion del presente estudio, el cual tuvo como objetivo
determinar los sintomas musculoesqueléticos asociados a la mala ergonomia en estudiantes de
odontologia durante la practica clinica.

METODOS

Se realizé un estudio observacional, descriptivo y transversal, en la Universidad Regional
Autonoma de los Andes (UNIANDES), Ambato, Ecuador, durante el afio 2024. La poblacién
estuvo conformada por estudiantes de séptimo a décimo semestre de la carrera de Odontologia.

Criterios de inclusion: estudiantes matriculados en los semestres mencionados, de ambos
sexos, que aceptaron participar voluntariamente.

Criterios de exclusion: estudiantes que no completaron el cuestionario o que rechazaron
participar. El tamafo de la muestra se calculd sobre una poblacién de 356 estudiantes, con un
nivel de confianza del 95 % y un margen de error del 5 %, resultando en 186 participantes
seleccionados mediante muestreo probabilistico aleatorio simple.

Procedimientos y técnicas

La recoleccion de datos se efectué mediante una encuesta electronica distribuida con la
herramienta Google Forms. Se utilizé el Cuestionario Nérdico de Kuorinka, validado para la
deteccion de molestias musculoesqueléticas. El instrumento constd de 29 items agrupados en
seis secciones, que indagaron sobre la presencia, duracion y localizacion de sintomas en cuello,
hombros, region dorsal o lumbar, codos, mufiecas y manos.

Analisis estadistico

Se aplicaron métodos de estadistica descriptiva, incluyendo frecuencias absolutas, porcentajes
y medidas de tendencia central. No se realizaron pruebas de hipotesis, dado el caracter
exploratorio del estudio. El software empleado fue Microsoft Excel. Los datos faltantes se
manejaron mediante exclusion de casos incompletos, y se minimizé el sesgo mediante muestreo
aleatorio y aplicacion estandarizada del cuestionario.

Aspectos éticos

El estudio contd con la aprobacion del comité de ética institucional de la Universidad Regional
Autéonoma de los Andes. Todos los participantes firmaron consentimiento informado electrénico
antes de responder la encuesta. Se respetaron los principios de la Declaracién de Helsinki y las
normas bioéticas vigentes, garantizando confidencialidad y anonimato de la informacion.
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RESULTADOS

La tabla 1, mostré la distribucion de la muestra pos sexo y semestre cursado. La mayor
proporcion de estudiantes encuestados pertenecia al noveno semestre (37,6 %), seguido del
séptimo (34,9 %). Predomind el sexo femenino (55,4 %) frente al masculino (44,6 %). Este
hallazgo refleja que la etapa de mayor carga clinica coincide con el noveno semestre, lo que
puede explicar la alta prevalencia de molestias musculoesqueléticas en este grupo.

Tabla 1. Distribucién por sexo y semestre.

Semestre Sexo Total
cursado Femenino Masculino
No. % No. % No. %
Séptimo 30 16,13 | 35 | 18,82 | 65 34,95
Octavo 5 2,69 15 8,06 20 10,75
Noveno 47 25,26 23 12,37 70 37,63
Décimo 21 11,30 10 5,37 31 16,67
Total 103 55,38 83 44,62 186 100

Las regiones mas afectadas fueron la dorsal/lumbar (81,2 %) y el cuello (80,6 %), seguidas por
hombros (65,6 %) y mufiecas/manos (68,8 %). Estos resultados evidencian que las posturas
prolongadas y la manipulacién de instrumentos generan sobrecarga en areas criticas para la
practica odontoldgica, confirmando la relacién directa entre ergonomia deficiente y sintomas
musculoesqueléticos (Tabla 2).

Tabla 2. Molestias en las extremidades.

Indicador No. %
¢Ha tenido molestias en el cuello? Si 150 80,6
¢Ha tenido molestias en el hombro? Si (derecho) 100 53,8
Si (izquierdo) 22 11,8
¢Ha tenido molestias en la dorsal o lumbar? Si 151 81,2
¢Ha tenido molestias en el codo o antebrazo? Si (derecho) 51 27,42
Si (izquierdo) 19 10,22
Si (ambos) 24 12,9
¢Ha tenido molestias en la muieca o mano? Si (derecho) 75 40,3
Si (izquierdo) 22 11,8
Si (ambos) 31 16,7

El 77,4 % reportd dolor cervical y el 74,2 % lumbar en el semestre previo, mientras que mas de
la mitad (62,4 %) presentd molestias en mufiecas/manos. La persistencia de sintomas en un
periodo prolongado sugiere que los problemas no son episdédicos, sino recurrentes y
acumulativos. La mayoria de los episodios de dolor en cuello (62,1 %), hombros (61,1 %) y
mufiecas (64,9 %) se concentraron en periodos de 1-7 dias. Esto indica que las molestias son
frecuentes, aunque de corta duracion, lo que puede afectar la continuidad del desempefio clinico.
Cerca de la mitad de los estudiantes reportdé que los episodios duraban menos de una hora,
especialmente en codo/antebrazo (50,6 %) y mufieca/mano (48,5 %). Aunque breves, la
repeticion de estos episodios refleja una sobrecarga constante que puede evolucionar hacia
lesiones cronicas (Tabla 3).
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Tabla 3. Distribucion de la muestra segln presencia y duraciéon de molestias en los ultimos 6

meses.
Indicador No. %
¢Ha tenido molestias en el cuello en los Ultimos 6 meses? Si 144 77,4
¢Ha tenido molestias en el hombro en los ultimos 6 meses? Si 115 61,8
¢Ha tenido molestias en la dorsal o lumbar en los Ultimos 6 Si 138 74,2
meses?
¢Ha tenido molestias en el codo o antebrazo en los Ultimos 6 No 96 51,6
meses?
¢Ha tenido molestias en la mufieca o0 mano en los Ultimos 6 Si 116 62,4
meses?
¢Cuanto tiempo ha tenido molestias en el cuello los Ultimos 6 1-7 dias 110 62,1
meses?
¢Cuanto tiempo ha tenido molestias en el hombro los Gltimos 6 1-7 dias 102 61,1
meses?
¢Cuanto tiempo ha tenido molestias en el dorso o lumbar los 1-7 dias 99 55,6
ultimos 6 meses?
¢Cuanto tiempo ha tenido molestias en el codo o antebrazo los 1-7 dias 110 66,3
ultimos 6 meses?
¢Cuanto tiempo ha tenido molestias en la mufieca o mano los 1-7 dias 111 64,9

ultimos 6 meses?
¢Cuanto dura cada episodio de dolor en el cuello? < 1 hora 81 45,5
¢Cuanto dura cada episodio de dolor en el hombro? < 1 hora 78 46,7
¢Cuanto dura cada episodio de dolor en la dorsal o lumbar? < 1 hora 74 42,3
¢Cuanto dura cada episodio de dolor en el codo o antebrazo? < 1 hora 84 50,6
<

¢Cuanto dura cada episodio de dolor en la mano o mufeca? 1 hora 83 48,5

El dolor lumbar fue el Unico que generd una limitacion significativa, con un 41,8 % de estudiantes
reportando entre 1-7 dias de impedimento. En el resto de las regiones, la mayoria indicé que
las molestias no interfirieron directamente con el trabajo, aunque si afectaron el bienestar
general (Tabla 4).

Tabla 4. Impedimento en el trabajo.

Indicador Alternativas No. %
¢Cuanto tiempo en el cuello estas molestias le han impedido 0 dias 82 45,6
hacer su trabajo en los ultimos 6 meses?
¢Cuanto tiempo en el hombro estas molestias le han impedido 0 dias 85 47,8
hacer su trabajo en los ultimos 6 meses?
¢Cuanto tiempo en el dorso o lumbar estas molestias le han 1-7 dias 76 41,8

impedido hacer su trabajo en los Gltimos 6 meses?

¢Cuanto tiempo en el codo o antebrazo estas molestias le han 0 dias 91 51,1
impedido hacer su trabajo en los Ultimos 6 meses?

¢Cuanto tiempo en la mano o mufieca estas molestias le han 0 dias 85 47,2
impedido hacer su trabajo en los Ultimos 6 meses?
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Un 31,3 % no recibié tratamiento por molestias cervicales, mientras que el 35,5% identifico la
asignatura de rehabilitacion como la principal fuente de estrés. Esto sugiere que, ademas de la
ergonomia, la carga académica contribuye a la percepcion de malestar fisico y psicoldgico (Tabla
5).

Tabla 5. Tratamiento y nivel de estrés.

Indicador Alternativas No. %
¢Ha recibido tratamiento por estas molestias en los ultimos Cuello (No) 56 31,3
6 meses?
¢Ha tenido molestias en los ultimos 7 dias? Cuello (Si) 52 30,1
Pdéngale nota a sus molestias 0 (sin molestias) y 5 Valor 3 50 27
(molestias muy fuertes)
¢Cual es la causa mayor estrés? Rehabilitacion 65 35,5

DISCUSION

Estadisticamente, el valor obtenido en la encuesta nos permite ver la correlaciéon entre los
sintomas y la mala postura de los estudiantes que cursan las clinicas odontoldgicas en Uniandes,
muchos de los estudiantes han estado presentando este tipo de sintomatologia por mas de un
mes debido a que no tienen una buena ergonomia al momento de atender a un paciente segln
Romero et al.,(t!) ello afecta su salud ya que los movimientos inadecuados pueden causar
enfermedades como enfermedades a nivel de la columna vertebral, y algunos mds comunes:
dolor de espalda o hernia discal.(¢:12)

Las lesiones musculoesqueléticas constituyen un grave problema en la salud laboral de los
estudiantes o profesionales de la salud odontoldgica por su magnitud y también la prevalencia
ya que toman posturas que a la larga traeran complicaciones musculoesqueléticos por lo que
Vega,® considera que los sintomas difieren claramente segun la magnitud de la lesidn,
generalmente en la regiéon lumbar, esto depende del nervio afectado, si el nervio ciatico esta
afectado habra dolor en la parte posterior del muslo, e incluso puede haber problemas mucho
mas complicados alteraciones sensoriales e incluso paralisis o paralisis.

La aplicacion del cuestionario Nordico de Kuorinka el cual se utiliza para recoger informacion
sobre molestias, dolores o molestias en diferentes zonas del cuerpo, ayuda a determinar que los
estudiantes con mayor problemas son los que se encuentran cursando las clinicas y se asume
que son del sexo femenino ya que existi6 mas aceptacion en el cuestionario por ellas, el
cuestionario Nordico como indica Gaitan Gonzélez,(*3 ya se encuentra modificado y
especificamente para la exploracion de los sintomas musculo-esqueléticos el cual serd de mucha
importancia y que deberia ser utilizado a menudo en estudios multicéntricos, lo que permitiria
saber quién es mas propenso a desarrollar la enfermedad.

Para mantener una buena postura de todo el cuerpo, necesitamos conocer las diferentes
posturas correctas asi evitamos que las extremidades sufran dafio como la dorsal o lumbar que
es en la que mas molestias presentan los estudiantes 81,2 %, seguido del cuello que presenta
con un porcentaje de 80,6 %, luego dolores del hombro con 65,6 % y finalmente la mano con
menor porcentaje que es 16,7% de dolor en ambas manos, bajo la opinidon de Martinez,(19 |os
principales trastornos musculo esqueléticos que estan asociados en el ambito de odontologia son
localizados “en el cuello (58 %), parte superior de la espalda (51,8 %), hombros (44,4 %), parte
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baja de la espalda (43,2 %)”, y en menor parte alteraciones en las extremidades superiores
(mano, brazo, antebrazo).(%

Ademas segun los resultados obtenidos se pudo observar que el 12,4 % de estudiantes tienen
un dolor de 0 es decir sin molestias, el 11,9 % de estudiantes tienen un dolor de 1 es decir con
un minimo de molestias, el 20 % de estudiantes tienen un dolor de 2 es decir con molestias
moderadas, el 27 % de estudiantes tienen un dolor de 3 es decir con molestias, el 19,5 % de
estudiantes tienen un dolor de 5 es decir con molestias muy fuertes ya que debido a las distintas
malas posiciones adoptadas por los estudiantes durante clinicas o practicas preprofesionales
existe un riesgo alto que a futuro puede llegar a perjudicar en su carrera profesional por tanto
es importante una actuacion pronta.(tV)

Es necesario que, como futuros odontélogos, prioricemos el bienestar propio y el de nuestros
colegas. Mantener posturas incorrectas conduce inevitablemente al deterioro fisico; por ello,
Gaitan Gonzalez,(3 en su articulo enfatiza la importancia de capacitaciones constantes en
posturas ergondémicas. Estas permiten contar con informacion adecuada, garantizar
procedimientos de calidad en la practica clinica diaria y en los futuros consultorios.

En los resultados del presente trabajo se evidencié una diferencia respecto al estudio de Lyhne
CN et al.,(*3) quien reportd que mas del 40 % de los participantes presentaron molestias oculares,
aspecto que no fue considerado en nuestro cuestionario. Sin embargo, ambos estudios coinciden
en sefalar un incremento significativo de los sintomas de incomodidad al permanecer sentados
por largos periodos. El tiempo prolongado en una misma posicién, ya sea de pie o sentado,
constituye un factor clave que afecta el desempefio en las operaciones y procedimientos
odontoldgicos.

Por su parte, Mulimani et al.,(*®) en su revision bibliografica destacan la relevancia de evaluar las
intervenciones ergondmicas fisicas, Utiles para prevenir dichos trastornos en el ambito clinico.
No obstante, observd que estas no mostraban un efecto claro sobre la prevalencia de molestias
en muslos y pies durante un periodo de seis meses. En contraste, nuestro estudio revelé que la
menor prevalencia se presentd en la region dorsal o lumbar, probablemente debido a que la
postura vertical adoptada era relativamente correcta. Sin embargo, el dolor cervical persistié en
ambos estudios.

Se recomienda mejorar la postura de trabajo en el corto plazo, ya que ello contribuye a reducir
las molestias en las principales extremidades comprometidas, cuello, hombros, mufiecas, entre
otras, durante la jornada laboral. Una alternativa es el método Gokhale, que propone ejercicios,
posturas y técnicas para aliviar el dolor.(!”) Considerando los hallazgos de Cisterna,(*®) quien
sefiald que los estudiantes de odontologia mantienen una flexiéon constante de tronco y cuello
durante las practicas clinicas, nuestro estudio corroboré que el 77,4 % de los encuestados
manifestd haber experimentado dolor cervical, lo cual les impide desempefar adecuadamente
sus actividades.

Finalmente, la investigacion de Laguerre,(*®) evidencid que el incremento de la carga académica
y clinica se relaciona estrechamente con una alta prevalencia de trastornos musculoesqueléticos
en estudiantes de odontologia. En nuestro estudio, se observdo que algunos estudiantes no
presentaban dolor en determinadas articulaciones, lo que se atribuyd a su constitucion fisica.
Ademas, se dedujo que el estado de animo influye en la manera en que cada estudiante enfrenta
sus actividades académicas vy clinicas.
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CONCLUSION

Se determinaron los principales sintomas que causan trastornos musculoesqueléticos
provocados por la mala postura (ergonomia) en estudiantes de odontologia desde séptimo hasta
décimo semestre de la Universidad Regional Autdnoma de Los Andes extensién Ambato. de los
cuales se menciona, el malestar en manos y mufecas por el manejo inadecuado de los
instrumentos en un 68,8 %, el aumento de patologias a nivel del cuello con un 80,6 % y
problemas en la dorsal y lumbar con un 81,2 % siendo el mayor problema. Se afirma que la
mala postura en la profesion odontoldgica es perjudicial para la salud del estudiante, odontdlogo
y la del paciente por la que debemos tomar medidas tempranas para asi evitar complicaciones
futuras.
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