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RESUMEN

Introduccion: la exploracion fisica intra y extraoral constituye un componente esencial de la
odontologia preventiva, pues permite identificar alteraciones locales y signos tempranos de
enfermedades sistémicas, favoreciendo diagndsticos mas precisos y oportunos.

Objetivo: analizar la percepcién y el nivel de conocimiento de estudiantes de odontologia sobre
la importancia de los examenes fisicos intra y extraorales en la practica preventiva.

Métodos: Se realizé un estudio exploratorio, observacional, descriptivo, transversal, en muestra
intencional de 100 estudiantes de cuarto semestre de la carrera de Odontologia. Se aplicé una
encuesta estructurada, que permitio la obtencién de informacion que dio salida a las variables
analizadas, empleandose métodos de estadistica descriptiva en su analisis, respetandose los
principios bioéticos.

Resultados: el 54 % de los estudiantes considerd necesario realizar examenes fisicos en cada
visita odontoldgica, mientras que un 21 % opind que deben efectuarse Unicamente en la primera
consulta y un 18 % solo ante sintomas. Respecto al conocimiento, 47 estudiantes reportaron
nivel suficiente, refiriendo el 37 % preferir los videos educativos como métodos de aprendizaje.
El 50 % de los estudiantes calificaron la exploracién extraoral como muy Uutil para detectar
patologias relacionadas con la salud bucal.
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Conclusiones: Los hallazgos evidencian la necesidad de estandarizar protocolos de exploracion
fisica y fortalecer la capacitacion practica en odontologia preventiva. La diversidad de
percepciones sobre frecuencia.

y utilidad refleja vacios formativos que deben ser abordados mediante estrategias educativas
innovadoras, integrando teoria y practica para mejorar la calidad diagnédstica y la atencién
integral al paciente

Palabras clave: BOCA; ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA; EXAMEN FiSICO; ODONTOLOGIA
PREVENTIVA.

ABSTRACT

Introduction: intraoral and extraoral physical examination is an essential component of
preventive dentistry, as it enables the identification of local abnormalities and early signs of
systemic diseases, facilitating more accurate and timely diagnoses.

Objective: to analyze dental students’ perception and level of knowledge regarding the
importance of intraoral and extraoral physical examinations in preventive practice.

Methods: An exploratory, observational, descriptive, cross-sectional study was conducted on
an intentional sample of 100 fourth-semester dental students. A structured survey was
administered to collect data on the variables of interest, and descriptive statistical methods were
used for analysis, adhering to bioethical principles.

Results: 54 % of students considered it necessary to perform physical examinations at every
dental visit, while 21% believed they should be carried out only during the first consultation,
and 18 % only when symptoms are present. Regarding knowledge, 47 students reported a
sufficient level, with 37 % indicating a preference for educational videos as a learning method.
50 % of students rated extraoral examination as highly useful for detecting pathologies related
to oral health.

Conclusions: findings highlight the need to standardize physical examination protocols and
strengthen practical training in preventive dentistry. The diversity of perceptions regarding
frequency and utility reflects gaps in education that must be addressed through innovative
teaching strategies, integrating theory and practice to improve diagnostic quality and
comprehensive patient care.

Keywords: MOUTH; STUDENTS, DENTAL; PHYSICAL EXAMINATION; PREVENTIVE DENTISTRY.

RESUMO

Introducgdo: os exames fisicos intraorais e extraorais sdo componentes essenciais da
odontologia preventiva, pois permitem a identificacao de alteragdes locais e sinais precoces de
doencas sistémicas, facilitando diagndsticos mais precisos e oportunos.

Objetivo: analisar a percepgao e o nivel de conhecimento de estudantes de odontologia sobre
a importancia dos exames fisicos intraorais e extraorais na pratica preventiva.

Métodos: foi realizado um estudo exploratério, observacional, descritivo e transversal com uma
amostra intencional de 100 estudantes do quarto semestre de odontologia. Um questionario
estruturado foi aplicado para coletar dados sobre as variaveis analisadas. Métodos estatisticos
descritivos foram utilizados na analise, respeitando os principios bioéticos.
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Resultados: o0 54 % dos estudantes consideraram os exames fisicos necessarios em todas as
consultas odontoldgicas, enquanto 21 % acreditavam que deveriam ser realizados apenas na
primeira consulta e 18 % apenas em resposta a sintomas. Em relacao ao conhecimento, 47
estudantes relataram um nivel suficiente, com 37 % indicando preferéncia por videos educativos
como método de aprendizagem. O 50 % dos estudantes classificaram os exames extraorais
como muito Uteis para detectar patologias da saude bucal.

Conclusoes: os resultados destacam a necessidade de padronizar os protocolos de exame fisico
e fortalecer o treinamento pratico em odontologia preventiva. As diversas percepcoes em relacao
a frequéncia e utilidade refletem lacunas de treinamento que devem ser abordadas por meio de
estratégias educacionais inovadoras, integrando teoria e pratica para melhorar a qualidade do
diagnodstico e o atendimento integral ao paciente.

Palavras-chave: BOCA; ESTUDANTES DE ODONTOLOGIA; EXAME FfSICO; ODONTOLOGIA
PREVENTIVA.

INTRODUCCION

Para asegurar un diagndstico preciso y proporcionar un tratamiento adecuado, es esencial
realizar un examen fisico intra y extraoral exhaustivo en la practica odontoldgica. Este proceso
no solo se enfoca en evaluar la salud bucodental del paciente, sino que también comprende una
evaluacion minuciosa de las estructuras faciales y los tejidos blandos circundantes. Este enfoque
integral no solo detecta problemas dentales y periodontales, sino que también permite identificar
signos tempranos de enfermedades sistémicas, como diabetes, enfermedades cardiovasculares,
e incluso cancer oral, lo cual es crucial para intervenir de manera oportuna y mejorar el
prondstico del paciente.(

Los antecedentes de este tipo de examen se remontan a principios del siglo XX, un periodo
crucial en el desarrollo de la odontologia moderna, cuando los profesionales comenzaron a
reconocer la importancia critica de una evaluacidn exhaustiva para el manejo efectivo de las
enfermedades bucales y sus implicaciones para la salud general. En ese contexto historico, la
odontologia pas6 de un enfoque puramente restaurativo a uno mas preventivo y holistico,
incorporando progresivamente conocimientos de anatomia, fisiologia, patologia y medicina
general. Esta evolucién no solo amplié el espectro de atencidon odontoldgica, sino que también
sento las bases para una practica mas personalizada y centrada en el paciente, enfocada en la
prevencion y el tratamiento temprano de condiciones tanto orales como sistémicas.(?

Sin embargo, esta rica historia de avances no esta exenta de desafios contemporaneos. La falta
de un protocolo estandarizado para la exploracidn fisica intra y extraoral puede resultar en
variaciones significativas en la forma en que se realiza este examen fundamental. Estas
variaciones pueden afectar la consistencia de los resultados diagndsticos y comprometer la
deteccién temprana y el manejo efectivo de condiciones subyacentes. La implementacion de
procedimientos estandarizados no solo es crucial para garantizar la uniformidad en la practica
clinica, sino también para mejorar la precision y la eficacia del diagndstico.(®
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Ademas, la capacitacion continua y el desarrollo de habilidades clinicas avanzadas son esenciales
para abordar estos desafios. Los profesionales de la odontologia deben mantenerse actualizados
con los avances cientificos y tecnoldgicos en el campo, asi como desarrollar competencias en la
aplicacion de métodos de evaluacion modernos y técnicas de comunicacién efectiva con los
pacientes. Este enfoque no solo fortalece la capacidad diagndstica del odontdlogo, sino que
también promueve una atencion integral y centrada en el paciente que abarca tanto la salud
bucal como la general.(®

Ademas de facilitar un diagndstico temprano y preciso de condiciones dentales y sistémicas, este
enfoque busca proporcionar una base soélida para la implementacidon de estrategias preventivas
y terapéuticas oportunas. Esto incluye la deteccién precoz de enfermedades sistémicas como
diabetes, hipertension, enfermedades cardiovasculares y cancer oral, permitiendo una
intervencion médica coordinada que mejore significativamente los resultados de salud para los
pacientes.G4

Al establecer estandares claros y procedimientos efectivos para la exploracién fisica, también
aspiramos a mejorar la eficiencia y la efectividad de la practica clinica odontoldgica. Esto implica
no solo la capacitacion continua y el desarrollo de habilidades clinicas avanzadas para los
profesionales, sino también la adopcion de tecnologias y herramientas innovadoras que mejoren
la precision y la calidad de la evaluacion fisica.(>® Lo reflejado conduce a la realizacion de la
presente investigacion, la cual tuvo por objetivo analizar la percepcion y el nivel de conocimiento
de estudiantes de odontologia sobre la importancia de los examenes fisicos intra y extraorales
en la practica preventiva.

METODOS

Se realizd un estudio observacional, descriptivo y transversal. Este diseno fue elegido porque
permitié analizar, en un Unico momento temporal, la percepcién y el nivel de conocimiento de
los estudiantes de odontologia sobre la importancia de los examenes fisicos intra y extraorales
en la practica preventiva, sin manipular variables ni intervenir en el proceso educativo.

El estudio se llevd a cabo en la carrera de Odontologia de la Universidad Regional Auténoma de
los Andes (UNIANDES), sede Ambato, Ecuador. El periodo de recoleccidn de datos se desarrolld
durante el segundo semestre académico de 2024. La poblacién estuvo conformada por 120
estudiantes matriculados en cuarto semestre de los paralelos A, B, C y D. La muestra final incluyd
100 estudiantes que respondieron la encuesta, seleccionados mediante muestreo intencional.

Criterios de inclusion:

e Estudiantes pertenecientes a la carrera de Odontologia, sede Ambato, que cursaban el cuarto
semestre.

e Haber otorgado consentimiento informado para participar en el estudio.

Procedimientos y técnicas

La informacion se obtuvo mediante la aplicacion de una encuesta estructurada, disefiada
especificamente para este estudio. El cuestionario incluyé preguntas cerradas y de opcién
multiple relacionadas con la frecuencia considerada adecuada para la realizacion de examenes
fisicos intra y extraorales, el nivel de conocimiento sobre dichos procedimientos, las preferencias
en métodos de aprendizaje, el tiempo estimado para la ejecucion de un examen completo, y las
percepciones de utilidad de la exploracion extraoral.
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Las variables analizadas fueron: percepcidn sobre la frecuencia de los exdmenes fisicos, nivel de
conocimiento, utilidad percibida de la exploracion extraoral, método de aprendizaje preferido,
tiempo estimado para realizar el examen fisico. La encuesta fue aplicada de manera presencial
en aulas de la institucion, bajo supervisidon de los investigadores. Los datos fueron registrados
en hojas de respuesta y posteriormente digitalizados en una base de datos para su analisis.

Analisis estadistico

Se emplearon métodos de estadistica descriptiva para el andlisis de los datos. Se calcularon
frecuencias absolutas y relativas (%) para las variables categéricas. El procesamiento se realizd
utilizando el software IBM SPSS Statistics version 25. El nivel de significacion estadistica se
establecio en p<0,05; para pruebas exploratorias, aunque no se aplicaron analisis inferenciales
debido al caracter descriptivo del estudio. Los datos faltantes fueron manejados mediante
exclusion de casos, dado que representaron menos del 5 % del total de respuestas. Se aplicaron
estrategias de control de sesgo mediante la estandarizacién del procedimiento de aplicacion de
la encuesta y la capacitacion previa de los encuestadores.

Aspectos éticos )

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Regional Auténoma de los Andes
(UNIANDES). Todos los participantes firmaron consentimiento informado antes de responder la
encuesta. Se garantizd la confidencialidad de la informacion y el anonimato de los estudiantes.
La investigacién cumplié con los principios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki y
con las normativas nacionales vigentes en materia de investigacion en salud.

RESULTADOS

La figura 1 revela que mas de la mitad de los estudiantes encuestados (54 %), considera
adecuado realizar examenes fisicos intra y extraorales en cada visita odontoldgica, lo que refleja
una conciencia significativa sobre la importancia de la evaluacidn continua en la atencion
preventiva. Sin embargo, el 21 % opina que estos examenes deben limitarse a la primera
consulta, y un 18 % los asocia Unicamente con la presencia de sintomas, mientras que un 6 %
los realiza raramente y apenas un 1 % sugiere una periodicidad semestral.

@ En cada visita

@ Solo en la primera visita
Solo cuando hay sintomas

@ Raramente

@ Cada 6 meses

Fig. 1 Frecuencia de realizacidn de los exdmenes fisico intra y extraorales.
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La figura 2 muestra que el 47 % de los estudiantes considera tener un conocimiento suficiente
sobre la realizacién de examenes fisicos intra y extraorales, lo que sugiere una base formativa
aceptable en esta area. Sin embargo, un 32 % se ubica en un nivel basico y un 7 % reconoce
no tener conocimiento alguno, lo que evidencia brechas importantes en la formacion clinica. Solo
el 14 % afirma poseer un conocimiento amplio, lo que indica que menos de una quinta parte del
grupo se siente plenamente capacitada para aplicar estos procedimientos con seguridad y
criterio.

‘ . ® Amplio
2% N @ Suficiente
: @ Basico
@ Ninguno

Fig. 2 Percepcion de conocimientos sobre realizacion de los exdmenes fisico intra y
extraorales.

La figura 3 evidencia que los estudiantes consideran los recursos audiovisuales como los mas
efectivos para aprender sobre la correcta realizacidn de examenes fisicos intra y extraorales,
siendo los videos educativos la opcién preferida por el 37 % de los encuestados. Le siguen los
talleres practicos con un 35 %, lo que indica una clara inclinacién hacia métodos de ensefianza
activos y experienciales. En contraste, solo el 22% opta por clases tedricas y apenas un 6 % por
libros y articulos cientificos, lo que sugiere que los enfoques tradicionales tienen menor impacto
en la adquisicion de habilidades clinicas.

@ Clases tedricas

® Talleres practicos

@ Videos educativos

@ Libros y articulos cientificos

Fig. 3 Recursos educativos empleados para aprender sobre la correcta realizacion de los
examenes fisico intra y extraorales.

La figura 4 muestra que el 38 % de los estudiantes dedica entre 5 y 10 minutos a realizar un
examen fisico intra y extraoral completo, lo que representa el rango de tiempo mas frecuente
reportado. Un 25 % indica que lo realiza en menos de 5 minutos, mientras que el 24 % emplea
entre 10 y 15 minutos, y solo el 13 % supera los 15 minutos.
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@ Menos de 5 minutos
@ Entre 5y 10 minutos
@ Entre 10 y 15 minutos
@ Maés de 15 minutos

Fig. 4 Tiempo dedicado a la realizacion de los exdmenes fisico intra y extraorales.

La figura 5 indica que el 50 % de los estudiantes considera que el examen fisico extraoral es
muy util para identificar patologias que podrian afectar la salud bucal, mientras que un 34 % lo
califica como til. En contraste, el 15 % lo percibe como poco util y menos del 1 % lo considera
nada util.

@ Muy util

@ Ut

@ Poco dtil
@ Nada atil

Fig. 5 Percepcion sobre utilidad del examen fisico extraoral para la identificacion de patologias
que podrian afectar la salud bucal.

DISCUSION

Los hallazgos de este estudio muestran que mas de la mitad de los estudiantes encuestados
(54 %) consideran necesario realizar examenes fisicos intra y extraorales en cada visita
odontoldgica. Este resultado refleja una conciencia creciente sobre la importancia de la
evaluacion continua en la practica preventiva, similar a lo reportado por otros autores.(7:89 Sin
embargo, la proporcion restante sugiere que aun persisten concepciones limitadas sobre Ia
frecuencia adecuada de estos procedimientos. Estudios previos, como el de Llordachs Marqués,
han enfatizado que la exploracion fisica debe ser rutinaria en cada consulta, dado su papel en la
deteccién temprana de enfermedades sistémicas como la diabetes y las cardiovasculares. Se
reportan variabilidad en la practica clinica, donde algunos profesionales restringen la exploracion
a la primera visita. Esta discrepancia evidencia la necesidad de protocolos estandarizados que
orienten la practica clinica hacia la uniformidad y la prevencion integral.
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En cuanto al nivel de conocimiento, el 47 % de los estudiantes reportd sentirse suficientemente
capacitado, aunque solo un 14 % manifestd tener un conocimiento amplio. Este hallazgo revela
brechas formativas que limitan la seguridad diagndstica. Ponce ha senalado que la falta de
capacitacion continua y la ausencia de protocolos claros afectan la precision diagndstica y
comprometen la deteccién temprana.(® De manera similar, Garcia et al.,(!® destacan que la
exploracion fisica constituye una herramienta clave para identificar signos de enfermedades
sistémicas, pero requiere entrenamiento especifico para ser aplicada con eficacia. La baja
proporcion de estudiantes con conocimiento amplio sugiere que los programas de formacion
deben reforzar la ensefianza practica y la integracion de contenidos clinicos y médicos generales.

Respecto a los métodos de aprendizaje preferidos, los estudiantes mostraron una clara
inclinacion hacia recursos audiovisuales (37 %) vy talleres practicos (35 %), en detrimento de
clases teoricas y literatura cientifica. Este patrén coincide con lo reportado por Eggmann et al.,
guienes demostraron que las tecnologias digitales, como videos interactivos, mejoran la
adquisicién de habilidades clinicas en odontologia.(!!) No obstante, la escasa valoracion de
fuentes cientificas tradicionales plantea un desafio: si bien los recursos audiovisuales facilitan la
comprensién practica, la literatura académica sigue siendo indispensable para sustentar la
practica basada en evidencia. Por tanto, se requiere un equilibrio metodolégico que combine
innovacion pedagdgica con rigor cientifico.

El tiempo dedicado a la exploracion fisica también mostré variabilidad: la mayoria de los
estudiantes (38 %) emplea entre 5 y 10 minutos, mientras que un 25 % lo realiza en menos de
5 minutos. Este hallazgo sugiere que, aunque existe conciencia sobre la importancia del examen,
algunos estudiantes podrian estar subestimando el tiempo necesario para una evaluacion
exhaustiva. Segun la Guia de Semiologia para Odontologia, un examen completo requiere entre
10 y 15 minutos para garantizar la revisién adecuada de estructuras intra y extraorales.(*?) La
discrepancia observada refleja la necesidad de reforzar la enseflanza practica sobre tiempos y
secuencias de exploracion, evitando que la rapidez comprometa la calidad diagndstica.

Finalmente, la percepcion de utilidad del examen extraoral fue alta: el 50 % lo calificé como muy
atil y un 34 % como Uutil. Este hallazgo coincide con estudios de Medigraphic y UNAM, que
subrayan la relevancia de la exploracion extraoral para identificar patologias sistémicas y
lesiones precancerosas.(!3) Sin embargo, el 15 % de estudiantes lo considerd poco util, lo que
revela vacios en la comprensién de su valor clinico, también reportaron percepciones divergentes
entre profesionales, lo que refuerza la necesidad de estandarizar la ensefianza y sensibilizar
sobre la relaciéon entre salud bucal y sistémica. La integracién de estos contenidos en la
formacion odontoldgica podria mejorar la capacidad diagndstica y fomentar una atencion integral
centrada en el paciente.

CONCLUSION

El estudio evidencia que los examenes fisicos intra y extraorales son fundamentales en
odontologia preventiva, tanto para la salud bucodental como para la detecciéon temprana de
enfermedades sistémicas. Aunque la mayoria de los estudiantes reconoce su importancia,
persisten discrepancias sobre la frecuencia de aplicacién, lo que refleja la falta de protocolos
estandarizados. De igual forma, los estudiantes prefieren métodos practicos de aprendizaje como
videos y talleres, lo que coincide con la necesidad de integrar teoria y practica. Se resalta la
urgencia de investigar y validar nuevas técnicas de exploracion y de implementar estandares
claros que fortalezcan la practica basada en evidencia y mejoren la atencion integral.
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