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RESUMEN 

 

Introducción: el equilibrio de la microbiota vaginal es esencial para la salud reproductiva 

femenina, y su alteración favorece infecciones recurrentes. 

Objetivo: analizar la evidencia sobre el uso de probióticos vaginales en la prevención de 

disbiosis y reducción de infecciones en mujeres ecuatorianas. 

Métodos: se efectuó una revisión sistemática de la literatura científica en diversas bases de 

datos. La búsqueda se realizó mediante un algoritmo con palabras clave y operadores booleanos, 

permitiendo identificar fuentes relevantes. Los estudios seleccionados, tras aplicar criterios de 

inclusión y exclusión, fueron analizados críticamente considerando actualidad, calidad 

metodológica y pertinencia temática, integrándose en la síntesis final de la revisión. 

Desarrollo: los lactobacilos producen ácido láctico y acético que inhiben el crecimiento de 

Candida y alteran la morfología de Gardnerella vaginalis, reduciendo biopelículas y restaurando 

el equilibrio microbiano. Estudios muestran eficacia en la prevención de vaginosis bacteriana y 

candidiasis recurrente, disminuyendo resistencia antimicrobiana. Sin embargo, la efectividad 

varía según cepa, vía de administración y factores étnicos. En Ecuador, la prevalencia de 

infecciones vaginales es elevada, con Candida albicans y Gardnerella como principales agentes. 

Los probióticos emergen como alternativa complementaria a tratamientos convencionales, 

aunque aún se requieren ensayos clínicos aleatorizados para recomendar su uso rutinario. 
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Conclusiones: los probióticos vaginales representan una estrategia prometedora para prevenir 

disbiosis e infecciones recurrentes, especialmente en contextos de alta prevalencia como 

Ecuador. Su integración en protocolos clínicos podría reducir complicaciones y resistencia 

antimicrobiana, aunque se necesitan más estudios para establecer recomendaciones definitivas. 

 

Palabras clave: Disbiosis; Infecciones; Microbiota; Probióticos; Vagina. 

 

 

ABSTRACT 

 

Introduction: the balance of the vaginal microbiota is essential for female reproductive health, 

and its alteration favors recurrent infections. 

Objective: to analyze the evidence on the use of vaginal probiotics in the prevention of dysbiosis 

and reduction of infections in Ecuadorian women. 

Methods: a systematic review of the scientific literature was conducted across several 

databases. The search was carried out using an algorithm with keywords and Boolean operators, 

allowing the identification of relevant sources. Selected studies, after applying inclusion and 

exclusion criteria, were critically analyzed considering timeliness, methodological quality, and 

thematic relevance, and integrated into the final synthesis of the review. 

Development: lactobacilli produce lactic and acetic acids that inhibit the growth of Candida and 

alter the morphology of Gardnerella vaginalis, reducing biofilms and restoring microbial balance. 

Studies show efficacy in preventing bacterial vaginosis and recurrent candidiasis, decreasing 

antimicrobial resistance. However, effectiveness varies depending on strain, route of 

administration, and ethnic factors. In Ecuador, the prevalence of vaginal infections is high, with 

Candida albicans and Gardnerella as the main agents. Probiotics emerge as a complementary 

alternative to conventional treatments, although randomized clinical trials are still required to 

recommend their routine use. 

Conclusions: vaginal probiotics represent a promising strategy to prevent dysbiosis and 

recurrent infections, especially in high-prevalence contexts such as Ecuador. Their integration 

into clinical protocols could reduce complications and antimicrobial resistance, although further 

studies are needed to establish definitive recommendations. 

 

Keywords: Dysbiosis; Infections; Microbiota; Probiotics; Vagina. 

     

 

RESUMO 

 

Introdução: o equilíbrio da microbiota vaginal é essencial para a saúde reprodutiva feminina, 

e seu desequilíbrio promove infecções recorrentes. 

Objetivo: analisar as evidências sobre o uso de probióticos vaginais na prevenção da disbiose 

e na redução de infecções em mulheres equatorianas. 

Métodos: foi realizada uma revisão sistemática da literatura científica em diversas bases de 

dados. A busca foi feita utilizando um algoritmo com palavras-chave e operadores booleanos, 

permitindo a identificação de fontes relevantes. Os estudos selecionados, após a aplicação de 

critérios de inclusão e exclusão, foram analisados criticamente considerando sua atualidade, 

qualidade metodológica e relevância temática, e integrados à síntese final da revisão. 
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Desenvolvimento: os lactobacilos produzem ácidos lático e acético que inibem o crescimento 

de Candida e alteram a morfologia de Gardnerella vaginalis, reduzindo biofilmes e restaurando 

o equilíbrio microbiano. Estudos mostram eficácia na prevenção da vaginose bacteriana e 

candidíase recorrente, diminuindo a resistência antimicrobiana. No entanto, a eficácia varia 

dependendo da cepa, da via de administração e de fatores étnicos. No Equador, a prevalência 

de infecções vaginais é alta, sendo Candida albicans e Gardnerella os principais agentes 

causadores. Os probióticos estão surgindo como uma alternativa complementar aos tratamentos 

convencionais, embora ensaios clínicos randomizados ainda sejam necessários para recomendar 

seu uso rotineiro. 

Conclusões: os probióticos vaginais representam uma estratégia promissora para a prevenção 

da disbiose e infecções recorrentes, especialmente em contextos de alta prevalência como o 

Equador. Sua integração em protocolos clínicos poderia reduzir complicações e resistência 

antimicrobiana, embora sejam necessários mais estudos para estabelecer recomendações 

definitivas. 

 

Palavras-chave: Disbiose; Infecções; Microbiota; Probióticos; Vagina. 

 

 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

 

La disbiosis vaginal se define como un desequilibrio del microbioma vaginal, con una reducción 

de lactobacilos y como consecuencia promueve a una alta abundancia de estreptococos, 

estafilococos y/o enterobacterias, así como candidiasis vaginal y tricomoniasis, siendo la 

disbiosis vaginal un factor importante que aumenta la predisposición a generar infecciones 

vaginales.(1)  La microbiota vaginal es importante para preservar la salud vaginal y defender al 

huésped contra las enfermedades, esta se compone clásicamente de una diversidad de 

microorganismos anaeróbicos y aeróbicos, siendo las especies de lactobacilos los 

microorganismos más predominantes  que ayudan a mantener un pH adecuado cumpliendo así 

una función determinante en la prevención de enfermedades urogenitales como la vaginosis 

bacteriana (VB), las infecciones por levaduras como la candidiasis vaginal (CV), las 

enfermedades de transmisión sexual (ETS), las infecciones del tracto urinario e inclusive las 

infecciones por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH).(2) 

 

Las infecciones vaginales se han relacionado con graves consecuencias para la salud femenina, 

como infertilidad, parto prematuro, enfermedad inflamatoria pélvica (EIP), ruptura prematura 

de membranas y aborto espontáneo,(3) donde varios estudios han demostrado una fuerte 

correlación en la menor proporción de lactobacilos y la sobreproducción de microorganismos 

patógenos que conllevan a dichas complicaciones. La constante recidiva de enfermedades 

vaginales infecciosas y el aumento de la resistencia bacteriana a agentes antibióticos ha llevado 

a buscar alternativas viables que prevengan su incidencia y mejorar la salud vaginal.(4)  

 

La prevalencia de estas infecciones varía ampliamente, en base a las diversas investigaciones 

se identificó que Candida albicans es el patógeno fúngico más frecuente en el Ecuador (50 %),(5)   

en la ciudad de Quito con una prevalencia de 23,9 % de candidiasis vaginal en mujeres 

embarazadas,(6) con respecto a la prevalencia de vaginosis bacteriana en un estudio realizado 

en la ciudad de Cuenca data de alrededor de 16,7 %.(7) Así pues, en el Ecuador existe prevalencia 

de Gardenella Vaginalis (60 %), Candida spp (50 %) Trichomonas (2-30 %), respectivamente.(5) 
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Los probióticos, definidos como microorganismos vivos que, cuando se administran en 

cantidades adecuadas, confieren un beneficio para la salud femenina,(8,9) diversas 

investigaciones in vitro recientes han demostrado que los lactobacilos mantienen actividad 

antibacteriana contra los patógenos del VB. como P. bivia, A. vaginae y G. vaginalis.(10) De igual 

manera en la CV el uso indiscriminado de fluconazol ha marcado una gran resistencia a este 

puesto que por su mecanismo de acción no erradica la cándida vaginal, solo inhibe su 

crecimiento, sin embargo, recientes estudios en modelos animales han demostrado la eficacia 

de la terapia probiótica oral e intravaginal en el tratamiento de la CV.(11) 

 

Actualmente, el uso de probióticos en la prevención y manejo de enfermedades ha demostrado 

ser una medida coadyuvante junto a los tratamientos de primera línea en las infecciones 

vaginales, varios estudios demuestran resultados prometedores, pero muchos aclaran que el 

origen étnico varía en ciertos casos, siendo la variación aplicada en su mayoría en países 

desarrollados, en Ecuador la prevalencia de infecciones vaginales en mujeres en edad fértil y 

embarazadas ha sido elevada y ha representado un problema de salud pública, ya que las 

recidivas promueven complicaciones y gastos excesivos.(12,13,14,15) Lo enunciado motivó el 

desarrollo de la presente revisión, la cual tuvo como objetivo analizar la evidencia sobre el uso 

de probióticos vaginales en la prevención de disbiosis y reducción de infecciones en mujeres 

ecuatorianas.  

 

 

 

MÉTODOS 

 

El presente trabajo se estructuró como una revisión sistemática de la literatura, siguiendo las 

directrices de la declaración PRISMA 2020 para asegurar transparencia y reproducibilidad en el 

proceso de búsqueda y selección de estudios. El periodo de búsqueda se delimitó entre los años 

2019 y 2024, con el propósito de identificar la evidencia más reciente sobre el uso de probióticos 

vaginales en la prevención de la disbiosis y la reducción de infecciones vaginales en mujeres en 

edad fértil. 

 

Las fuentes de información consultadas incluyeron bases de datos científicas de alto impacto: 

PubMed/MEDLINE, Cochrane Library, Elsevier y Scopus. Se complementó la búsqueda con 

referencias secundarias de artículos seleccionados, con el fin de ampliar la cobertura y reducir 

el riesgo de sesgo de publicación. No se consideró literatura gris fuera de repositorios 

institucionales, priorizando estudios indexados y revisados por pares. 

 

La estrategia de búsqueda se diseñó mediante un algoritmo que combinó palabras clave y 

operadores booleanos. Se emplearon términos MeSH y DeCS como “probiotics”, “vaginal 

microbiota”, “bacterial vaginosis”, “Candida infections” y “dysbiosis”, combinados con los 

operadores AND y OR para maximizar la sensibilidad y especificidad de la búsqueda. Se 

incluyeron publicaciones en español e inglés, lo que permitió integrar evidencia de distintos 

contextos clínicos y culturales. 

 

Los criterios de inclusión contemplaron artículos originales, ensayos clínicos, estudios de 

cohortes y revisiones sistemáticas publicados dentro del rango temporal definido, que abordaran 

directamente el uso de probióticos vaginales en la prevención o tratamiento de disbiosis e 

infecciones vaginales. Se excluyeron duplicados, artículos sin acceso completo, documentos 

irrelevantes para la temática, publicaciones anteriores a 2019, así como cartas, editoriales, guías 

de práctica clínica y tesis. 
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El proceso de selección se desarrolló en varias fases: primero se realizó la lectura de títulos y 

resúmenes para descartar estudios no pertinentes; posteriormente, se evaluaron los textos 

completos de los artículos potencialmente elegibles. Inicialmente se identificaron 85 registros; 

tras la depuración de duplicados y aplicación de criterios de exclusión, se redujo la muestra a 32 

artículos; finalmente, se incluyeron 18 estudios en la síntesis cualitativa. El procedimiento se 

documentó mediante un diagrama de flujo PRISMA, que refleja cada etapa de selección. 

 

La extracción y análisis de datos se efectuó de manera sistemática, recopilando variables clave 

como autor, año de publicación, diseño metodológico, características de la población, tipo de 

probiótico utilizado, vía de administración, resultados clínicos y principales hallazgos. La 

información se organizó en matrices comparativas para facilitar la interpretación. Se realizó una 

síntesis cualitativa de los hallazgos, dado que la heterogeneidad de los diseños y resultados no 

permitió la ejecución de un metaanálisis formal. Esta aproximación permitió integrar la evidencia 

disponible y ofrecer una visión crítica y actualizada sobre el papel de los probióticos vaginales 

en la prevención de disbiosis y la disminución de infecciones vaginales en el contexto 

ecuatoriano. 

 

 

 

 

DESARROLLO 

 

Se ha reportado en la literatura la existencia de un equilibrio en la dieta de los pacientes 

(limitación del consumo de dulces, propiciar el consumo de lácteos y verduras), reducen 

significativamente el riesgo de vaginitis y generando un gran beneficio en el tratamiento de esta. 

Un consumo elevado de grasas en la dieta (donde el 39 % de la energía proviene de las grasas), 

en particular de grasas totales, saturadas y monoinsaturadas, puede elevar el pH vaginal, 

incrementando de este modo la probabilidad de desarrollar vaginosis bacteriana. El consumo de 

alimentos funcionales y suplementos que incluyen probióticos y prebióticos ejerce un impacto 

positivo en la reducción de la inflamación genital.(15,16) 

 

Dentro de la terapia de vaginosis bacteriana, se ha usado probióticos a base de Lactobacilos por 

vía oral o intravaginal han demostrado una gran eficacia en el mantenimiento y conservación de 

una microbiota vaginal saludable.(3) Un número significativo de estudios recientes in vitro, como 

el desarrollado por Happel et al.,(10) ha mostrado que varias cepas de Lactobacilos poseen una 

sustancia química denominada ácido acético y ácido láctico son capaces de alterar la morfología 

de las células de G. vaginalis provocando que estas células se encojan o estallen, además, 

modifican la actividad de Na+/K+-ATP asa, perjudicando el metabolismo del ATP, para posterior 

inhibición del crecimiento y reproducción de G. vaginalis. Estos probióticos también influyen 

reduciendo drásticamente la formación de biopelículas de G. vaginalis y Gardnerella, sobre todo 

en la etapa temprana de formación de estas biopelículas.(3) 

 

El uso de probióticos como terapia complementaria puede mejorar la tasa de curación bacteriana 

a corto plazo y disminuir la frecuencia de recaídas en un mes; pero no son una solución a largo 

plazo. Es importante evaluar detenidamente los pros y contras de los probióticos en el 

tratamiento de la vaginosis bacteriana en mujeres no embarazadas.(16,17) 
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Estudios hechos por Andrade et al.,(18) y Charlet R, et al.,(19) indican como el uso de lactobacilos 

probióticos los cuales al ser administrados tanto por vía oral como intravaginal pueden ayudar 

en el mantenimiento e incluso llegar a restaurar el microbioma vaginal y regresarlo a un estado 

saludable. Por su parte, en la literatura se han reportado las capacidades de algunas cepas de 

Lactobacillus luego ser aisladas demostraron un grado de actividad de tipo antibacteriana la cual 

resultó muy útil dentro del ámbito antibacteriano frente a patógenos de la VB, no solo en una 

población determinada sino en varias cepas aisladas de mujeres provenientes de otras partes 

del mundo.  

 

Otras de las características dadas por los lactobacilos fue su capacidad de aumentar las 

citoquinas proinflamatorias, su producción aumentada y de esta manera ayudar a prevenir 

futuras infecciones producidas por Gardnerella y Mobiluncus, Li et al.,(20) indica que, mediante 

la imposibilidad de estos microorganismos de adherirse a las células epiteliales vaginales, esto 

mediante las citoquinas IL-8 e IL-1β junto a la β-defensina 2 humana. 

 

En experimentos realizados por Basavaprabhu et al.,(21) se ha demostrado la efectividad de los 

tratamientos en situaciones donde se usó una sola cepa o combinada, ya sea con una 

administración intravaginal o solo por vía oral. La vía oral resultó tener una mejor tasa de éxito 

en casos de infección por VB, de igual manera probióticos vaginales como L. rhamnosus GR-1 y 

L. reuteri RC-14 fueron administrados por vía oral y como resultado su efecto fue mucho mejor 

con una mejora en la flora vaginal. 

 

En estudio realizado por Bertuccini et al.,(12) bacterias de L. rhamnosus GR-1 y L. reuteri RC-14 

K fueron aisladas para su posterior uso en pacientes de otras razas donde se demostró que su 

efecto no fue el mismo o no tuvo efecto alguno sin importar la vía de administración, esto deja 

claro que la etnia es un factor determinante a la hora de buscar un tratamiento. La vía de 

administración también juega un rol importante como se ha demostrado por una comparación 

entre la vía vaginal y la intravaginal en donde la vía oral demostró ser más lenta, y con efectos 

adversos como la pérdida de probióticos que juegan un rol importante en el tratamiento de la 

VB.  

 

Rol de los probióticos en la CV 

La vaginitis por cándida (VVC) ocupa el segundo lugar en frecuencia de infecciones vaginales, 

después de la vaginosis bacteriana (VB), y es predominantemente causada por el hongo 

oportunista Candida. De acuerdo con los datos, la candidiasis vaginal afecta a un gran número 

de mujeres sexualmente activas, con hasta un 75 % experimentando la infección al menos una 

vez en su vida, y entre el 5 y el 10 % la padecen de manera recurrente la cual se define como 

cuatro o más episodios cada año.(15,22) 

 

Se ha identificado diferentes especies de cándida, que son levaduras comensales teniendo una 

epidemiologia de 10 a 20% en mujeres sanas, formando parte de la microflora de la mucosa 

vaginal, estas pueden colonizar la mucosa vulvovaginal en lo cual no produce síntomas en su 

forma de levadura, pero en determinadas condiciones, Candida puede transformarse en hifas y 

provocar una infección aguda. Los cambios en el equilibrio entre la flora comensal de Candida y 

el entorno vaginal del huésped, impulsados por factores comportamentales y relacionados con 

el huésped, pueden predisponer al desarrollo de vaginitis por cándida (VVC).(23) Entre estos 

factores se encuentran el embarazo, la hiperglucemia, la inmunosupresión, el uso de antibióticos 

o glucocorticoides, el uso de anticonceptivos orales, los dispositivos intrauterinos y las 

predisposiciones genéticas lo que conlleva a ser más vulnerables a su infección, entre su clínica 

se caracteriza por inflamación vaginal, prurito, secreción blanquecina, las mujeres que tienen 

mayor riesgo de presentar son en particular aquellas que tienen alta carga estrogénica o 

inmunocompromiso, sin embargo, no se considera una enfermedad de ETS.(24) 
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Candida puede experimentar una transformación morfológica de células en forma de levadura, 

redondas y ovoides, a estructuras de crecimiento micelial en forma de hifas, lo que le permite 

actuar tanto como colonizador comensal como patógeno.(25) Investigaciones in vitro utilizando 

cocultivos de levaduras vaginales y lactobacilos sugieren que los lactobacilos pueden inhibir la 

conversión de Candida de levadura a hifa, disminuyendo su presencia en la vagina y compitiendo 

por los sitios de adhesión en las células epiteliales debido a su mayor afinidad, como plantea 

Spaggiari et al.(26) 

 

El ácido láctico producido por los lactobacilos, por ejemplo, tiene la capacidad de limitar el 

sobrecrecimiento de Candida y su transformación a formas hifales patógenas al regular la 

expresión de ciertas proteínas de Candida, como la proteína similar a la aglutinina (Als3) y las 

proteínas asociadas a las hifas (HGC1, Ece1, Hwp1 y Hyr1), como indica Chow et al.(27) Además, 

la capacidad de los lactobacilos para inhibir la formación de hifas patógenas puede reducir la 

capacidad de Candida para formar biopelículas.(25) 

 

Los biosurfactantes derivados de lactobacilos, como iturina, liquenisina y surfactina, han 

mostrado potencial para limitar la formación de biopelículas de Candida y prevenir la expansión 

de su biomasa. Además, los lactobacilos pueden disminuir la patogenicidad de Candida albicans 

al fortalecer la respuesta inmune local mediante la modificación de citosinas, como refiere 

Andrade et al.(18) Los ácidos oleico y palmítico producidos por Lactobacillus johnsonii pueden 

aumentar la expresión de IL-10 y reducir la producción de TNF-α, IL-6 e IL-12 en macrófagos 

estimulados con lipopolisacáridos.(28)  

 

No obstante, no todas las especies de Lactobacillus resultan beneficiosas en el tratamiento de 

infecciones vaginales. Por ejemplo, las mujeres con vaginitis por cándida positiva han mostrado 

un aumento en la prevalencia de Lactobacillus iners, que puede potenciar la formación de 

biopelículas por Candida albicans, favorecer el crecimiento de hifas y aumentar la expresión de 

los genes asociados con las hifas, como hwp1 y ece1 Sabbatini et al.(29)  

 

Investigaciones recientes realizadas en modelos animales han demostrado la eficacia de la 

terapia probiótica oral e intravaginal en el tratamiento de la VVC. En un modelo experimental de 

ratón, los biosurfactantes derivados de una cepa vaginal de L. crispatus pueden reducir los 

recuentos de células viables de C. albicans y la afluencia de leucocitos.(3,11) De manera similar, 

en el modelo murino de VVC, el tratamiento profiláctico con L. casei /pPG612,1-BLF aumentó la 

producción de IL-17 en la mucosa vaginal, disminuyó los niveles de IL-23 y condujo a una 

reducción de la carga de Candida después de cinco días de terapia.  

 

En la presente revisión bibliográfica se han encontrado varios estudios en los que se demuestra 

una baja tasa de curación tanto para las infecciones vaginales de origen bacteriano y micótico, 

varios estudios se han centrado en el uso de lactobacilos por ser el agente más abundante en la 

microbiota vaginal, teniendo efectos significativos tales como la inhibición de la proliferación 

microbiana patógena, así también creando una barrera que dificulta la formación de biopelículas, 

manteniendo así la integridad y función epitelial vaginal.(2,30) Chee et al.,(22) concluye que 

los Lactobacillus han demostrado poseer beneficios potenciales para la salud en la 

inmunomodulación y la restauración de la microflora saludable en el intestino y la vagina, 

sugiriendo además que se debería invertir en el desarrollo de otros tratamientos potenciales a 

partir de probióticos para posicionar sus beneficios. Por otro lado, con respecto a las infecciones 

de origen micótico, en su mayor proporción causados por  Wei G et al.,(31) demuestra que el uso 

de probióticos lactobacilos reduce la recurrencia de esta infección, demostrando la regulación 

del pH. 
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A pesar de varios estudios in vivo en animales así como in vitro que ha reportado resultados 

prometedores, existe una gran heterogeneidad entre los ensayos clínicos en cuanto a las 

cepas/combinaciones de probióticos utilizadas y la población objetivo por etnia, edad, etapa de 

la vida y metodologías de investigación,(3) no existen aún suficientes estudios aleatorizados del 

uso de probióticos en los que se recomiende su uso en la vida diaria de las mujeres para prevenir 

la incidencia de infecciones vaginales, algunos ensayos como el de Sgibnev,(32) sugiere más bien 

el uso de probióticos junto con los tratamientos convencionales para evitar la recurrencia de 

infecciones mixtas, incrementando la efectividad del manejo usual. 

 

La prevalencia de infecciones vaginales bacterianas, fúngicas y mixtas tienen una elevada 

prevalencia en el Ecuador, donde el uso de probióticos se mantiene en segundo plano, teniendo 

en cuenta que un factor importante es el socioeconómico, el acceso a estos productos que ha 

demostrado ser coadyuvante al uso del manejo terapéutico convencional  contribuiría a una 

menor tasa de prevalencia especialmente de recidivas en la población femenina en edad fértil, 

así también reduciría los costos del estado por la alta demanda de uso de metronidazol, 

fluconazol, entre otros garantizando un mejor manejo y prevención de recidivas, a pesar de que 

existen varias evidencias, actualmente el uso rutinario de probióticos dentro de la vida diaria 

como método preventivo aún requiere más estudios de sus efectos en la salud a largo plazo. 

 

 

 

CONCLUSIÓN 

 

El uso de probióticos como método preventivo para infecciones vaginales bacterias, micóticas y 

mixtas no está aún establecido; sin embargo, varios estudios si establecen que el uso especial 

de lactobacilos en conjunto a tratamientos convencionales, como metronidazol 500 mg cada 12 

horas por siete días y/o clotrimazol 5 %, aplicador diario por siete noches, demostró ser eficaz 

para evitar las recidivas. En el Ecuador la alta prevalencia de infecciones vaginales en mujeres 

de edad fértil impacta directamente en la economía de las familias ecuatorianas, especialmente 

en el sector rural jugando un rol importante los bajos recursos económicos, la falta de acceso al 

agua potable, entre otros, por lo que sería de suma importancia aplicar los probióticos en el 

sistema de salud como uso complementario en caso de mujeres afectadas. 
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