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RESUMEN

e7028.

Introduccidon: el envejecimiento poblacional incrementa la prevalencia de
enfermedades croénicas y terminales, generando la necesidad de cuidados paliativos
integrales en adultos mayores.

Objetivo: describir las estrategias de cuidados paliativos en adultos mayores mediante
una revision sistematica de intervenciones y resultados clinicos.

Métodos: se efectud una revision sistematica de la literatura cientifica en diversas bases
de datos. La busqueda se realizé mediante un algoritmo con palabras clave y operadores
booleanos, permitiendo identificar fuentes relevantes. Los estudios seleccionados, tras
aplicar criterios de inclusion y exclusion, fueron analizados criticamente considerando
actualidad, calidad metodoldgica y pertinencia tematica, integrandose en la sintesis final
de la revision.

Desarrollo: los hallazgos evidencian que los cuidados paliativos mejoran la calidad de
vida, reducen hospitalizaciones innecesarias y favorecen una muerte digna. Se destaca
el rol de la enfermeria como lider en la implementacién de estrategias, incluyendo
monitoreo de sintomas fisicos y psicoldgicos, planificacion anticipada y acompafamiento
emocional. La literatura subraya la importancia de programas especializados,
capacitacion de cuidadores y equipos multidisciplinarios que integren apoyo fisico, social
y espiritual. Asimismo, se enfatiza la humanizacion del cuidado y la comunicacion
efectiva con pacientes y familias.

Conclusiones: los cuidados paliativos en adultos mayores constituyen un componente
esencial de la atencidn sanitaria, especialmente en enfermedades cronicas avanzadas.
Su enfoque integral y multidisciplinario garantiza un acompafiamiento digno vy
compasivo. El liderazgo de la enfermeria y la capacitacion de cuidadores son pilares para
optimizar la calidad de vida y fortalecer la humanizacién del cuidado en la etapa final de
la vida.
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ABSTRACT

Introduction: population aging increases the
prevalence of chronic and terminal diseases,
generating the need for comprehensive palliative
care in older adults.

Objective: to describe palliative care strategies in
older adults through a systematic review of
interventions and clinical outcomes.

Methods: a systematic review of the scientific
literature was conducted across various databases.
The search was performed using an algorithm with
keywords and Boolean operators, allowing the
identification of relevant sources. The selected
studies, after applying inclusion and exclusion
criteria, were critically analyzed considering
timeliness, methodological quality, and thematic
relevance, and were integrated into the final
synthesis of the review.

Development: the findings show that palliative
care improves quality of life, reduces unnecessary
hospitalizations, and favors a dignified death. The
role of nursing is highlighted as a leader in
implementing strategies, including monitoring of
physical and psychological symptoms, advance care
planning, and emotional support. The literature
underscores the importance of specialized
programs, caregiver training, and multidisciplinary
teams that integrate physical, social, and spiritual
support. Likewise, emphasis is placed on the
humanization of care and effective communication
with patients and families.

Conclusions: palliative care in older adults
constitutes an essential component of healthcare,
especially in advanced chronic diseases. Its
comprehensive and multidisciplinary approach
ensures dignified and compassionate support.
Nursing leadership and caregiver training are key
pillars to optimize quality of life and strengthen the
humanization of care in the final stage of life.

Keywords: Aged; Quality of Life; Palliative Care;
Health of the Elderly.

RESUMO

Introdugdo: o envelhecimento populacional
aumenta a prevaléncia de doencgas cronicas e
terminais, gerando a necessidade de cuidados
paliativos integrais em adultos idosos.

Objetivo: descrever as estratégias de cuidados
paliativos em adultos idosos por meio de uma
revisdo sistematica de intervencdes e resultados
clinicos.

Métodos: foi realizada uma revisdo sistematica da
literatura cientifica em diversas bases de dados. A
busca foi conduzida por meio de um algoritmo com
palavras-chave e operadores booleanos, permitindo
identificar  fontes relevantes. Os estudos
selecionados, apdés a aplicagcdo de critérios de
inclusao e exclusdo, foram analisados criticamente
considerando atualidade, qualidade metodoldgica e
pertinéncia tematica, sendo integrados na sintese
final da revisao.

Desenvolvimento: os achados evidenciam que os
cuidados paliativos melhoram a qualidade de vida,
reduzem hospitalizagdes desnecessarias e
favorecem uma morte digna. Destaca-se o papel da
enfermagem como lider na implementagdo de
estratégias, incluindo monitoramento de sintomas
fisicos e psicoldgicos, planejamento antecipado e
acompanhamento emocional. A literatura sublinha a
importancia de programas especializados,
capacitacao de cuidadores e equipes
multidisciplinares que integrem apoio fisico, social e
espiritual. Além disso, enfatiza-se a humanizacdo do
cuidado e a comunicagdao eficaz com pacientes e
familias.

Conclusdes: os cuidados paliativos em adultos
idosos constituem um componente essencial da
atencdo em saude, especialmente em doencas
cronicas avancadas. Sua abordagem integral e
multidisciplinar garante um acompanhamento digno
e compassivo. O protagonismo da enfermagem e a
capacitacdo de cuidadores sdo pilares para otimizar
a qualidade de vida e fortalecer a humanizagao do
cuidado na etapa final da vida.

Palavras-chave: Idoso; Qualidade de
Cuidados Paliativos; Saude do Idoso.
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INTRODUCCION

El envejecimiento poblacional es un fendmeno global que plantea importantes desafios para los
sistemas de salud, particularmente en la atencion del adulto mayor (AM) en la etapa final de su
vida. Este periodo, caracterizado por una mayor vulnerabilidad y multiples comorbilidades,
requiere de cuidados especificos que aborden tanto los aspectos fisicos como los emocionales y
espirituales de los pacientes. La provision de cuidados paliativos y el manejo del dolor son
componentes esenciales para mejorar la calidad de vida en esta etapa, permitiendo una muerte
digna y respetuosa.()

Envejecer representa la respuesta individual adaptativa del organismo a los desafios multiples y
mantenidos que se van produciendo a lo largo del tiempo. Se trata de un proceso natural
extraordinariamente complejo, sometido a innumerables influencias, que, en la mayor parte de
los casos, puede ser modulado desde fuera a través de la aplicacion juiciosa de eso que llamamos
“cuidados”. Desde una perspectiva antropoldgica la vejez representa una fase mas en la vida de
las personas, con fronteras temporales imprecisas. Una etapa de la vida como lo son la infancia,
la adolescencia o la edad madura.(®

Con el envejecimiento poblacional se produce cambios en la estructura epidemioldgica del proceso
salud enfermedad de los ancianos, con mayor niumero de personas portadoras de enfermedades
crénicas no transmisibles o enfermedades crénicas avanzadas, que requeriran en su evolucion la
aplicacion de cuidados especializados o tendiente a mejorar su calidad de vida como son los
cuidados paliativos, fase en que los principios de la Bioética deben ser alin mas cuidadosos en su
cumplimiento y aplicacién. Sus derechos son los mismos que dispone cualquier persona con una
alteracion de salud, pero en ellos tiene que jugar el principio de especial proteccidon, porque
dotarles de un contenido maximo a sus derechos, es la Unica y ultima posibilidad de conservar su
dignidad como seres humanos, permitiéndoles un adecuado control de sintomas y una muerte
digna.®

Los cuidados en el final de la vida no solo involucran la atencién clinica, sino también un enfoque
holistico que incluya el apoyo psicoldgico y social tanto para el paciente como para sus familiares.
La comunicacién efectiva y la toma de decisiones compartida son fundamentales para alinear los
cuidados con los valores y deseos del paciente, lo cual puede reducir la ansiedad y el
sufrimiento.(4>6)

La implementacion de programas de cuidados paliativos integrales ha demostrado ser efectiva no
solo en la mejora de la calidad de vida del paciente, sino también en la optimizacion de los recursos
de salud, disminuyendo la frecuencia de hospitalizaciones innecesarias y promoviendo una muerte
en el entorno preferido por el paciente, generalmente en su hogar.(7:8

El papel de la enfermeria en los cuidados paliativos es fundamental, ya que los enfermeros son a
menudo los primeros en identificar cambios en la condicion del paciente y en implementar
intervenciones adecuadas. Ademas, los enfermeros desempefian un papel crucial en la educacién
del paciente y la familia sobre la enfermedad y su manejo, asi como en la coordinacidon de cuidados
con otros profesionales de la salud. La enfermera desempefia dentro del equipo de salud un lugar
privilegiado, pues entre otras razones permanece la mayor cantidad de tiempo junto al paciente y
su familia. Su campo de accion abarca todas las etapas de la vida, desde el nacimiento hasta la
muerte, adecuandose constantemente a las necesidades de cada grupo.(®:10.11)
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Las teorias se ajustan a su nivel de abstraccidon y alcance; al tipo mas amplio se denomina abstracto
de las teorias como grandes teorias, y al tipo mas numeroso en términos concretos y especificos
se considera teoria de rango reducido. Se trata de la funcidén se trata de una teoria que permite
documentar de manera concreta un fendmeno; describir y explicar la forma en la que uno o mas
personas interactlan los conceptos pueden evidenciarse en el ambito practico. Por lo tanto, en el
ambito de los cuidados se reconocen propuestas tedricas generales tales como la de con el modelo
fasico del fallecer referente internacional en el ambito de la investigacion de la muerte, las
personas fallecidas y el cuidado paliativo.(1?

Los cuidados paliativos y de apoyo son fundamentales para mantener y mejorar la salud fisica,
psicolégica, mental y psicosocial de los pacientes con cédncer en etapas avanzadas y sus
familias.(13.1415) Se considera que los cuidados paliativos son un enfoque holistico y personal
indispensable para la atencion del paciente son considerados un enfoque holistico y personal
indispensable para la atencidon del paciente. Se requiere de equipos multiprofesionales que ejercen
un efecto sinérgico en la supervivencia general, lo que mejora significativamente la satisfaccion
del paciente y su calidad de vida.(1617:18) | o indicado, suscitd el desarrollo de la presente revision,
la cual tuvo como objetivo describir las estrategias de cuidados paliativos en AM mediante una
revision sistematica de intervenciones y resultados clinicos.

METODOS

El presente estudio se diseidé como una revision sistematica de la literatura, siguiendo las
directrices PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). El
periodo de busqueda se delimitdé entre 2010 y 2024, con el fin de incluir investigaciones recientes
y relevantes sobre cuidados paliativos en AM. Las fuentes de informacion consultadas fueron
PubMed, Scielo, Dialnet, Redalyc y Google Scholar, ademas de literatura gris y referencias
secundarias derivadas de articulos previamente seleccionados.

La estrategia de busqueda se fundamentd en el uso de palabras clave y operadores booleanos,
tales como “cuidados paliativos” OR “palliative care” AND “adulto mayor” OR “older adults” AND
“quality of life” OR “enfermeria”. Se consideraron articulos en espafiol e inglés, con el fin de abarcar
una perspectiva amplia y multilingle.

Los criterios de inclusidon contemplaron estudios publicados dentro del rango temporal definido,
investigaciones originales, revisiones sistematicas y metaanalisis que abordaran directamente la
aplicacion de cuidados paliativos en AM. Se excluyeron duplicados, articulos sin acceso completo,
estudios irrelevantes y publicaciones fuera del rango temporal.

El proceso de seleccidon se realizé en varias fases: identificacion de registros, lectura de titulos y
resimenes, y analisis de textos completos. Inicialmente se obtuvieron 230 registros, de los cuales
se eliminaron 60 por duplicacion y 88 por antigliedad. Tras aplicar los criterios de exclusion, se
incluyeron finalmente 18 articulos en la sintesis cualitativa. El procedimiento se representd
mediante un diagrama de flujo PRISMA, que muestra las etapas de identificacién, cribado,
elegibilidad e inclusion.
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La extraccion y analisis de datos se centré en variables clave como autor, afo, diseno
metodoldgico, poblacidon estudiada, tipo de intervencidon y resultados principales. La sintesis se
realizé6 de manera cualitativa, integrando hallazgos sobre impacto clinico, calidad de vida y rol de
la enfermeria en cuidados paliativos geriatricos. No se efectu6 metaanalisis debido a la
heterogeneidad de los estudios, aunque se identificaron tendencias consistentes que respaldan la
importancia de un enfoque integral y multidisciplinario.

DESARROLLO

El aumento de esperanza de vida ha provocado un crecimiento del nimero de personas que
necesitan cuidados paliativos. Los profesionales de la salud deben poseer conocimientos y
habilidades apropiados para garantizar una atencion y asistencia de calidad para estos pacientes.
En un mundo altamente tecnificado y con avances cientificos muy especializados, sobre todo en
medicina, se hace necesario adecuar el derecho de los pacientes a una muerte digna con los
cuidados al final de la vida y la aceptacidon de la voluntad del ciudadano sobre su propia salud,
enfermedad y proceso de la muerte. Las instituciones politicas, en base a una respuesta social,
legislan sobre estas materias de interés.(>

En el contexto de la atencidén geriatrica, es crucial que los profesionales de enfermeria estén
capacitados en habilidades especificas de cuidados paliativos, asi como en el manejo de los
sintomas y en la prestacion de apoyo emocional. El rol del personal de enfermeria es indispensable,
ya que estan en una posicidén Unica para coordinar y proporcionar cuidados continuos, adaptandose
a las necesidades cambiantes del paciente en sus Ultimos dias.(®)

El cuidado paliativo en el AM es un enfoque multidimensional que incluye la gestién de sintomas
fisicos, apoyo emocional, asistencia social y espiritual. La necesidad de un enfoque integral es
fundamental debido a la complejidad de las condiciones de salud y las necesidades Unicas de los
ancianos en el final de la vida.®

Los cuidados paliativos valorizan alcanzan y mantienen un nivel éptimo de control del dolor y la
administracion de los sintomas. Esto exige una evaluacién cuidadosa de cada persona enferma,
considerando su historia detallada, su examen fisico y otras indagaciones. La gente enferma debe
tener acceso inmediato a toda la medicacién necesaria, incluyendo una gama de opioides y de
formulas farmacéuticas ademas afirman la vida y entienden el morir como proceso normal. Los
pacientes que solicitan cuidados paliativos no tienen que ser vistos como el resultado de
imperfecciones médicas. Estos cuidados tienen como objetivo asegurar a las personas enfermas
condiciones que las capaciten y las animen para vivir su vida de una forma util, productiva y plena
hasta el momento de su muerte. La importancia de la rehabilitacion, en términos del bienestar
fisico, psiquico y espiritual, no puede ser descuidada.(**

Un alto nivel de cuidado fisico es, ciertamente, de importancia vital, pero no suficiente en si mismo.
La persona humana no tiene que ser reducida a una simple entidad bioldgica también ofrecen un
sistema de apoyo para ayudar a los pacientes a vivir tan activamente como sea posible hasta el
momento de su muerte. El paciente establece los objetivos y las prioridades, y el profesional de la
salud debe capacitarlo y atenderlo para alcanzar su objetivo identificado. Las prioridades de un
paciente pueden cambiar dramaticamente con el tiempo, pero el profesional debe ser consciente
de estos cambios y atender a ellos. ()
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También hay que tener en cuenta que la alimentacidn es parte de los cuidados paliativos. Algunas
instituciones proponen que la dieta de los pacientes con enfermedades en estado avanzado
proporcione confort emocional y placer, disminuyendo la ansiedad y aumentando la autoestima vy
la independencia. Al pensar en la comida, se debe pensar también en su caracter simbdlico. A
través de la alimentacion ingerimos nutrientes necesarios para la supervivencia, pero también nos
relacionamos con significados, suefios e imagenes. El lenguaje ejemplifica cuan significativa es la
alimentacion: “alimentar” a alguien es una accion humana que representa el respeto por la vida y
el cuidado del préjimo.(®

En si pudiésemos afirmar que los cuidados paliativos representan la respuesta de las ciencias de
la salud al imperativo ético de ayudar al enfermo y su familia a afrontar la experiencia del
sufrimiento ante la muerte, desde una perspectiva holistica donde se integran la dimension fisica,
psiquica, social y espiritual del ser humano. Conseguir que el paciente, a pesar de su enorme
fragilidad, pueda vivir plenamente los Gltimos momentos de su vida en funcién de sus valores, es
el gran reto de la medicina paliativa de este siglo.(1”) Se aprecian en la tabla 1, los principales
resultados encontrados.

Tabla 1. Hallazgos encontrados en la literatura.

Autores Titulo Hallazgos

Atlas mundial de
Cuidados Paliativos

Connor,(19) Es de vital importancia que los cuidados
paliativos sean parte integrante de la atencion

sanitaria.

Gonzalez-Rincon
et al.,(20)

Ponti et al., (21

Hakon et al.,(22)

Velloso et al,(23)

Rol de la enfermera
en el cuidado al final
de la vida del
paciente critico

Conocimiento de
Enfermeria en la
valoracién y revisidn
continua de los
sintomas en cuidados
paliativos

Cuidados  paliativos
en la comunidad el
papel de la enfermera
de recursos, un
estudio cualitativo

Los cuidados
paliativos en un AM,
los servicios de salud
y el rol del profesional
de enfermeria

las enfermeras pueden y deben liderar el
cambio desempefiando un papel activo en la
creacion de estrategias que hagan realidad la
integraciéon del enfoque de cuidados paliativos
en las UCI.

Los cuidados paliativos engloban sintomas
fisicos y psiquicos que repercute en la calidad
de vida de los pacientes. La necesidad del
conocimiento y monitoreo de estos sintomas y
un plan de cuidado son incumbencias del
profesional de enfermeria.

Las enfermeras desempefian un papel
importante a la hora de facilitar la reflexién y la
colaboracién en el equipo de cuidados paliativos
y pueden contribuir a la concienciacion ética y
a un didlogo adecuado sobre cuestiones
relacionadas con el final de la vida.

El profesional de enfermeria desempefia una
funciéon esencial en el CP de los AM.
habitabilidad de los adultos en esta etapa de
sus vidas.

Ocampo et | Valoracion geridtrica | En la VGI dentro de los cuidados paliativos, la
al., (2% integral en cuidados | planificacién anticipada de cuidados y la toma
paliativos: revision | de decisiones compartida son de especial
bibliografica importancia, desde el momento en el que los
AM tienen indicacién de ser atendidos hasta el
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final de sus vidas, y después de la muerte,
dando soporte a sus familiares y cuidadores.

Lopez et al., 2% Cuidados paliativos | Se debe implementar estrategias dirigida a los
en el AM diabético- | cuidadores que, a través de capacitaciones,
hipertenso, Centro | talleres activos, charlas educativas acerca de la
Gerontoldgico San | importancia que tienen los cuidados paliativos
Miguel de Bolivar en enfermedades crdénica, porque a mayor

conocimiento y formacion en esta area, va
existir mayor conciencia en la toma de
decisiones en el cuidado de pacientes que
padezcan de enfermedades crdnicas que limiten
su capacidad de vida, y por lo tanto tendran la
capacidad de ofrecer un cuidado humanistico,
mitigando el dolor y proporcionando apoyo
espiritual y psicoldgico

Fonseca et | Rol de enfermeria en | Los cuidados paliativos se han convertido en
al.,(@® el cuidado paliativo al | una de las necesidades de cuidado a ser
AM abordadas por el personal de enfermeria; esto

relacionado con los nuevos cambios
demograficos en el mundo,

Silva-Bustillos et | Cuidados paliativos | Resulta conveniente, desde el primer momento
al.,(@" para el AM con | del diagndstico, el comienzo de un tratamiento
enfermedades de | o protocolo de cuidados paliativos, los cuales
impacto para el | van a enfocarse en mejorar la calidad de vida
primer nivel de | del paciente, y disminuyendo los efectos
atencion adversos que conlleva el hecho de padecer una

enfermedad incurable.

Rojas Loyola,(28) La humanizacion: la | Los Cuidados Paliativos (CP) se muestran como
mejor opcidn para los | un planteamiento para mejorar la calidad de
cuidados paliativos vida de los pacientes y familias que afrontan

problemas inherentes a una enfermedad
potencialmente mortal.

Los hallazgos de esta revision de literatura sobre los cuidados paliativos en el AM resaltan la
importancia que tienen estos cuidados como parte integral de la atencion de salud, especialmente
para pacientes con enfermedades cronicas y AM, (19,2427

Los autores coinciden en gque las enfermeras desempefian un papel fundamental en el liderazgo y
la implementacion de los cuidados paliativos, tanto en entornos hospitalarios como en la
comunidad.(?9.22.26) | as enfermeras pueden y deben liderar el cambio, creando estrategias para
integrar el enfoque de cuidados paliativos en la practica, especialmente en unidades de cuidados
intensivos.

Ademas, se resalta la importancia del conocimiento y monitoreo de sintomas fisicos y psicoldgicos
por parte de las enfermeras, lo cual es esencial para brindar una atencién integral y mejorar la
calidad de vida de los pacientes.(?1232%) Asimismo, se enfatiza la relevancia de la planificacion
anticipada de los cuidados y la toma de decisiones compartida, especialmente para los AM.(?%) Por
ultimo, se destaca la necesidad de implementar estrategias de capacitacion y educacion dirigidas
a los cuidadores, con el fin de aumentar su conocimiento y conciencia sobre la importancia de los
cuidados paliativos, lo que permitira brindar un cuidado mas humanizado y de mayor calidad.(?>:28)
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Es importante en el final de la vida detectar temas pendientes, tanto econdmicos como relacionales
y debe hacer una anticipacién de la muerte y del duelo. La elaboracién de la pérdida es un proceso
normal que requiere meses, se muestra con sentimientos, cambios en la conducta y sintomas
fisicos y concluye con el retorno de las capacidades funcionales y relacionales previas, de igual
forma las intervenciones basadas en el asertividad y la comunicacion efectiva mejoran la
satisfaccion, comprension y aceptacion del fallecimiento por parte de las familias. Las familias
valoran especialmente el compromiso, la compasion y la honestidad de los profesionales que les
proporcionan los cuidados. (18

CONCLUSIONES

La caracterizacion de los cuidados paliativos en el AM se resalta como parte integral de la atencion
de salud, especialmente para pacientes con enfermedades cronicas y AM en donde se ven de
manera integral aspectos como lo fisico, psicoldgico y espiritual, cuidados que son ejecutados de
manera holistica, empatica, orientadora, con compasion; y esto, no solo para con el paciente sino
con el familiar y con el cuidador. En este contexto, se pone de manifiesto el papel crucial que
desempefian las enfermeras como lideres en la implementacion y desarrollo de los cuidados
paliativos, tanto en entornos hospitalarios como en la comunidad. Asimismo, se destaca la
relevancia del conocimiento y monitoreo por parte de las enfermeras de los sintomas fisicos y
psicoldgicos de los pacientes, lo cual es esencial para brindar una atencién integral y mejorar la
calidad de vida de los individuos que enfrentan enfermedades croénicas o al final de la vida.
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