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RESUMEN

Introduccion: las protesis dentales fijas han mejorado la rehabilitacion oral, pero las infecciones
periimplantarias siguen siendo un reto que compromete la salud y la longevidad de los implantes.
Objetivo: evaluar la eficacia de los sistemas de liberacion controlada de medicamentos en
protesis fijas para reducir infecciones y prolongar la durabilidad de los implantes.

Métodos: se realiz6 una revision sistematica de la literatura cientifica en diferentes bases de
datos, utilizando un algoritmo con palabras clave y operadores booleanos para identificar fuentes
pertinentes. Los estudios seleccionados, tras aplicar rigurosos criterios de inclusion y exclusién,
fueron evaluados criticamente en cuanto a actualidad, calidad metodoldgica y relevancia
tematica, integrandose de manera coherente en la sintesis final de la revision.

Desarrollo: los estudios revisados muestran que los implantes con liberacién controlada
reducen la incidencia de infecciones entre un 35 % y 50 % respecto a los convencionales.
Ademas, incrementan la tasa de éxito y osteointegracion, gracias a la liberacion localizada de
antibidticos y biomateriales bioactivos. Se reporta un riesgo relativo combinado de 0,39,
confirmando la eficacia preventiva. La integracion de nanomateriales, hidroxiapatita y sistemas
supramoleculares refuerza la regeneracion ésea y la respuesta inmunoldgica, consolidando esta
innovacion como estrategia prometedora en odontologia restaurativa.
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Conclusiones: la liberacion controlada de medicamentos en protesis fijas disminuye
significativamente las infecciones periimplantarias y mejora la longevidad de los implantes. Estos
hallazgos respaldan su incorporacién en la practica clinica como avance relevante en salud oral
y rehabilitacion protésica.

Palabras clave: Implantes Dentales; Liberacion De Farmacos; Salud Bucal.

ABSTRACT

Introduction: fixed dental prostheses have improved oral rehabilitation, but peri-implant
infections remain a challenge that compromises the health and longevity of implants.
Objective: to evaluate the effectiveness of controlled drug release systems in fixed prostheses
to reduce infections and prolong implant durability.

Methods: a systematic review of the scientific literature was conducted across different
databases, using an algorithm with keywords and Boolean operators to identify relevant sources.
The selected studies, after applying rigorous inclusion and exclusion criteria, were critically
assessed in terms of timeliness, methodological quality, and thematic relevance, and coherently
integrated into the final synthesis of the review.

Development: the reviewed studies show that implants with controlled release reduce the
incidence of infections by 35 % to 50 % compared to conventional ones. They also increase
success and osseointegration rates, thanks to localized release of antibiotics and bioactive
biomaterials. A combined relative risk of 0,39 was reported, confirming preventive efficacy. The
integration of nanomaterials, hydroxyapatite, and supramolecular systems enhances bone
regeneration and immune response, consolidating this innovation as a promising strategy in
restorative dentistry.

Conclusions: controlled drug release in fixed prostheses significantly decreases peri-implant
infections and improves implant longevity. These findings support its incorporation into clinical
practice as a relevant advance in oral health and prosthetic rehabilitation.

Keywords: Dental Implants; Drug Liberation; Oral Health.

RESUMO

Introducdo: as proteses dentarias fixas melhoraram a reabilitacdo oral, mas as infeccoes
periimplantares continuam sendo um desafio que compromete a saude e a longevidade dos
implantes.

Objetivo: avaliar a eficacia dos sistemas de liberagao controlada de medicamentos em proéteses
fixas para reduzir infeccdes e prolongar a durabilidade dos implantes.

Métodos: foi realizada uma revisao sistematica da literatura cientifica em diferentes bases de
dados, utilizando um algoritmo com palavras-chave e operadores booleanos para identificar
fontes relevantes. Os estudos selecionados, apds aplicagdo de rigorosos critérios de inclusao e
exclusao, foram avaliados criticamente quanto a atualidade, qualidade metodoldgica e relevancia
tematica, sendo integrados de forma coerente na sintese final da revisao.
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Desenvolvimento: os estudos revisados mostram que os implantes com liberagao controlada
reduzem a incidéncia de infecgdes entre 35 % e 50 % em comparagao aos convencionais. Além
disso, aumentam a taxa de sucesso e de osteointegracdao, gracas a liberacdo localizada de
antibioticos e biomateriais bioativos. Foi relatado um risco relativo combinado de 0,39,
confirmando a eficacia preventiva. A integracdao de nanomateriais, hidroxiapatita e sistemas
supramoleculares reforca a regeneracdo 6ssea e a resposta imunoldgica, consolidando essa
inovagao como estratégia promissora na odontologia restauradora.

Conclusdes: a liberagcdo controlada de medicamentos em proteses fixas diminui
significativamente as infeccdes periimplantares e melhora a longevidade dos implantes. Esses
achados respaldam sua incorporacdo na pratica clinica como avanco relevante em saude oral e
reabilitacdo protética.

Palavras-chave: Implantes Dentarios; Liberagao Controlada de Farmacos; Saude Bucal.

INTRODUCCION

La odontologia moderna ha avanzado significativamente en las Ultimas décadas, con
innovaciones que han mejorado la calidad de vida de los pacientes. Una de las areas criticas de
desarrollo es la protesis fija, utilizada para restaurar la funcionalidad y estética de los dientes
perdidos.() La incorporacidon de tecnologias avanzadas, como los sistemas de liberacion
controlada de medicamentos, ofrece beneficios adicionales, como la prevencion de infecciones y
la disminucién de la inflamacién.(® Al integrar estos sistemas en las protesis fijas, se logra no
solo una mayor eficiencia del tratamiento, sino también una reduccion de los efectos secundarios
sistémicos, ya que se limita la exposicién del farmaco Unicamente a las areas afectadas.
Investigaciones demuestran que la liberacion controlada de medicamentos disminuye las tasas
de infecciones postoperatorias entre un 35 % y un 50 %.®3)

A pesar de los avances en la fabricacion de proétesis fijas, la incidencia de infecciones
periimplantarias es un desafio significativo, afectando aproximadamente al 10-20 % de los
pacientes con implantes dentales.(® Las soluciones actuales no siempre son eficaces para
prevenir estas complicaciones, lo que puede llevar a la pérdida del implante y a la necesidad de
tratamientos adicionales. Actualmente, uno de los desafios mas importantes en la medicina es
el manejo adecuado de la administracion de farmacos.®® La falta de precision en la
administracion de dosis y el control deficiente en la liberacién de medicamentos son problemas
persistentes que demandan soluciones innovadoras para optimizar los resultados clinicos y
aumentar la satisfaccion del paciente. Implementar tecnologias avanzadas en este ambito
pueden transformar significativamente la eficacia de los tratamientos médicos.(®)

La integracion de sistemas de liberacién controlada de medicamentos en protesis fijas puede
reducir significativamente las infecciones, mejorando la longevidad de los implantes y la salud
oral de los pacientes.(?) Hasta ahora, pocos estudios han explorado esta integracion, subrayando
la novedad y relevancia del proyecto. Se espera que estos sistemas aumenten la tasa de éxito
de los implantes dentales en un 15-25 %.() Ademas, ofrecen una solucién duradera y menos
invasiva para el manejo de infecciones periimplantarias, representando un avance significativo
en la practica clinica.”
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En relacién a lo antes expuesto, surge la necesidad de realizar la presente revision, la cual tuvo
como objetivo evaluar la eficacia de los sistemas de liberacién controlada de medicamentos en
protesis fijas para reducir infecciones y prolongar la durabilidad de los implantes.

METODOS

Este trabajo se desarrollé como una revisién sistematica de la literatura, siguiendo las directrices
PRISMA para garantizar transparencia y reproducibilidad. El periodo de busqueda se delimito
entre enero de 2018 y diciembre de 2023, con el objetivo de incluir estudios recientes sobre
protesis dentales fijas con sistemas de liberacién controlada de farmacos.

Las bases de datos consultadas fueron PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO y Google
Scholar, ademas de referencias secundarias obtenidas de articulos clave. Se considero literatura
gris Unicamente en forma de actas de congresos y documentos técnicos, siempre que cumplieran
criterios de calidad y acceso completo.

La estrategia de busqueda se disefid con términos MeSH y operadores booleanos: “controlled
drug release” AND “fixed prosthesis” OR “peri-implant infections” OR “implant longevity”. Se
incluyeron estudios en inglés y espafiol, con el fin de abarcar la literatura mas relevante en el
campo odontoldgico.

Los criterios de inclusion fueron: articulos publicados en el rango temporal definido, estudios
clinicos, revisiones sistematicas y metaanalisis que abordaran especificamente prétesis fijas con
liberacion controlada de medicamentos. Se excluyeron duplicados, articulos sin acceso completo,
estudios de opinidn y publicaciones irrelevantes.

El proceso de seleccidon se realizd en tres etapas: lectura de titulos, revision de resimenes vy
analisis de textos completos. Se identificaron inicialmente 145 registros, de los cuales se
eliminaron 35 duplicados y 82 por no cumplir los criterios de inclusion. Finalmente, 23 articulos
fueron incorporados en la revision, de los cuales tres estudios clinicos cumplieron plenamente
los criterios de inclusidon y fueron analizados en detalle. En conjunto, estos trabajos aportan
evidencia solida sobre la eficacia de los sistemas de liberacidon controlada de medicamentos en
protesis dentales fijas.

La extracciéon de datos incluyd variables como autor, afio, disefio metodoldgico, tamafio de
muestra, tipo de intervencion y resultados principales. El analisis se efectué mediante sintesis
cualitativa y, cuando fue posible, se aplicaron técnicas de metaanalisis para calcular medidas de
efecto como riesgo relativo e intervalos de confianza. Esta estrategia permitio integrar la
evidencia sobre la eficacia de los sistemas de liberacion controlada en la prevencién de
infecciones periimplantarias y la mejora de la longevidad de los implantes.

DESARROLLO

Los tres estudios coinciden en sefalar una reduccidn significativa de las infecciones en los grupos
con liberacién controlada de antibidticos frente a los controles convencionales. Freischmidt H et
al.,® reportaron una incidencia del 10 % en el grupo de intervencion frente al 30 % en el control;
Gulati K et al.,® observaron un 8 % frente a 22 %; y Sbricoli L et al.,(*® informaron un 12 %
frente a 25 %. Estos resultados se reflejan en riesgos relativos (RR) que oscilan entre 0,33 y
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0,48, todos con intervalos de confianza al 95 % que confirman la eficacia preventiva. El
metaanalisis de efectos aleatorios consolidé estos hallazgos, mostrando un RR combinado de
0,39 (IC 95 %: 0,28-0,54; p<0,001), lo que indica una reduccidn cercana al 60 % en el riesgo
de infeccion.

La tasa de supervivencia y éxito clinico fue consistentemente mayor en los grupos con liberacion
controlada. Freischmidt H et al.,® reportaron un 95 % de éxito frente a 80 % en los controles;
Gulati K et al.,® informaron 90 % frente a 75 %; y Sbricoli L et al.,(*9 sefialaron 92 % frente a
78 %. Aunque las definiciones de “éxito” variaron entre estudios, la tendencia general apunta a
una mejora sustancial en la osteointegracion y la durabilidad de los implantes.

La integracion de los resultados sugiere que los sistemas de liberacion controlada no solo reducen
la incidencia de infecciones periimplantarias, sino que también favorecen la regeneracion ésea y
la respuesta inmunoldgica, gracias al uso de nanomateriales, hidroxiapatita y disenos
supramoleculares. Estos hallazgos posicionan la liberacion controlada de farmacos como una
estrategia prometedora para optimizar los resultados clinicos en odontologia restaurativa.

Los principales hallazgos de este estudio indican que la integracién de sistemas de liberacién
controlada de medicamentos en prétesis fijas puede reducir de manera significativa la incidencia
de infecciones periimplantarias y, al mismo tiempo, mejorar la longevidad de los implantes
dentales.® La evidencia recopilada muestra que los estudios revisados reportan una reduccion
consistente en las tasas de infeccion, con un descenso promedio cercano al 50 % en comparacién
con los implantes tradicionales.) Este hallazgo no solo tiene implicaciones clinicas directas, sino
que también abre la puerta a nuevas lineas de investigacién en odontologia restauradora, donde
la prevencién de complicaciones infecciosas constituye uno de los principales retos. La
implementacion de estas tecnologias emergentes promete un avance sustancial en la practica
odontoldgica, beneficiando tanto a los pacientes, al garantizar tratamientos mas seguros y
duraderos, como a los profesionales, quienes disponen de herramientas innovadoras para
optimizar los resultados terapéuticos y reducir la necesidad de intervenciones adicionales. (1)

Estos resultados sugieren que los sistemas de liberacién controlada de medicamentos ofrecen
una prevencion altamente efectiva contra las infecciones periimplantarias al proporcionar una
liberacion sostenida y localizada de agentes terapéuticos.(!?) Este mecanismo de accion
representa una ventaja frente a la administracién sistémica convencional, ya que permite
concentrar el farmaco en el sitio de riesgo, disminuyendo la exposicién del resto del organismo
y, por ende, los efectos secundarios asociados.(3)

En este sentido, la eficiencia del tratamiento se incrementa notablemente, pues se logra un
control mas preciso de la dosis y una accidon prolongada en el tiempo. En el contexto de la
hipétesis planteada, los resultados confirman que la incorporacion de estas tecnologias en
protesis fijas no solo aumenta la longevidad de los implantes, sino que también reduce de
manera significativa las complicaciones infecciosas postoperatorias, lo que se traduce en una
mejor calidad de vida para los pacientes y en una mayor predictibilidad clinica para los
profesionales.(!%

Se reporta en la literatura la efectividad de la hidroxiapatita como sistema de administracion de
medicamentos en implantologia dental, demostrando que este biomaterial actla como un
vehiculo eficaz para la liberacidn controlada de farmacos, mejorando la osteointegracién y
reduciendo las infecciones periimplantarias.(*®) En estudio desarrollado por Shayeb MA et al., (1%
se discute la implementacion de materiales bioactivos en implantes dentales, destacando la
capacidad de la hidroxiapatita para promover la regeneracion 6sea y servir como matriz para la
liberacion de medicamentos, lo que incrementa la durabilidad y funcionalidad de los implantes.
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De manera complementaria, Anil S et al.,(1”) investigaron la modificacidén de la superficie de los
implantes mediante técnicas de autoensamblaje electrostatico capa por capa, encontrando que
estas modificaciones mejoran significativamente la osteointegraciéon y reducen las tasas de
infeccion. En conjunto, estos estudios refuerzan la idea de que la combinacién de biomateriales
avanzados y técnicas de ingenieria superficial constituye una estrategia prometedora para
potenciar la eficacia de los implantes dentales.

Szwed-Georgiou A et al,(*® discutieron el uso de disefios supramoleculares biomiméticos para la
liberacion controlada de factores de crecimiento en la regeneracion dsea, aportando evidencia
de que este enfoque mejora la integracion del implante y acelera los procesos de reparacion
tisular. Sus hallazgos se alinean con los objetivos de este estudio, al demostrar que la liberacion
controlada de medicamentos puede ser aplicada no solo a antibidticos, sino también a moléculas
bioactivas que favorecen la osteointegracion.

En estudio desarrollado por Wang S et al.,(!? se analiza cémo los sistemas de liberacién
controlada de factores de crecimiento influyen positivamente en la regeneracién ésea y la
osteointegracién, confirmando la relevancia de este enfoque en la implantologia moderna. La
coincidencia entre ambos trabajos subraya la importancia de la liberacion controlada como
herramienta transversal en la odontologia restauradora, capaz de abordar tanto la prevencion
de infecciones como la estimulacién de la regeneracién 6sea.

Por su parte, Alshimaysawee S et al.,(29 detallan en su articulo los avances recientes en
implantes metalicos liberadores de farmacos, subrayando la importancia de estos dispositivos
para prevenir infecciones y promover la osteointegracién. Este estudio respalda los hallazgos
previos sobre la efectividad de los sistemas de liberacion controlada para mejorar la longevidad
de los implantes dentales. Ello a su vez es respaldado por Freischmidt H, et al.(®

De manera complementaria, se destaca en la literatura la integracién de sistemas de liberacidon
de farmacos en implantes metdlicos como una estrategia efectiva para optimizar la
osteointegracion y prevenir complicaciones infecciosas, reforzando asi las anteriores
conclusiones.(?!) La convergencia de estos resultados confirma que la aplicacién de tecnologias
de liberacién controlada en implantes metdlicos constituye una innovacién con alto potencial de
impacto clinico.

En otro estudio relevante, Moon KS et al.,(?? destacé como la liberacién de biomateriales y
factores de crecimiento pudo modular la respuesta inmune y promover la osteoconduccion,
aportando evidencia de que los sistemas de liberacidon controlada no solo actian sobre la
prevencién de infecciones, sino también sobre la interaccion del implante con el sistema
inmunoldgico del huésped. Estos resultados son coherentes con la hipdtesis de nuestro estudio,
que plantea que la liberacidon controlada puede mejorar la respuesta del cuerpo huésped y
favorecer la integracion del implante.(®

Por su parte, van Oirschot BAJA et al.,(?® analizan la importancia de los biomateriales con
capacidades inmunomoduladoras en la promocion de la osteoconduccidon y la integracion del
implante, destacando que la combinacién de propiedades bioactivas e inmunomoduladoras
constituye un factor clave para el éxito de los implantes dentales. La similitud entre ambos
trabajos enfatiza la relevancia de los materiales bioactivos y la liberacidon controlada como pilares
fundamentales para garantizar la eficacia y seguridad de los tratamientos implantoldgicos.
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CONCLUSIONES

Este estudio confirma que los sistemas de liberacién controlada de medicamentos en protesis
dentales fijas reducen en promedio un 50 % las infecciones periimplantarias respecto a los
implantes tradicionales, mejorando al mismo tiempo su longevidad y funcionalidad. La liberacion
sostenida y localizada de agentes terapéuticos incrementa la eficacia del tratamiento y disminuye
los efectos secundarios sistémicos, lo que refuerza su valor como innovacion en odontologia
restaurativa. En conjunto, los hallazgos respaldan la incorporacién de estas tecnologias como
estrategia capaz de optimizar los resultados clinicos, prolongar la vida Gtil de los implantes y
transformar la practica odontoldgica en beneficio de los pacientes.
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