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RESUMEN

Introduccion: el consumo de alcohol en estudiantes universitarios constituye un habito
frecuente que puede alterar la funcidon salival y predisponer a complicaciones bucodentales
relevantes.

Objetivo: evaluar el impacto del consumo de alcohol en la actividad de las glandulas salivales
en estudiantes de Odontologia de Ambato.

Métodos: se realizé un estudio observacional, descriptivo, transversal en 2024 con una muestra
no probabilistica (intencional), de 40 estudiantes de tercer y noveno semestre de Odontologia.
Se aplico el cuestionario AUDIT validado y se midié el pH salival mediante tiras reactivas, lo que
permitio obtener los datos que dieron salida a las variables analizadas. Se emplearon métodos
de estadistica descriptiva e inferencial, respetandose la ética médica.

Resultados: el 42,5 % de los estudiantes reporté consumir alcohol una vez al mes o menos, y
el 37,5 % entre dos y cuatro veces al mes. La mayoria (72,5 %) ingirié una o dos bebidas en un
dia normal, mientras que solo el 5 % alcanzo entre siete y nueve copas. El 55 % nunca consumio
seis 0 mas bebidas en una sola ocasidon. Respecto a consecuencias, el 77,5 % nunca presento
incapacidad para detener el consumo, y el 67,5 % no reportd afectacion en sus
responsabilidades. El 95 % mostrd un pH salival dentro de rangos normales, mientras que el 5%
presentd valores bajos asociados a riesgo de xerostomia.
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Conclusiones: el estudio revela patrones de consumo moderado en la mayoria de estudiantes,
con baja prevalencia de dependencia y efectos limitados sobre la funcidn salival, aunque se
identifican casos de riesgo que requieren atencion preventiva.

Palabras clave: Consumo de Bebidas Alcohdlicas; Estudiantes de Odontologia; Glandulas
Salivales; Salud Bucal.

ABSTRACT

Introduction: alcohol consumption among university students is a frequent habit that can alter
salivary function and predispose individuals to relevant oral complications.

Objective: to evaluate the impact of alcohol consumption on salivary gland activity in Dental
students from Ambato.

Methods: an observational, descriptive, cross-sectional study was conducted in 2024 with a
non-probabilistic (intentional) sample of 40 students from the third and ninth semesters of
Dentistry. The validated AUDIT questionnaire was applied, and salivary pH was measured using
reactive strips, allowing the collection of data for the analyzed variables. Descriptive and
inferential statistical methods were employed, respecting medical ethics.

Results: a total of 42,5 % of students reported consuming alcohol once a month or less, and
37,5 % between two and four times per month. Most participants (72,5 %) ingested one or two
drinks on a normal day, while only 5 % reached between seven and nine drinks. Fifty-five percent
never consumed six or more drinks in a single occasion. Regarding consequences, 77,5 % never
experienced inability to stop drinking, and 67,5 % did not report impairment in their
responsibilities. Ninety-five percent showed salivary pH within normal ranges, while 5 %
presented low values associated with risk of xerostomia.

Conclusions: the study reveals moderate consumption patterns in most students, with low
prevalence of dependence and limited effects on salivary function, although risk cases requiring
preventive attention were identified.

Keywords: Alcohol Drinking; Students, Dental; Salivary Glands; Oral Health.

RESUMO

Introdugdo: o consumo de alcool entre estudantes universitarios constitui um habito frequente
que pode alterar a fungao salivar e predispor a complicagdes bucais relevantes.

Objetivo: avaliar o impacto do consumo de alcool na atividade das glandulas salivares em
estudantes de odontologia de Ambato.

Métodos: foi realizado um estudo observacional, descritivo e transversal em 2024 com uma
amostra ndo probabilistica (intencional) de 40 estudantes do terceiro e nono semestre de
Odontologia. Aplicou-se o questionario AUDIT validado e mediu-se o pH salivar por meio de tiras
reativas, o que permitiu obter os dados para as variadveis analisadas. Utilizaram-se métodos de
estatistica descritiva e inferencial, respeitando-se a ética médica.
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Resultados: um total de 42,5 % dos estudantes relatou consumir alcool uma vez por més ou
menos, e 37,5 % entre duas e quatro vezes por més. A maioria (72,5 %) ingeriu uma ou duas
bebidas em um dia normal, enquanto apenas 5% alcancou entre sete e nove copos. Cinquenta
e cinco por cento nunca consumiram seis ou mais bebidas em uma Unica ocasido. Quanto as
consequéncias, 77,5 % nunca apresentaram incapacidade de interromper o consumo, e 67,5 %
nao relataram prejuizo em suas responsabilidades. Noventa e cinco por cento apresentaram pH
salivar dentro dos intervalos normais, enquanto 5 % mostraram valores baixos associados ao
risco de xerostomia.

Conclusodes: o estudo revela padroes de consumo moderado na maioria dos estudantes, com
baixa prevaléncia de dependéncia e efeitos limitados sobre a funcao salivar, embora tenham
sido identificados casos de risco que requerem atencgdao preventiva.

Palavras-chave: Consumo de Bebidas Alcodlicas; Estudantes de Odontologia; Glandulas
Salivares; Saude Bucal.

INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha sefialado reiteradamente que el consumo nocivo
de alcohol es un factor causal en mas de 200 enfermedades y trastornos. Especificamente en
relacion con la salud oral, la OMS ha indicado que el consumo excesivo de alcohol puede
aumentar el riesgo de caries dental, erosion del esmalte y enfermedades periodontales. Los
efectos especificos sobre las glandulas salivales y la produccidn de saliva en poblaciones jovenes
no se han estudiado mucho.®

Las glandulas salivales juegan un papel crucial en el mantenimiento de la salud oral. Producen
saliva, que no solo facilita la degluciéon y el habla, sino que también contiene enzimas importantes
para la digestion inicial de los alimentos, ayuda a neutralizar los acidos en la boca, y posee
propiedades antimicrobianas que protegen contra infecciones orales.(?

La xerostomia, o sequedad bucal, es una condicién comun asociada con el consumo de alcohol
y puede ser relevante en el contexto de este estudio. La reducciéon en la produccién de saliva,
inducida por el alcohol, puede alterar el equilibrio del pH oral, predisponiendo a los individuos a
un ambiente mas acido que favorece la erosién del esmalte dental y el desarrollo de caries. Esto
puede explicar por qué los bebedores créonicos a menudo experimentan sequedad bucal crénica.
Ademas, la sequedad bucal prolongada puede contribuir a una mayor acumulacion de placa
bacteriana y a un aumento del riesgo de enfermedades periodontales. 3

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), menciona que el consumo de alcohol en la
adolescencia puede alterar el crecimiento vital saludable, llevar a comportamientos poco
saludables y aumentar el riesgo de sufrir trastornos relacionados con el alcohol en la edad
adulta.® Existen varias razones por las cuales los estudiantes universitarios puedan presentar
el exceso del consumo de alcohol, debiéndose identificar los efectos téxicos que provoca dicho
habito. Teniendo en cuenta lo indicado, se realiza la presente investigacién, la cual tuvo como
objetivo evaluar el impacto del consumo de alcohol en la actividad de las glandulas salivales en
estudiantes de Odontologia de Ambato.
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METODOS

Se efectud un estudio observacional, descriptivo, de corte transversal, en la Universidad Regional
Auténoma de los Andes, sede Ambato, Ecuador, entre mayo y septiembre de 2024.

La muestra estuvo conformada por 40 estudiantes (20 de tercer semestre y 20 de noveno

semestre), seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. En ellos, se

veld por el cumplimiento de los criterios de seleccion.

e Criterios de inclusidn: estudiantes matriculados en tercer y noveno semestre paralelo “B” de
la carrera de Odontologia, que aceptaron participar voluntariamente.

e Criterios de exclusidn: estudiantes que no completaron el cuestionario y la medicion de pH
salival.

Procedimientos y técnicas

Se aplicaron el cuestionario AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test): validado
previamente en poblacion latinoamericana, compuesto por 14 preguntas de opcién multiple.
Evalud frecuencia y cantidad de consumo de alcohol, sintomas de dependencia y consecuencias
asociadas. Ello fue complementado con la medicion de pH salival, para lo cual se utilizé saliva
recolectada en frascos estériles durante un minuto, seguida de andlisis con tiras reactivas de
pH. Los valores se registraron en escala de 1 a 14, clasificAndose como “bueno” (pH 6-7) o
“malo” (pH<6).

Analisis estadistico

Los datos se analizaron mediante estadistica descriptiva, calculando frecuencias y porcentajes.
Se aplicaron pruebas de comparacion de medias (t de Student) para contrastar valores de pH
entre grupos de semestre. El nivel de significacion se establecié en p<0.05. El analisis se realizd
con SPSS version 25. Los datos faltantes se excluyeron del analisis y se controld el sesgo
mediante anonimato y estandarizacién de la recoleccién.

Aspectos éticos

El estudio fue aprobado por el comité de ética de la Universidad Regional Auténoma de los Andes.
Todos los estudiantes firmaron consentimiento informado antes de participar. Se garantizé la
confidencialidad de la informacién y se cumplié con los principios de la Declaracién de Helsinki.

RESULTADOS

Esta investigacion cuenta con un total de 40 participantes, se observa que el 60 % son mujeres
(24 individuos), el 50 % (20 estudiantes) estan cursando el tercer semestre y otro 50 % (20
estudiantes) estan en el noveno semestre.

La tabla 1 refleja que la mayoria de los estudiantes de Odontologia presenta patrones de
consumo moderado de alcohol: el 42,5 % lo hace una vez al mes o menos y el 37,5 % entre dos
y cuatro veces al mes, mientras que solo un pequeno grupo alcanza consumos mas elevados.
En un dia tipico, el 72,5 % ingiere una o dos bebidas, y apenas el 5% llega a siete o nueve
copas, lo que confirma una baja frecuencia de consumo excesivo. Ademas, el 55 % nunca ha
tomado seis o mas bebidas en una sola ocasién, y mds del 77 % nunca ha sido incapaz de
detenerse al beber, lo que evidencia escasa dependencia. En cuanto a las consecuencias, el
67,5 % no reportd afectacion en sus responsabilidades académicas o personales, y el 77,5 %
nunca necesitd beber en ayunas para recuperarse, lo que refuerza la idea de un consumo
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controlado. Aunque se identifican casos aislados de riesgo, como episodios de remordimiento
(50 % alguna vez) o pérdida de memoria (92,5 % menos de una vez al mes), los resultados en
conjunto muestran un perfil de consumo predominantemente moderado, con baja prevalencia

de dependencia y efectos limitados sobre la vida cotidiana.

Tabla 1. Distribucion de la muestra seglin patrones de consumo de bebidas.

Interrogante No. %
¢Con qué frecuencia consume Nunca 8 20
alguna bebida alcohdlica? Una o menos veces al mes 17 42,5
De 2 a 4 veces al mes 15 37,5
De 2 a 3 veces a la semana 0 0
4 0 mas veces a la semana 0 0
¢Cuantas consumiciones de 102 29 72,5
beblda_s alcohollcals 304 3 7,5
suele realizar en un dia de
consumo normal? 506 6 15
7,8,09 2 5
>10 0 0
¢Con qué frecuencia toma 6 o Nunca 22 55
mas bebidas alcqhollcas en un Menos de una vez al mes 11 27,5
solo dia?
Mensualmente 6 15
Semanalmente 1 2,5
A diario o casi a diario 0 0
¢Con qué frecuencia en el Nunca 31 77,5
_ curso del Ultimo afio ha sido Menos de una vez al mes 7 17,5
incapaz de parar de beber una
vez habia empezado? Mensualmente 1 2,5
Semanalmente 0 0
A diario o casi a diario 1 2,5
éCon qué frecuencia en el Nunca 27 67,5
curso del ultimo afo no pudo Menos de una vez al mes 12 30
hacer lo que se esperaba de
usted porque habia bebido? Mensualmente 1 2,5
Semanalmente 0 0
A diario o casi a diario 0 0
éCon qué frecuencia en el Nunca 31 77,5
curso del ultimo aho ha Menos de una vez al mes 7 17,5
necesitado beber en ayunas
para recuperarse después de Mensualmente 2 5
haber bebido r_nucho el dia Semanalmente 0 0
anterior?
A diario o casi a diario 0 0
¢Con qué frecuencia en el Nunca 20 50
curso d.eI .uIt|mo ano hfa t'enldo Menos de una vez al mes 18 45
remordimientos o sentimientos
de culpa después de haber Mensualmente 2 5
bebido? Semanalmente 0 0
A diario o casi a diario 0 0
Nunca 0 0
< eciMeD :
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¢Con qué frecuencia en el Menos de una vez al mes 37 92,5
curso del ultimo afio no ha
podido recordar lo que sucedid
la noche anterior porque habia Semanalmente 0 0

estado bebiendo?

Mensualmente 1 2,5

A diario o casi a diario 2 5
¢Usted o alguna otra persona No 38 95
ha resultado herido porque Si, pero no en el curso del Ultimo afio 0 0

usted habia bebido?
Si, el dltimo afio
¢Algun familiar, amigo, médico No 38 95
o profesional sanitario ha
mostrado preocupacién por su
consumo de bebidas Si, el ultimo afio 0 0
alcohdlicas o le han sugerido
que deje de beber?

Si, pero no en el curso del Ultimo afio 2

Aunque la mayoria de los estudiantes de Odontologia presenta un consumo moderado de alcohol,
con predominio de ingestas ocasionales y en cantidades bajas (72,5 % consume solo una o dos
bebidas en un dia normal, y 55 % nunca ha tomado seis o0 mas copas en una ocasion), este
patrén se refleja en una funcion salival conservada, ya que el 95 % mantiene un pH dentro de
rangos normales (6-7), lo que protege contra xerostomia y complicaciones bucodentales. Solo
un 5 % de los participantes presenté pH bajo, asociado a riesgo de sequedad bucal, lo que
coincide con los pocos casos que reportaron episodios de consumo elevado o consecuencias
negativas como pérdida de memoria o remordimientos.

DISCUSION

Se plantea que la ingesta excesiva y prolongada de alcohol constituye un riesgo significativo
para la salud y la integridad del organismo, ya que provoca alteraciones fisiologicas vy
morfoldgicas en multiples sistemas. El etanol, como principal componente de las bebidas
alcohdlicas, se reconoce como agente causal de diversas patologias estomatoldgicas y
sistémicas, entre ellas periodontitis, hepatitis y cirrosis hepatica, siendo el cancer hepatico y
bucal las manifestaciones mas graves y con mayor impacto en la calidad de vida de los pacientes.
Estas alteraciones pueden presentarse tanto en adultos como en adolescentes, aunque se
subraya que los efectos nocivos tienden a ser mas evidentes y severos en poblaciones jévenes,
debido a la vulnerabilidad de sus procesos de desarrollo y a la exposicién temprana a habitos de
consumo perjudiciales.(>:6:7)

Los hallazgos muestran que la exposicion prolongada al etanol altera significativamente la
homeostasis celular, incrementando el estrés oxidativo y la inflamacidon en tejidos blandos y
duros. En el ambito bucodental, se destaca la relacion entre alcoholismo y mayor susceptibilidad
a periodontitis, xerostomia y lesiones mucosas, mientras que a nivel sistémico se confirma su
impacto en higado y cerebro. Estos resultados refuerzan la necesidad de estrategias preventivas
dirigidas a poblaciones jovenes y vulnerables.®
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Se sefiala que el flujo salival constituye un parametro esencial para el mantenimiento de la salud
bucal, ya que su disminucidn favorece la aparicion de caries dental y otras complicaciones, como
ocurre en pacientes con xerostomia. Esta condicién puede originarse por multiples factores,
entre ellos el consumo de alcohol, el uso de drogas, la radioterapia y diversas enfermedades que
afectan la funcion normal de las glandulas salivales. La reduccién del flujo salival altera el
equilibrio del pH oral y disminuye la capacidad amortiguadora de la saliva, lo que facilita la
proliferacién de placa bacteriana y el desarrollo de un ambiente acido propicio para la
desmineralizacion del esmalte. En este contexto, la xerostomia se convierte en un factor de
riesgo relevante para la salud bucodental, al incrementar la susceptibilidad a caries y
enfermedades periodontales.(®

Asimismo, se describe como los efectos del alcohol repercuten directamente en la salud
periodontal y en otros sistemas del organismo, generando manifestaciones neuroldgicas,
cardiovasculares, digestivas y sexuales, ademas de las alteraciones en la cavidad oral. Se
enfatiza que el consumo croénico de alcohol produce atrofia en la mucosa oral, lo que incrementa
la solubilidad de sustancias toxicas y favorece procesos de destruccion del esmalte dental. Estas
modificaciones estructurales y funcionales comprometen la integridad de los tejidos orales y
potencian el riesgo de infecciones y lesiones de dificil manejo clinico.®

Se expone que el consumo excesivo de alcohol genera efectos téxicos significativos en érganos
vitales como el higado y el cerebro. En el primero, se asocia con procesos de inflamacién croénica,
fibrosis y eventual desarrollo de cirrosis, mientras que en el segundo se vincula con deterioro
cognitivo, disminucion de la memoria y reduccién de las capacidades intelectuales. Estas
consecuencias resultan especialmente preocupantes en jovenes universitarios, dado que afectan
funciones indispensables para el aprendizaje, el rendimiento académico y el desarrollo personal.
El impacto del alcohol en estas etapas de la vida puede condicionar trayectorias de riesgo y
limitar el potencial de crecimiento integral de los individuos.(®

CONCLUSIONES

Este estudio sobre estudiantes de odontologia evidencia que, aunque la mayoria presenta
patrones de consumo moderado de alcohol, incluso niveles bajos pueden generar repercusiones
relevantes en la salud oral. El alcohol afecta la funcién de las glandulas salivales y puede inducir
xerostomia, condicion que disminuye la accion protectora de la saliva y aumenta el riesgo de
caries y enfermedades periodontales. Asimismo, altera el pH oral hacia un ambiente &cido,
favoreciendo la desmineralizacién del esmalte y el crecimiento de bacterias patdgenas. Estos
hallazgos subrayan la necesidad de educacidon continua y estrategias preventivas, ya que los
efectos acumulativos comprometen la integridad bucodental y deben ser considerados tanto en
la formacién profesional como en la orientacién futura de pacientes.
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