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RESUMEN

Introduccion: la integracion de la docencia, la investigacion y la proyeccion social como
enfoque pedagdgico busca articular y conectar de manera efectiva la ensefianza, la
generacion de conocimiento y la participacion de la academia en la comunidad. Esto
implica la combinacién de actividades académicas que fomenten la investigacion y la
aplicacion practica de los conocimientos a fin de contribuir a la soluciéon de problemas
concretos en la comunidad.

Objetivo: explorar la percepcion de los estudiantes sobre el impacto de la aplicacién de
un proyecto de aula que integra docencia, la investigacion y la proyeccion social como
estrategia didactica.

Métodos: se realizd un estudio de percepcion de impacto mediante la aplicacion de un
cuestionario en el que se indagaba sobre los aspectos organizacionales y académicos de
la aplicaciéon de esta estrategia como estrategia didactica en un grupo de 40 estudiantes
de tercer ano del programa de Licenciatura en Fisioterapia y Terapia Ocupacional.
Resultados: el 97,5% consider6 que la estrategia contribuyé al desarrollo de
capacidades investigativas clave como el analisis, diagndstico y fundamentacion de
problemas desde la profesion; ademas el 92,5 % manifestd que la estrategia incrementd
su interés por las actividades cientificas.

Conclusiones: el proyecto de aula integrador fue percibido como una estrategia efectiva
para fortalecer competencias investigativas, motivacion cientifica y aplicacién practica
del conocimiento.

Palabras clave: Ensefianza; Investigacion; Proyectos de Investigacion; Dominios
Cientificos.
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ABSTRACT

Introduction: the integration of teaching, research, and
social outreach as a pedagogical approach seeks to
effectively articulate and connect teaching, knowledge
generation, and academic participation in the community.
This involves combining academic activities that promote
research and the practical application of acquired
knowledge, with the aim of contributing to the solution of
specific problems in the community.

Objective: to explore students' perceptions of the impact
of implementing a classroom project that integrates
teaching, research, and social outreach as a teaching
strategy.

Methods: an impact perception study was conducted
using a questionnaire that inquired about the
organizational and academic aspects of the application of
this strategy as a teaching strategy in a group of 40 third-
year students in the bachelor’s degree program in Physical
Therapy and Occupational Therapy.

Results: 97,5 % considered that the strategy contributed
to the development of key research skills such as analysis,
diagnosis, and problem solving from a professional
perspective; in addition, 92,5 % stated that the strategy
increased their interest in scientific activities.
Conclusions: the integrative classroom project was
perceived as an effective strategy for strengthening
research skills, scientific motivation, and professional
development.

Keywords: Teaching;
Scientific Fields.

Research; Research Projects;

RESUMO

Introducgdo: a integracdo do ensino, da pesquisa e da
acao social como abordagem pedagdgica busca articular e
conectar de maneira eficaz o ensino, a geracao de
conhecimento e a participagdo da academia na
comunidade. Isso implica a combinacdo de atividades
académicas que promovam a pesquisa e a aplicagdo
pratica dos conhecimentos, a fim de contribuir para a
solucao de problemas concretos na comunidade.
Objetivo: explorar a percepgao dos alunos sobre o
impacto da implementacdo de um projeto em sala de aula
gue integra ensino, pesquisa e acao social como estratégia
didatica.

Métodos: foi realizado um estudo de percepcdo de
impacto por meio da aplicacdo de um questionario que
investigava os aspectos organizacionais e académicos da
aplicagdo dessa estratégia como abordagem didatica em
um grupo de 40 alunos do terceiro ano do curso de
Graduagao em Fisioterapia e Terapia Ocupacional.
Resultados: 97,5% consideraram que a estratégia
contribuiu para o desenvolvimento de competéncias
investigativas essenciais, como a analise, o diagnodstico e
a fundamentagdo de problemas a partir da profissdo; além
disso, 92,5% afirmaram que a estratégia aumentou seu
interesse por atividades cientificas.

Conclusodes: o projeto de sala de aula integrador foi
percebido como uma estratégia eficaz para fortalecer as
competéncias investigativas, a motivacdo cientifica e a
aplicacdo pratica do conhecimento.

Palavras-chave: Ensino; Pesquisa; Projetos de Pesquisa;
Dominios Cientificos.

INTRODUCCION

La UNESCO desde el afio 1998 proclamo que las funciones sustantivas de la Universidad eran la
docencia, la investigacién y la proyeccion social; la integracién de estas funciones es un enfoque
pedagdgico que busca articular y conectar de manera efectiva la ensefanza, la generacion de
conocimiento y la participacion de la academia en la comunidad.(™) Esto implica la combinacion de
actividades académicas que fomentan la investigacion y la aplicacion practica de los conocimientos
adquiridos, con el propdsito de contribuir a la solucion de problemas concretos en la comunidad. (%3

Por otra parte, el proyecto de aula es una estrategia didactica basado en proyectos colaborativos
que permite facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje y promover la integracion de la
docencia, investigacién y proyeccidon social mediante la investigacion formativa intencionada vy
dirigida a la resolucion de problemas reales de la comunidad. Permitiendo a los estudiantes aplicar
de manera practica los conocimientos adquiridos, preparandoles para enfrentar desafios del mundo

laboral y fortaleciendo su compromiso social.(*>
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El proyecto de aula es por tanto una estrategias de integracion que permiten una interaccion
efectiva entre la docencia-investigacién y proyeccién social, lo cual la convierte en una herramienta
clave en la educacion superior, ya que promueve la formacion integral de los estudiantes,
fomentando el desarrollo de competencias transversales y la vinculacion con la comunidad.(®

Esto implica disefiar actividades y situaciones de aprendizaje que desafien a los estudiantes a
investigar, reflexionar y aplicar conceptos aprendidos construyen asi su propio conocimiento a
partir de sus experiencias previas y de las interacciones con el entorno.(”) En ese sentido esta
estrategia brinda a los estudiantes la oportunidad de reflexionar criticamente sobre sus propias
acciones, asi como sobre el impacto de sus decisiones y proyectos en la comunidad y en su propio
desarrollo profesional; lo cual de acuerdo con la teoria de la accién-reflexion-aprendizaje la
reflexion es una parte integral del proceso educativo

Ademas, en el proyecto de aula integrador los estudiantes no solo estudian conceptos en el aula,
sino que también los aplican y los ponen a prueba en situaciones auténticas, lo que facilita una
comprension mas profunda y duradera, maximizando los aprendizajes significativos a través de la
educacion experiencial cuando los estudiantes tienen experiencias practicas y reales que
complementan el aprendizaje tedrico.

De acuerdo con Antunez ® y Rodriguez Perazzo,® el aprendizaje basado en proyectos contribuye
a que los estudiantes puedan aprender, aplicar e integrar conocimientos a fin de alcanzar los
objetivos del proyecto, permitiendo la adquisicidon de un aprendizaje significativo de competencias,
desarrollo de habilidades de orden superior como la metacognicidon, la creatividad y el
emprendimiento, a través de la vinculacion de los esfuerzos hacia la solucién de las necesidades
sociales.

También el aprendizaje cooperativo es una estrategia que aumenta significativamente la capacidad
de trabajo en equipo que se requiere para la investigacién, este tipo de estrategias favorece al
desarrollo de habilidades para la investigacion cientifica, potencia el trabajo en equipo, aumenta
las interacciones sociales y las habilidades interpersonales.(10)

Algunos autores han obtenido buenos resultados utilizando un enfoque constructivista con
estrategias como el aprendizaje basado en proyectos, la investigacién dirigida por el estudiante,
el aprendizaje cooperativo, la evaluacion formativa y el uso de tecnologias de la informacion y la
comunicacion, entre otras.(11/12,13)

Finalmente, la colaboracion entre estudiantes y con diferentes actores sociales (como
comunidades, organizaciones, etc.) es fundamental en este marco, dado que promueve el
intercambio de ideas, el debate constructivo y la co-construcciéon de conocimientos; enriqueciendo
asi la experiencia de aprendizaje, fortaleciendo las habilidades sociales y comunicativas de los
estudiantes y favoreciendo el desarrollo de competencias transversales, las cuales son
fundamentales para que los estudiantes puedan enfrentarse con éxito a los desafios profesionales
y sociales contemporaneos. (4

Z® oci
G SCIMED www.revcmpinar.sld CC-BY-NC- 4.0

ARTICULO ORIGINAL

Pagina 3


http://www.revcmpinar.sld.cu/
http://www.revcmpinar.sld.cu/

] ) ISSN: 1561-3194 RNPS: 1877
Lopez Villalta JY, et al. Rev Ciencias Médicas. 2026; 30(2026): e7148

De manera que la estrategia de proyecto de aula para la integracion de la docencia, investigacion
y proyeccion social permite ofrecer a los estudiantes una experiencia educativa integral, relevante
y transformadora. En ese sentido se planifico y ejecuto un proyecto de aula que integra docencia,
la investigacion y la proyeccion social dirigido a estudiantes de tercer afno del programa de
Licenciatura en Fisioterapia y Terapia Ocupacional. De ahi que el objetivo de este estudio es
explorar la percepcion de impacto de la aplicacion de este proyecto en los estudiantes a fin de
hacer una valoracion de la efectividad de este como estrategia didactica y reflexionar sobre la
importancia, beneficios y desafios.

El ambito de la formacidn integral es el de una practica educativa centrada en la persona humana
y orientada a cualificar su socializacion para que el estudiante pueda desarrollar su capacidad de
servirse en forma auténoma del potencial de su espiritu en el marco de la sociedad en que vive y
pueda comprometerse con sentido histérico en su transformacion. ()

METODOS

Se realizd un estudio cuantitativo transversal a fin de explorar la percepcidon de impacto de la
aplicacion de un proyecto de aula que integra docencia, la investigacion y la proyeccion social
como estrategia didactica en un grupo de 40 estudiantes de tercer afio del programa de
Licenciatura en Fisioterapia y Terapia Ocupacional de la Universidad de El Salvador.

La implementacidon del proyecto de aula se llevo a cabo de manera sistematica y planificada a
partir de los objetivos educativos establecidos en el programa del modulo, de acuerdo se elabord
un plan de accion que contemplo con un cronograma de actividades con metas claras y especificas
que se ordenaron en fases de ejecuciéon en el cual se determinaron las acciones puntuales
esperadas a realizar por el grupo de estudiantes y docentes.

Tal como se observa en la figura 1, en estas fases se incluyeron el direccionamiento, diagndstico
e intervencion.
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Fig. 1 Estrategia didactica proyecto de aula integrador de docencia, investigacion y proyeccion
social.

En la fase de direccionamiento, se realizé el proceso de enseflanza aprendizaje en el aula, la
coordinacion con la empresa en la cual se realiz6 el proyecto, la organizacién del grupo de
estudiantes en comisiones de trabajo y la elaboracion del protocolo de investigacion basado en la
teoria de ergonomia participativa.

En la fase de diagndstico se recolectd la informacion, cuyos resultados condujeron a la propuesta
de intervencién y del disefio de un programa de educacién para la salud, dicho programa fue
ejecutado en la fase de intervencidn, en la cual también se aplicd un instrumento de evaluacion
de impacto. Cabe recalcar que cada fase se realizé de manera guiada por el grupo docente a través
de un proceso secuencial de evaluacion y retroalimentacién los resultados y productos.

Posteriormente, se aplicé una encuesta al grupo de estudiantes en el que se indagaba sobre los
aspectos organizacionales y académicos de la utilizacion de esta estrategia como método de
ensefianza y sobre la influencia de este en el aprendizaje de los estudiantes.

Sobre los aspectos organizacionales relacionados con la estrategia didactica del proyecto de aula
se exploré acerca de la claridad y precision de los objetivos y actividades, la orientacion vy
retroalimentacién de los docentes, la relacion entre el proyecto y el programa de estudios
correspondientes, asi como su contribucion al logro de aprendizajes y su aplicacion en la practica
profesional.
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En cuanto a lo académico se explord la percepcion de los estudiantes en cuanto a la contribucién
de la estrategia didactica del proyecto de aula al desarrollo de sus capacidades investigativas y
sobre si esta estrategia logré aumentar su motivacion e interés para realizar actividades cientificas,
asi como su percepcion sobre la importancia de la investigacién cientifica para tu desarrollo
profesional y personal.

El cuestionario se contestaba a través de una escala de Likert con un gradiente de 1 a 4, en el que
1 correspondia a una respuesta de totalmente en desacuerdo, 2 en desacuerdo, 3 de acuerdo, 4
totalmente de acuerdo. Ademas, se dejaba un espacio al final para que el estudiante expresara
sus comentarios generales sobre la estrategia pedagdgica utilizada. Los resultados se analizaron
por medio de estadistica descriptiva y correlacién de Spearman en el programa Jamovi 2.3.28.

RESULTADOS

Se analizd la percepcidon sobre la importancia de la investigacion cientifica para el desarrollo
profesional y persona; el 60 % de los participantes la consideran "muy importante" y el 37,5 %
"importante"”, mientras que solo un 2,5 % la percibe como "poco importante".

En la dimensidn organizacional de la estrategia didactica, la figura 2 evidencia valoraciones altas
respecto a la claridad y precisién de los objetivos y actividades, la alineacion del proyecto con el
contenido del médulo y la orientacién docente. El 100 % de los encuestados indicé estar “de
acuerdo” o “totalmente de acuerdo” en que los objetivos del proyecto eran claros y precisos y se
encontraban alineados con las actividades. Asimismo, el 95 % sefiald que la orientacion vy
retroalimentacion docente fueron oportunas y precisas.

El 67,5 % de los estudiantes manifestd estar “totalmente de acuerdo” y el 32,5 % “de acuerdo”
en que la estrategia fue coherente con el contenido tedrico del moédulo. El 100 % reconocié que el
proyecto permitié evidenciar la aplicacidon de los contenidos tedricos en la practica profesional. La
organizacion del trabajo por comisiones obtuvo una valoraciéon afirmativa del 95 % de los
participantes.
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Fig. 2 Dimension organizacional de la estrategia didactica del proyecto de aula como método de
ensefianza.

En relacidon con el desarrollo de capacidades investigativas, la figura 3 muestra valoraciones
favorables. El 97,5 % de los estudiantes indicé que la estrategia contribuyd al desarrollo de
capacidades como observacion, analisis, diagndstico de problemas y propuesta de soluciones. De
igual forma, el 95 % afirmdé que la experiencia fortaleci6 competencias de argumentacion,
fundamentacion, analisis y sintesis. Ademas, el 92,5 % reportd sentirse motivado para realizar
actividades cientificas orientadas a la profesion.

Finalmente, respecto a la percepcidn de la investigacion cientifica como componente formativo, el
60 % la calificdé como “muy importante” y el 37,5 % como “importante”.

contribucién de la forma de
organizacién del proyecto al
logro de mejores
aprendizajes
4

contribucidn del proyecto al

desarrcilo de las contribucién de la forma de
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la estrategia didactica itesarrolio de capacidades
utilizada logrd motivar e . para cbservar, analizar,
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Fig. 3 Dimension académica de la estrategia didactica del proyecto de aula como método de
ensefianza.
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Finalmente, el analisis de correlacion mostré una asociacion positiva alta entre las dimensiones (p
= 0,77) lo cual indica que, en la muestra estudiada, a mayores puntuaciones en la valoracién de
los aspectos organizacionales del proyecto de aula correspondieron, de manera consistente,
mayores puntuaciones en la valoracidn de sus aportes académicos.En cuanto a las respuestas a la
pregunta abierta predominan las valoraciones positivas sobre la experiencia desarrollada, destaca
la utilidad del proyecto y el acompafiamiento docente como un elemento favorable durante el
proceso. Ademas, algunos participantes expresaron satisfaccion general con el desarrollo del
proyecto.

DISCUSION

Los resultados obtenidos muestran que al brinda a los estudiantes la oportunidad de aprender a
través de experiencias reales tiene un impacto positivo. La estrategia de integraciéon de docencia,
investigacion y proyeccién social aplicada en este proyecto de aula permitié conectar el aula con
la realidad, y transformar los contenidos tedricos en herramientas Utiles para comprender y actuar
en el contexto real.

Los proyectos con impacto directo en la comunidad aumentan la motivacién en los estudiantes
enriqueciendo el proceso de aprendizaje y fortalecid su sentido de responsabilidad profesional. Tal
como lo plantean la UNESCO,() integrar estas tres funciones sustantivas de la universidad —
ensefianza, investigacion y proyeccidén social— no es solo una aspiracién institucional, sino una
practica pedagdgica que puede transformar la forma en que los estudiantes aprenden y se
relacionan con su entorno.

En esta experiencia, los estudiantes pudieron aplicar sus conocimientos para analizar problemas
reales, propusieron soluciones, reflexionaron sobre su practica y, sobre todo, entendieron el valor
de lo que aprenden cuando este conocimiento puede ser Util para otros. Esto confirma lo sefalado
por autores como Maldonado-Rojas et al. y Martinez Valdés, quienes destacan que el proyecto de
aula no solo facilita el aprendizaje, sino que también lo hace mas significativo, al acercarlo a la
realidad y fomentar la investigacion formativa.®>

El trabajo colaborativo entre estudiantes y docentes permitié construir un ambiente de aprendizaje
participativo, este tipo de interacciones fortalecen no solo las habilidades académicas, sino también
las sociales y comunicativas, esenciales para enfrentar desafios profesionales. Estrategias como el
aprendizaje cooperativo, la reflexion critica y la resolucion de problemas reales permiten a los
estudiantes desarrollar competencias que van mas alla del aula.(*4

Ademas, el proyecto desarrollado generd propuestas de intervencion basadas en evidencia
cientifica que fueron llevadas a la practica mediante acciones de proyeccion social. Asi, el trabajo
de estudiantes y docentes no solo tuvo un impacto formativo, sino también social, mostrando que
la universidad puede y debe contribuir activamente a la soluciéon de problemas reales.

Esta experiencia confirma que el aprendizaje se vuelve mas profundo y duradero cuando se
construye desde la accidn, la reflexion y la experiencia. Tal como lo proponen Schoén y Biggs,
aprender implica también detenerse a pensar sobre lo que se hace, sobre como se hace y para
qué.11) En ese sentido, esta estrategia permitio a los estudiantes no solo aplicar conocimientos,
sino también tomar conciencia del valor de sus decisiones, de su papel como futuros profesionales,
y del impacto que pueden generar en su entorno.
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También se identificaron areas por mejorar como por ejemplo la necesidad de fortalecer la forma
de evaluacion utilizada, asi como diversificar los recursos didacticos y ampliar los tiempos
destinados a la retroalimentacion. Estos aspectos son elementos clave para tener en cuenta
especialmente para aquellos estudiantes que enfrentan mayores desafios en su proceso de
aprendizaje.

Se debe considerar que la muestra estuvo compuesta Unicamente por estudiantes de un mismo
madulo, lo que restringe la generalizacién de los resultados y el uso exclusivo de un cuestionario
de percepcion puede introducir sesgos en las respuestas. Ademas, los hallazgos derivan de una
sola experiencia pedagogica, por lo que pueden estar influenciados por factores especificos del
proyecto o de la dindmica grupal.

Por lo que es recomendable ampliar la muestra replicando la estrategia en otros cursos o cohorte,
asi como incorporar multiples fuentes de informacion para fortalecer la validez de los resultados.
Finalmente, resulta pertinente ampliar los espacios de retroalimentacion y continuar promoviendo
proyectos de aula vinculados a la comunidad, explorando su impacto en las competencias
profesionales.

CONCLUSIONES

El proyecto de aula integrador fue percibido como una estrategia efectiva para fortalecer
competencias investigativas, motivacion cientifica y aplicacion practica del conocimiento. La
combinacion de la docencia, la investigacion y la proyeccion social ha permitido un aprendizaje
mas profundo y significativo para los estudiantes, quienes han logrado aplicar los conocimientos
adquiridos en situaciones reales. En ese sentido es fundamental seguir impulsando e
implementando este tipo de estrategias en las instituciones educativas, ya que contribuye de
manera significativa a la formacién de profesionales comprometidos con la sociedad y capaces de
abordar los desafios actuales. Ademas, la estrategia ha demostrado ser beneficiosa para los demas
actores involucrados ya que permite a los docentes articulacion de la docencia con la investigacion
y la proyeccion social garantizando el maximo aprovechamiento por parte de los
estudiantes. Ademas, es de beneficio para la sociedad ya que se establecer alianzas vy
colaboraciones con instituciones y actores externos. Finalmente, se recomienda realizar
seguimiento y evaluacién constante de la estrategia, con el fin de identificar dreas de mejora y
realizar ajustes necesarios para optimizar los resultados.
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