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RESUMEN 
 

Introducción: la formación del estomatólogo en Cuba se enfoca en graduar 
profesionales integrales, donde la Educación en el Trabajo constituye un 

principio rector de la Educación Médica que garantiza el desarrollo de 
habilidades profesionales en la identificación de manifestaciones bucales 

asociadas a enfermedades como el  Chikungunya.  
Presentación de caso: se presentaron 3 casos atendidos en consulta 

estomatológica durante la Educación en el Trabajo del tercer año de la carrera 
de Estomatología, en el  Hospital General Docente “Abel Santamaría Cuadrado”, 

en el período de noviembre- diciembre 2025, donde se identificaron como 
principales manifestaciones bucales la inflamación en mucosa bucal, lingual y 

gingival, el dolor a la masticación y las lesiones aftosas.  
Conclusiones: la Educación en el Trabajo demostró ser un escenario clave para 

la formación de habilidades profesionales en el estudiante, al enfrentarlo a 

problemas de salud reales y a las manifestaciones bucales asociadas a 
enfermedades emergentes como el Chikungunya.  

 
Palabras clave: Educación Médica; Virus Chikungunya; Manifestaciones 

Bucales.  
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ABSTRACT 

 

Introduction: the training of stomatologists in 
Cuba focuses on graduating comprehensive 

professionals, where Work Education 
constitutes a guiding principle of Medical 

Education that guarantees the development of 
professional skills in the identification of oral 

manifestations associated with diseases such 
as Chikungunya.  

Case presentation: 3 cases were presented 
treated in the stomatological consultation 

during Work Education of the third year of the 
Stomatology degree at the "Abel Santamaría 

Cuadrado" General Teaching Hospital, in the 
period of November-December 2025, where 

inflammation in the buccal, lingual and gingival 

mucosa, pain when chewing and aphthous 
lesions were identified as the main oral 

manifestations.  
Conclusions: work Education proved to be a 

key scenario for the formation of professional 
skills in the student, when facing real health 

problems and oral manifestations associated 
with emerging diseases such as Chikungunya. 

 
Keywords: Medical Education; Chikungunya 

Virus; Oral Manifestations. 
 

 

RESUMO  

 

Introdução: A formação do estomatólogo em 
Cuba está voltada para graduar profissionais 

integrais, onde a Educação no Trabalho 
constitui um princípio orientador da Educação 

Médica que garante o desenvolvimento de 
habilidades profissionais na identificação de 

manifestações bucais associadas a doenças 
como o Chikungunya. 

Apresentação de caso: Foram apresentados 
3 casos atendidos em consulta estomatológica 

durante a Educação no Trabalho do terceiro 
ano do curso de Estomatologia, no Hospital 

Geral Docente “Abel Santamaría Cuadrado”, no 
período de novembro-dezembro de 2025, onde 

se identificaram como principais manifestações 

bucais a inflamação na mucosa bucal, lingual e 
gengival, a dor à mastigação e as lesões 

aftosas. 
Conclusões: A Educação no Trabalho 

demonstrou ser um cenário fundamental para 
a formação de habilidades profissionais no 

estudante, ao colocá-lo diante de problemas 
reais de saúde e das manifestações bucais 

associadas a doenças emergentes como o 
Chikungunya. 

 
Palavras-chave: Educação Médica;  Virus 

Chikungunya; Manifestações Bucais. 

 

 

 

 

 

INTRODUCCIÓN  

 
La formación del estomatólogo en Cuba se enfoca en graduar profesionales integrales, capaces de 

responder a las necesidades de salud de la población con un enfoque biopsicosocial, garantizando 
el desarrollo de habilidades que le permitan el diagnóstico correcto de las patologías que se 

presenten en su actuar profesional, con elevados valores éticos, morales, humanos y 
patrióticos.(1,2)  
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En este contexto, la forma de organización de la enseñanza: Educación en el Trabajo constituye 

un elemento fundamental y principio rector de la Educación Médica , pues no solo facilita la 
adquisición de habilidades teóricas y prácticas, sino que también moldea los modos de actuación 

del futuro egresado al insertarlo en su propio entorno laboral desde el pregrado, desarrollando el 
razonamiento clínico, la reflexión, la crítica y la autonomía durante la atención a los pacientes, 

donde la consulta estomatológica como variante de Educación en el trabajo en la carrera de 

estomatología constituye un pilar relevante en el desarrollo de habilidades clínicas y 
comunicativas.(2,3)  

 
Las habilidades, partiendo de la Teoría de la Actividad de Leontiev (1981) y del Enfoque Histórico 

Cultural de Vigotsky (1983), se definen como estructuras psicológicas que se desarrollan y se 
expresan en la actividad, cuya estructura es necesaria para la formación de habilidades 

profesionales, pues las mismas al estar orientadas por la motivación y la necesidad , permiten que 
el estudinate se identifique con la profesión, aplicando la lógica método clínico , descrita por 

Ilizástegui  Dupuy (2000) y Selma- Housen (2002), a través de herramientas clínicas como el 
interrogatorio y el examen físico, apoyándose de exámenes complementarios.(4) 

 
Las habilidades profesionales constituyen las acciones que orientan a los estudiantes hacia la 

transformación del objeto de su profesión, por lo que en el caso de los estudiantes de 
Estomatología, desde el tercer año  la carrera deben ir desarrollando habilidades en cuanto  a la 

atención estomatológica integrar a la población, utilizando el métodos clínico, epidemiológico y 

social con una correcta y eficaz comunicación.(5)  
 

Los autores del presente estudio, explican que durante las consultas estomatológicas los 
estudiantes identifican, diagnostican y   tratan enfermedades comunes en el área estomatológica 

pero también son motivo de consulta manifestaciones bucales de enfermedades sistémicas y 
emergentes que afectan actualmente a la sociedad y constituyen, por tanto, un problema de salud; 

dentro de las que encontramos las originadas por la fiebre del Chikungunya. 
  

El Chikungunya es una patología que ocasiona una infección viral  por un alfavirus ARN de la familia 
Togaviridae, trasmitido por el mosquito Aedes Aegypt y el Aedes albopictus, endémica de África y 

Asia, la cual actualmente se ha extendido a  Europa y América.(6) 

 

El riesgo de propagación del Chikungunya en América según Gutiérrez Saravia es mayor debido  a 
los vectores presentes en esta área y a la carente inmunidad de la población frente a ellos.  En el 

2013 se documenta el primer caso de trasmisión autóctona en América, en la isla San Martín. Para 

2014 se expande a Puerto Rico, República Dominicana, Guyana Francesa, con expansión inevitable 
hacia el Sur, Norte y resto del centro de América.(7)  

 
La situación epidemiológica del Chikungunya en Cuba describe Mancebo Raymond, como 

preocupante con una incidencia acumulada de 18 343 casos por cada 100 000 habitantes al 24 de 
noviembre de 2025. El virus se ha registrado en 14 de las 15 provincias, siendo La Habana, 

Matanzas y Cienfuegos las más afectadas.(8) 
 

Sus síntomas se asemejan a otros virus como el dengue y el Zika, por lo que su diagnóstico puede 
resultar erróneo en algunas ocasiones.(7)   
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Dentro de sus principales manifestaciones clínicas encontramos fiebre alta, dolor articular intenso 

e inflamación en muñecas, pies, rodillas, codos y columna vertebral, que se asocia a su nombre 
en el idioma Makonde: “hombre de caminar encorvado”. Otros signos y síntomas pueden incluir 

cefalea, mialgias, náuseas, vómitos, poliartritis, rash y conjuntivitis.(6,7) 

 

   

 
 

MÉTODOS 
 

Se realiza un estudio empleando el método clínico con enfoque sistémico estructural, donde se 
exponen los resultados del examen de tres pacientes atendidos en consulta estomatológica 

durante la Educación en el Trabajo del tercer año de la carrera de Estomatología, en el Hospital 
General Docente “Abel Santamaría Cuadrado” en el período de noviembre- diciembre 2025. 

 
Ética 

Se respetó el pudor y la identidad de los pacientes, seleccionando solo las regiones afectadas para 
mostrar con fines puramente científicos.  

 
 

 

PRESENTACIÓN DE LOS CASOS  
 

Caso 1. Paciente femenina de 10 años de edad sin antecedentes patológicos personales, acude a 
consulta estomatológica refiriendo dolor al masticar y en las encías. Al examen bucal se evidencia 

piel y mucosa del labio inferior con lesiones aftosas dolorosas a la palpación con centro blanquecino 
delimitadas por un halo eritematoso, además de encías hipercoloreadas a nivel marginal y papilar, 

aumentadas de volumen con acúmulo de placa dentobacteriana en el sector inferior.(figura 1) 

 
Fi. 1 Caso 1. Paciente femenina de 10 años. 
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Caso 2. Paciente masculino de 21 años, sin antecedentes personales acude a consulta por dolor 

en la mucosa lingual que le dificulta masticar. Al examen bucal se evidencia descamación de la 
piel de los labios y mucosa lingual aumentada de volumen con indentaciones como resultado, 

además de bordes blanquecinos no desprendibles al raspado, zonas depapiladas e hipercoloreadas 
sensibles a la palpación. (figura 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 2, Caso 2. Paciente masculino de 21 años. 

 

Caso 3. Paciente femenina de 68 años de edad, con antecedentes de hipertensión arterial, refiere 
dolor en la mucosa labial y bucal. Al examen bucal se visualizan lesiones aftosas múltiples en la 

mucosa del labio superior, dolorosas a la palpación, con pérdida de la continuidad epitelial de 
aspecto crateriforme, con centro de coloración blanco- amarillento y bordes bien circunscritos 

eritematosos. (figura 3) 
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Fig. 3 Caso 3. Paciente femenina de 68 años. 

 

 

   

 

RESULTADOS  

 
Se identificó la inflamación en mucosa bucal, lingual y gingival, el dolor a la masticación y las 

lesiones aftosas como las principales manifestaciones bucales en estos pacientes. 
 

 
 

DISCUSIÓN  
 

Las manifestaciones bucales más frecuentes en los pacientes atendidos fueron las lesiones aftosas, 
la inflamación tanto a nivel gingival como en la mucosa de labio y lengua y el dolor durante la 

masticación, resultados que coinciden con el criterio de otros investigadores como Mancebo 
Raymond y cols,(8) quienes exponen que las manifestaciones bucales pueden localizarse en los 

labios, la lengua, el suelo de la boca, el paladar, las encías y la mucosa yugal, con presencia de 

úlceras, eritemas e incluso, ardor en la mucosa y dificultad para abrir la boca, siendo las úlceras 
(48 %) la manifestación bucal más frecuente en su investigación. 

 
En el caso de González Galván y col,(9) también describen en su estudio el 43,5 % manifestó dolor 

de la encía seguida por la sensación   de   ardor en la   boca (41,9 %), y presencia de úlceras 
(31,2 %) siendo estas las manifestaciones orales más frecuentes. Los investigadores agregan que 

se pueden considerar además la hipersalivación y la movilidad de los dientes, las cuales fueron las 
menos frecuentes en su investigación con un 14,5 y un 9,1 % respectivamente, elementos que no 

se presentaron los casos expuestos anteriormente en el presente estudio. Los investigadores 
también refieren que se puede documentar dolor y sangrado de las encías, sensación de ardor en 

la boca, dificultad/ dolor al abrir la boca incapacidad para masticar y/o tragar, halitosis, ulceración, 
y pérdida del gusto, últimos elementos que sí coinciden con la actual investigación.  
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Asimismo, González Acosta y Aira,(10) coincide con este estudio, pues exponen que dentro de las 

manifestaciones orales más frecuentes se encuentran las aftas, gingivitis, halitosis, dificultad para 
masticar y agregan otras que pueden encontrarse como el dolor para abrir la boca, hipersalivación, 

la pérdida del gusto, artralgia de ATM, queilitis, linfadenopatías cervicales, ardor y hemorragia 
gingival. 

 

 
 

CONCLUSIONES  
 

La Educación en el Trabajo demostró ser un escenario clave para la formación de habilidades 
profesionales en el estudiante, al enfrentarlo a problemas de salud reales y a las manifestaciones 

bucales asociadas a enfermedades emergentes como el Chikungunya. Esta experiencia permitió 
identificar la inflamación en mucosa bucal, lingual y gingival, el dolor a la masticación y las lesiones 

aftosas como las principales manifestaciones bucales.  
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