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RESUMEN

Introduccion: la bioética es el fundamento del modelo de cuidados paliativos
continuos en Cuba, siendo fundamental su enfoque por parte de los
profesionales.

Objetivos: analizar el fundamento bioético en la formacidon de una Red Nacional
de Paliativistas de Cuba y las principales proyecciones para el mejoramiento
continuo.

Metodologia: se realizd una revision bibliografica complementada con el
analisis historico-légico. Se consultaron bases de datos nacionales vy
documentos institucionales publicados entre 2010 y 2024, utilizando palabras
clave como “bioética”, “cuidado paliativo” y “cuidado continuo”. Luego de
aplicados los criterios de seleccion, se identificaron las fuentes existentes,
siendo analizadas mediante una matriz comparativa de principios bioéticos y
valores morales.

Resultados: los hallazgos se organizaron en tres etapas. La primera (2010-
2021) identificé brechas como ausencia en el Atlas de Cuidados Paliativos,
desigual desarrollo provincial y escasa capacitacion. La segunda (2021-2023)
consolidé el modelo de cuidados paliativos continuos como vinculo de unidad y
compromiso, con acciones comunitarias y liderazgo nacional. La tercera (2024-
2025) evidencio la integracion plena de todas las provincias, creacion de
catedras honorificas, cursos y talleres, asi como la formalizacion de la identidad
de la Red mediante un logotipo representativo. Se definié al paliativista cubano
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como profesional

caracterizado

por respeto, solidaridad, justicia vy

responsabilidad, enmarcado en principios bioéticos.

Conclusiones: la Red Nacional de Paliativistas de Cuba posee un fundamento
claro dentro de la bioética, promueve la unidad y el compromiso de todos sus
miembros, es una oportunidad para el perfeccionamiento transdisciplinario y el
desarrollo de la Medicina Paliativa en el pais.

Palabras clave: Bioética; Continuidad de la Atencidén al Paciente; Cuidados
Paliativos Integrativos; Discusiones Bioéticas; Medicina Paliativa.

ABSTRACT

Introduction: bioethics is the foundation of the
continuous palliative care model in Cuba, being essential
in the approach of healthcare professionals.

Objectives: to analyze the bioethical foundation in the
formation of a National Network of Palliative Care
Specialists in Cuba and the main projections for continuous
improvement.

Methods: a bibliographic review was carried out,
complemented with historical-logical analysis. National
databases and institutional documents published between
2010 and 2024 were consulted, using keywords such as
“bioethics,” “palliative care,” and “continuous care.” After
applying the selection criteria, the existing sources were
identified and analyzed through a comparative matrix of
bioethical principles and moral values.

Results: the findings were organized into three stages.
The first (2010-2021) identified gaps such as absence in
the Palliative Care Atlas, unequal provincial development,
and limited training. The second (2021-2023) consolidated
the continuous palliative care model as a link of unity and
commitment, with community actions and national
leadership. The third (2024-2025) evidenced the full
integration of all provinces, the creation of honorary chairs,
courses and workshops, as well as the formalization of the
Network’s identity through a representative logo. The
Cuban palliative care specialist was defined as a
professional characterized by respect, solidarity, justice,
and responsibility, framed within bioethical principles.
Conclusions: National Network of Palliative Care
Specialists in Cuba has a clear foundation in bioethics,
promotes unity and commitment among all its members,
and represents an opportunity for transdisciplinary
improvement and the development of Palliative Medicine
in the country.

Keywords: Bioethics; Continuity of Patient Care;
Integrative Palliative Care; Palliative Medicine; Bioethical
Issues; Medicina Paliativa.

RESUMO

Introducdo: a bioética é o fundamento do modelo de
cuidados paliativos continuos em Cuba, sendo essencial na
abordagem dos profissionais de saude.

Objetivos: analisar o fundamento bioético na formacao de
uma Rede Nacional de Paliativistas de Cuba e as principais
projegdes para o aperfeicoamento continuo.

Métodos: realizou-se uma revisdo bibliografica
complementada pela analise histérico-légica. Foram
consultadas bases de dados nacionais e documentos
institucionais publicados entre 2010 e 2024, utilizando
palavras-chave como ‘“bioética”, “cuidado paliativo” e
“cuidado continuo”. Apds a aplicacdo dos critérios de
selegdo, as fontes existentes foram identificadas e
analisadas por meio de uma matriz comparativa de
principios bioéticos e valores morais.

Resultados: os achados foram organizados em trés
etapas. A primeira (2010-2021) identificou lacunas como
auséncia no Atlas de Cuidados Paliativos, desenvolvimento
provincial desigual e escassa capacitagdao. A segunda
(2021-2023) consolidou o modelo de cuidados paliativos
continuos como vinculo de unidade e compromisso, com
agdes comunitarias e lideranca nacional. A terceira (2024-
2025) evidenciou a plena integracdao de todas as
provincias, a criacdo de catedras honorificas, cursos e
oficinas, bem como a formalizacdo da identidade da Rede
por meio de um logotipo representativo. O paliativista
cubano foi definido como profissional caracterizado por
respeito, solidariedade, justica e responsabilidade,
enquadrado nos principios bioéticos.

Conclusdes: a Rede Nacional de Paliativistas de Cuba
possui um fundamento claro dentro da bioética, promove
a unidade e o compromisso de todos os seus membros, e
representa uma oportunidade para o aperfeicoamento
transdisciplinar e o desenvolvimento da Medicina Paliativa
no pais.

Palavras-chave: Bioética; Continuidade da Assisténcia Ao
Paciente; Cuidados Paliativos Integrativos; Temas
Bioéticos; Medicina Paliativa.
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INTRODUCCION

La Bioética es un nuevo conocimiento que pretende humanizar el quehacer de la ciencia y la
técnica. En Cuba expertos como Arruda M y cols,(¥) construyeron una perspectiva propia del
pensamiento cubano que contribuye a la Medicina Paliativa. Los cuidados paliativos tratan de
preservar la dignidad del paciente, disminuir el sufrimiento y acompafiar a la familia, por lo que
tienen puntos de encuentro con la bioética.(?

En Cuba los cuidados paliativos, los cuidados continuos y los cuidados paliativos continuos tienen
una connotacion especifica en el campo de accién. El enfoque al final de la vida tiene un mayor
realce practico en las profesiones de enfermeria y psicologia. Por su parte los cuidados continuos
deben iniciar en el momento del diagndstico de una enfermedad oncoldgica, en donde los
oncologos clinicos, oncdlogos radioterapeutas y los especialistas en cirugia oncoldgica tienen el
protagonismo.(

En el aflo 2023 Celada,® propone una fusidon de tres palabras cuidado-paliativo-continuo, con un
nuevo modelo que integra la filosofia paliativa y la continuidad del cuidado desde la sospecha
clinica, cuando los pacientes estan en la Atencion Primaria de Salud. En el Atlas de Cuidados
Paliativos del afio 2012, la estructura rectora a nivel del Ministerio de Salud Publica de Cuba, fue
el Grupo Especial de Trabajo de la Seccion Independiente para el Control del Cancer, sin embargo,
los cuidados paliativos se ofrecen en otras enfermedades no oncoldgicas.

En el afio 2021 la Organizacion Mundial de la Salud promovio indicadores para medir el avance de
los cuidados paliativos y uno de ellos fue contar con una estructura nacional como entidad rectora
de la Medicina Paliativa.(® En relacion a lo indicado se comprende que el objetivo de la presente
investigacién fuese analizar el fundamento bioético en la formacién de una Red Nacional de
Paliativistas de Cuba y las principales proyecciones para el mejoramiento continuo.

METODOS

La presente investigacion se estructur6 como una revisidon bibliografica sistematica,
complementada con un analisis histdérico-légico que permitié comprender la evolucién de los
cuidados paliativos en Cuba desde una perspectiva bioética. Para ello se consultaron bases de
datos nacionales, revistas cientificas cubanas y documentos institucionales publicados entre los
anos 2010 y 2024, seleccionando aquellos materiales que abordaban de manera explicita la
relacion entre bioética y cuidados paliativos. La estrategia de busqueda se disend con palabras
clave especificas: bioética, cuidado paliativo, cuidado continuo y cuidado al final de la vida, lo que
garantizo la pertinencia de los registros obtenidos.

Se establecieron criterios de inclusidn que priorizaron los articulos con autores cubanos, el acceso
completo al texto y la relevancia tematica en relaciéon con la formacion de una cultura paliativa.
Como criterios de exclusion se descartaron duplicados, estudios irrelevantes o aquellos que no
guardaban relacion directa con los principios bioéticos aplicados a la practica clinica. De un
universo inicial de 50 registros, finalmente se seleccionaron 15 documentos que cumplian con los
requisitos establecidos y que fueron objeto de analisis detallado (Fig. 1).
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Fig. 1 Seleccién de documentos para la investigacion.

El procedimiento metodoldgico incluyd la elaboracion de una matriz comparativa que permitio
identificar y sistematizar los principios bioéticos y valores morales presentes en los textos
revisados. Este analisis se realizé tomando como referencia la Declaracién Universal sobre Bioética
y Derechos Humanos de la UNESCO,(® lo que aporté un marco normativo internacional para la
interpretacion de los resultados. La integracién de la revisién documental con el enfoque histérico-
l6gico facilitd la reconstruccion de tres etapas en el desarrollo de los cuidados paliativos en Cuba,
evidenciando tanto las brechas iniciales como los avances recientes en la consolidacién de la Red
Nacional de Paliativistas.

RESULTADOS

Los resultados se presentan en dos secciones, en la primera se da un énfasis histdrico que presenta
el desarrollo de los cuidados paliativos a nivel nacional y la propuesta del modelo de cuidados
paliativos continuos, para el cumplimiento de los principales indicadores de la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS). Se describen aspectos relevantes para el trabajo en red desde el periodo de
2010 al 2025, aflos que enmarcan tres etapas:

¢ Primera etapa. Identificacion de brechas en la blisqueda de oportunidades (2010-2021)
Las principales brechas organizacionales que se presentaron en los Gltimos 10 afios fueron segun
los autores:
* La ausencia en el Atlas de Cuidados Paliativos de Latinoamérica del afio 2021.
= Avance heterogéneo y desproporcional en las diferentes provincias por la sectorizacién de
los resultados con dificultad para la transdisciplinariedad.
*= Pocos entrenamientos, cursos y talleres de posgrado en comparacion con la alta demanda
de cuidados paliativos y el numero de profesionales de la salud en los tres niveles de
atencién.
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e Segunda etapa. El modelo de cuidados paliativos continuos como eslabén clave para la unidad
y compromiso (2021-2023) Las tres brechas identificadas en el periodo anterior y la experiencia
de la investigadora principal en los tres niveles de atencién como miembro de la Asociacion
Internacional de Hospicios y Cuidados Paliativos (AIHPC), permitidé generar un plan de
perfeccionamiento que inicid en el municipio Mariel y se extendié a todas las provincias del
pais. El eje principal resume las seis dimensiones que plantea la OMS dentro de los indicadores
de desarrollo global.
= Asistencia y gestion de recursos
=  Promocién, capacitacion y educacion

El principal enfoque fue lograr la participacion de todas las provincias en el desarrollo de acciones
comunitarias, desde el compromiso ético de disminuir el sufrimiento de las personas con necesidad
de cuidados paliativos. Esto se logré con la participacién de diferentes lideres y expertos a nivel
nacional.

e Tercera etapa. Avance histérico en el desarrollo de los cuidados paliativos a nivel nacional
(2024-2025)
Si bien existio un registro de algunos eventos previos a este periodo, fue hasta el afio 2024 que
se alcanzd la anuencia de todas las provincias del pais, en un evento nacional con el uso de la
tecnologia, asi como la difusién de los cuidados paliativos en diferentes medios de comunicacion
a nivel nacional. Se consolidé una estrategia de trabajo continuo que impulsé la creacién de
Catedras Honorificas de cuidados paliativos en todo el pais y el desarrollo de cursos, talleres y
entrenamientos.

El trabajo en equipo permitié integrar la unidad de profesionales de las ciencias médicas y sociales,
esto generd una matriz de analisis de los documentos evaluados. Se propicié un analisis retorico
entre la diferencia de un principio bioético y un valor moral, para conceptualizar ambos dentro de
la esencia del modelo de cuidados paliativos continuos. Desde el sustento de investigaciones de

provincias como: Artemisa, Pinar del Rio, La Habana, Matanzas, Villa clara, Cienfuegos, Camagtiey,
entre otras.(7,8:9,10,11,12,13,14,15)

Los autores con una formacion bioeticistas encontraron la diferencia entre ambos, lo que permitio
definir a un paliativista cubano como: Persona que cuida a quien sufre por una enfermedad que
limita su vida o pone en riesgo su integridad, con un servicio que se centra en los principios
bioéticos seguin la UNESCO vy se caracteriza por ser: respetuoso, bondadoso, compasivo, humano,
solidario, responsable, justo y equitativo.
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Fig. 2 Principios bioéticos y valores de la Red Nacional de Paliativistas.

Estos elementos se resumen en la siguiente figura en la que existen profesiones especificas y otros
colaboradores que pueden ser directivos, lideres comunitarios no formales y voluntarios de la
comunidad. La unidad y compromiso voluntario de diversos profesionales permitié que se celebrara
por dos afios consecutivos el dia mundial de los cuidados paliativos. En el marco de la clausura de
la primera jornada del afio 2024, se convocd a participar y unificar esfuerzos a través de una
estructura de Red. En la segunda jornada del afio 2025 se formalizd la necesidad de una identidad
con el uso de un logotipo que representé la transdisciplinariedad.

En el concurso: Una imagen que une y trae esperanza, participaron 21 profesionales con diferentes
disenos. El jurado estuvo constituido por expertos para la seleccion de la imagen mas
representativa, la elegida hoy representa la red, esta se puede observar en la figura 3.

Red Nacional

Paliativistas de Cuba

Fig. 3 Logotipo de la Red Nacional de Paliativistas de Cuba.
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DISCUSION

En el afio 2010 inicid un proceso de expansion de los cuidados paliativos, autores como Figueredo,
relatan la historia de los cuidados paliativos en Cuba y sus principales avances bajo el liderazgo
del Dr. C. Grau Avalos. Los resultados que se presentaron en el primer Atlas revelaron las
principales brechas y las oportunidades en la Atencién Primaria de Salud.(®

En el afio 2018 la redefinicion de los cuidados paliativos de Radbruch y cols,(*”) fue una oportunidad
de cohesion internacional que colocd en el centro a la persona que sufre. Cuba reconocid la nueva
redefinicién y presento las pautas para continuar con el trabajo. En el ano 2021 el lema del dia
internacional de los cuidados paliativos fue “No dejar a nadie atras en el acceso a los cuidados
paliativos”, en el afio 2022 fue “Sanando corazones y comunidades” y en el afio 2023 la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) inicié6 una campafia para el dia mundial contra el
cancer que tuvo como lema: “Por unos cuidados mas justos, un llamado a unir nuestras voces y
actuar”. Cada uno de esos lemas refuerza la importancia de un trabajo en red, para alcanzar a
todos por igual, para llegar a las comunidades mas intricadas de Latinoamérica y para unir el
discurso en materia de derecho a los cuidados paliativos, con estos antecedentes la investigadora
principal disefié una estrategia para impulsar esa unidad.(®

En el afio 2024 se implementé un sistema de actividades que permitido la integracion
multidisciplinaria e intersectorial, la I Jornada de celebracidn por el dia mundial de los cuidados
paliativos con el lema: Diez afios desde la resolucién: é¢CoOmo vamos en Cuba? Se lanzé una
pregunta para avanzar de forma homogénea en donde cada comunidad podia presentar diversas
actividades como evidencia.(*?

Se da valor a la Bioética como fundamento del trabajo colaborativo en la asistencia y gestion de
recursos. Los principios son reguladores del comportamiento humano. Desde el respeto a la
dignidad de la persona, como un derecho que le confiere su propia humanidad, hasta la busqueda
de cuidados mas justos y equitativos. Son los principios bioéticos esas normativas elementales
para la asistencia y la investigacion clinica.(:8:2:19)

La bioética proporciona al que cuida un actuar respetuoso y responsable, hace del servicio un acto
de amor, de entrega y de consagracion. El paliativista cubano tiene en su formacion profesional el
ser solidario y humanista, la red provee la sinergia de la moralidad individual, construye una
enramada de ciencia y conciencia en el arte del cuidar.(1?

En el afio 2025 nuevamente aparece Cuba en el Atlas de Latinoamérica, su participacion reflejé
cambios sustanciales en donde se buscd representar a cada una de las provincias. Con el analisis
del indicador de investigacidn del ultimo componente, permitid6 que la Red convocara la
presentacion de proyectos que fueron publicados en anos anteriores e intercambiar experiencias
para el enriquecimiento nacional, esto fue posible con la revision de los 10 documentos que se
analizaron.?%
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CONCLUSIONES

La Red Nacional de Paliativistas de Cuba tiene identidad intrinseca, asi surge este articulo en el
que existen autores de diferentes profesiones y provincias. Se impulsan acciones desde la Atencion
Primaria de Salud hasta la formacion doctoral dentro del paliativismo. Surgen oportunidades para
los nifos y los adultos con enfermedades graves, para familiares y trabajadores. No es una
sociedad de médicos, enfermeros o psicélogos de forma aislada, es la mirada transdisciplinaria
que traspasa a todas las especialidades por igual, porque la necesidad de cuidados es inherente a
todo ser vivo. La red tiene una imagen que la representa en la cual se suma y se comparte.

Recomendaciones
Impulsar la Medicina Paliativa como subespecialidad, con el apoyo de la Direccién Nacional de
Posgrado del Ministerio de Salud Publica de Cuba, para que otros profesionales accedan a un nivel
mayor de experticia.
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