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RESUMEN

En el presente trabajo se realiza una valoracidén de los componentes académico e
investigativo en el programa de la asignatura Microbiologia y Parasitologia que se
imparte al 2do afio de la carrera de Medicina y de su implementacidn practica en la
formacion del profesional de la medicina que necesita la sociedad, segun la mision
de la universidad. Se realiz6 una revision bibliografica sobre el tema segun las
diferentes perspectivas del disefio curricular y una revision documental de
programas de formacion médica en los que se imparte esta asignatura y de los
documentos normativos elaborados para el proceso ensefianza aprendizaje. Se
identificaron las caracteristicas interesa ntes en la concepcion e implementacién del
programa. La disciplina presenta un balance pertinente de los componentes
académico, laboral e investigativo en la seleccion y estructuracidn de sus
contenidos, asi como en la seleccion de los métodos y formas de organizacion de la
enseflanza previstas en el programa, por lo que se considera estd acorde a la
enseflanza de las ciencias bdsicas biomédicas y en correspondencia con las
tendencias, enfoques actuales del disefio curricular en la educacién superior.

DeCS: Misidn, ensefianza aprendizaje, Investigacion.

ABSTRACT

This research paper was carried out to assess the academic and investigative
components of the syllabus of Microbiology and Parasitology subject which is taught
in the 2" academic year of Medical Studies in conjunction with its practical
implementation to the training of the medical professional that society needs; which
must be in accordance with the mission of the University. A bibliographic review
concerning the topics of the different perspectives of the curricular design was
conducted; as well as a documentary revision of the medical training syllabuses
where this subject is taught considering a set of regulations created to the
teaching-learning process. Interesting characteristics to the conception and
implementation of the syllabus were identified. The subject presents a pertinent
balance of the academic, working along with investigative components to choose
and to structure its contents as in the selection of the methods and ways of
organization of the teaching-learning process foreseen in the syllabus. Taking into
account all these characteristics, the programme of study, is appropriate to the
teaching of biomedical basic sciences, in accordance with the trends and current
approaches of the curricular design in higher education.

DeCS: Mission, teaching-learning process, research



INTRODUCCION

En el nuevo siglo, los tiempos son de cambios. Las universidades no son una

excepcion, pero el asunto cardinal no queda en el reconocimiento de su necesidad,

sino en la identificacion de los cambios, vias, métodos y paradigmas a transitar y
1

alcanzar.

En la Educacién Superior cubana, desde la Reforma Universitaria de 1962, y basada
en una tradicion pedagodgica que tiene sus origenes en nuestros principales
proceres, ha existido una comprensién mucho mas completa del problema
relacionado con las vias y procedimientos a emplear para perfeccionar la labor
docente en las diferentes carreras que se desarrollan en una Universidad.

La universidad esta en la obligacion de procesar las demandas sociales a partir de
su capacidad cientifica y darle su propia interpretacion, de manera que garantice el
desarrollo de un futuro profesional con un dominio profundo del contenido que se le
ensefla para dar respuesta a los objetivos que en la educacidon superior y la
sociedad se persiguen.

Hay tres elementos esenciales que tienen que ver con el compromiso social de la
universidad, que la caracterizan integralmente en las condiciones actuales: la
excelencia académica, pertinencia integral y el acceso, pertinencia y egreso. Todas
las transformaciones que se realicen tienen que estar presididas por esas
cualidades.

Preservar, desarrollar y promover, a través de sus procesos sustantivos y en
estrecho vinculo con la sociedad, la cultura de la humanidad, contribuyendo a su
desarrollo sostenible constituye el problema de la mision de la universidad, de
modo que se asegure su pertinencia. °

El profesor universitario esta obligado a ser un especialista en la materia de estudio
que ensefia, y a la vez, debe dominar las regularidades pedagdgicas que
intervienen en esa labor, lo que le permite dirigirla adecuadamente hacia el logro
de los objetivos trazados, las caracteristicas particulares que se establecen en un
aula entre el profesor y los estudiantes, expresa una profunda relacion generacional
que connota su caracter social: la generaciéon que ensefa transmite a la que
aprende aquella parte de la cultura de la humanidad que es necesario aprehender
para lograr los objetivos propuestos. 3

En el caracter desarrollador de la universidad cada dia resulta mas evidente el
papel de la investigacion como elemento esencial para el perfeccionamiento de la
educaciéon y la ensefanza. En los documentos normativos de los sistemas
nacionales de educacion de muchos paises, incluyendo Cuba, se establece la
necesidad de estimular y desarrollar la investigacién educativa para contribuir a la
solucion de problemas tedricos y metodoldgicos concr etos, tanto de la educacion a
escala general como de la instruccién escolar en un plano mas especifico. *

Este trabajo, tiene como objetivo demostrar la pertinencia del programa de la
asignatura Microbiologia y Parasitologia para lograr la adecuada conducc ién del
estudiante a un aprendizaje significativo, fomentando en ellos un espiritu
investigativo con alto sentido humanistico y ético, que contribuye a la formacién de
un egresado integral.



Para el desarrollo del trabajo se realizé6 una revision bibliograf ica de folletos, tesis
de maestrias y doctorado, documentos normativos sobre disefio curricular, vy
documentacion de la asignatura Microbiologia y Parasitologia de la Universidad de
Ciencias Médicas de Pinar del Rio.

DESARROLLO

En la Educacion Superior en Cuba es posible caracterizar la formacién de
profesionales universitarios, precisando diferentes etapas o periodos, en cada uno
de los cuales se significan un conjunto de rasgos caracteristicos que le dan una
personalidad propia.

El caracter socializador de la educacién cubana tiene sus antecedentes mas
significativos en la campafia de alfabetizacion desarrollada en 1961, la que
representd una proeza reconocida por las organizaciones mas prestigiosas en el
planeta, pues se rompid con los tables existentes h asta ese momento al buscar la
solucién de un problema con la participacién social. °

Algunas naciones sus gobiernos y gentes se asombran porque cada dia aparecen
nuevas oportunidades tecnoldgicas, porque el mundo se ha hecho una pequefia
aldea, y porque se ha iniciado, posiblemente, una revolucién que establece una
nueva relacién espacio-tiempo, marcada por la simultaneidad de los procesos
politicos, econémicos y culturales, a la vez que la demanda por una toma de
decisiones con mayor tiempo de reflexion. Es necesario marcar el continuo avance
cientifico y tecnoldgico, lo que multiplica las posibilidades de informacion vy
conocimiento. Es aqui justamente donde cabe introducir el papel de la universidad,
que tiene como misidon el de proponer y ejecutar estrategias para zanjear las
brechas interculturales.®

En la misma medida que la sociedad se globaliza, la universidad también lo hace,
esto significa que la historia de la universidad tiene multiples ejemplos donde se
expande esta institucidn, por tanto, la universidad como institucion que tiene un
fuerte impacto en la organizacion de las sociedades, debe hacer parte de los
procesos de globalizacidon, es decir, participar activamente del actual proceso
histérico que estd transformando la realidad mundial en la que estd inmersa
América 7Latina. Esta nueva realidad impone una nueva cantidad de veloces
cambios.

Se debe asegurar la formacion y perfeccionamiento de los recursos humanos de
salud. Formar un profesional de perfil amplio comprometido a preservar mejor y
restablecer la salud del ser humano, con un alto sentido ético atendiendo a la
cultura y sistema de valores del paciente, la familia y la comunidad. Brindara sus
servicios tomando en cuenta la unidad biopsicosocial del ser humano desde una
perspectiva integral, es decir, educativa, preventiva, curativa y de rehabilitacion.
Tendra una solida formacién cientifica, que le permita acceder a distintas opciones
de trabajo, asi como emprender estudios de postgrado, tendientes a su educacién
permanente, asi como una actitud de auto aprendizaje y de vinculacion de su
practica profesional con la docencia y la investigacion. 8

La universidad médica promovera las investigaciones y la produccion de
conocimientos y evaluara la introduccion de transferencias tecnoldgicas. Par ticipara
en actividades de extension universitaria tendientes a preservar y fomentar nuestra
cultura y sistema de valores, contribuyendo a la formacién del ciudadano y de la
identidad nacional.



Lo anterior ha creado las bases para que la interrelacién fam ilia-escuela-comunidad
haya constituido una de las direcciones principales de nuestro ministerio y sea el
profesor el promotor de esta interrelacion con propuestas de problemas a investigar
en las familias desde o a través de la entidad docente. °

Funciones especificas del profesor l

Investigativa

Contextos de actuacion profesional

Familia .

\ Escuela ﬁ Comunidad

Es importante sefalar que el estudiante durante su transito por la carrera, vista
desde la dptica propuesta por el Nuevo Modelo Pedagdgico, participa en el proceso
docente-asistencial, insertado en un grupo de trabajo, lo que contribuye
fuertemente a la formacion del futuro profesional y es una materializacion del
concepto introducido por Vigotsky, de Zona de Desarrollo Préxima (ZDP) segun la
cual, hay una diferencia sustancial entre lo que el estudiante es capaz de aprender
solo, y lo que puede aprender asistido por el profesor y su grupo de trabajo. °

Es precisamente la Universidad, con la labor del profesor, la que puede tomar del
medio social que la rodea, aquellos problemas comunitarios para tratar de
brindarles solucién con su incesante identificacion y tratamiento.

Esto puede ejemplificarse con la existencia de las enfermedades de origen
bacteriano, que son muy frecuentes en nuestros dias y resulta de v ital importancia
que los estudiantes comprendan su rol en la promocién y prevencién de dichas
enfermedades, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los miembros de la
comunidad, es por ello que desde los primeros afios de la Carrera se vinculan a | as
diferentes areas de salud y aplican los conocimientos adquiridos en la asignatura
sobre las vias de transmision y las medidas preventivas para evitar la propagacion
de enfermedades digestivas de etiologia bacteriana como Fiebre tifoidea,
Shigellosis, entre otras.

Vigotsky definié a la ZDP "como la distancia entre el nivel real de desarrollo,
determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema y el
nivel de desarrollo potencial determinado a través de la resolucidn de un problema
bajo la guia de un adulto o en colaboracién con otro compafiero capaz". La
educacién a lo largo de la vida se basa en cuatro pilares: aprender a conocer,
aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser.
Aprender a conocer: combinando una cultura gene ral suficientemente amplia con la
posibilidad de profundizar los conocimientos en un pequefio nUmero de materias, lo
gue supone ademas aprender a aprender para poder aprovechar las posibilidades
que ofrece la educacién a lo largo de la vida.



Aprender a hacer: a fin de adquirir no sélo una calificacion profesional, sino, mas
generalmente, una competencia que capacite al individuo para hacer frente a gran
numero de situaciones y a trabajar en equipo. Pero, también, aprender a hacer en
el marco de las distintas experiencias sociales o de trabajo que se ofrecen a los
jovenes y adolescentes, bien espontaneamente gracias al desarrollo de Ia
ensefianza por alternancia.
Aprender a vivir juntos: desarrollando la comprensién del otro y la percepcién de
las formas de interdependencia - realizar proyectos comunes y prepararse para
tratar los conflictos respetando los valores de pluralismo, comprension mutua y
paz.

Aprender a ser: para que florezca mejor la propia personalidad y se esté en
condiciones de obrar con creciente capacidad de autonomia de juicio y de
responsabilidad personal. Con tal fin, no menospreciar en la educacién ninguna de
las posibilidades de cada individuo: memoria, razonamiento, sentido estético,
capacidades fisicas, aptitud para comunicar.

La asignatura Microbiologia y Parasitologia pretende como objetivos educativos e
instructivos:

e Adquirir un espiritu de trabajo en equipo en el que se le dé la importancia
debida a esta asignatura para la solucién de los problemas de salud del
individuo y de la colectividad, al educar en la necesidad de una adecuada
comunicacion entre el medico de atencién directa al enfermo y el
laboratorio.

e Aplicar el método cientifico para la comprension de los procesos infecciosos
mas comunes en la poblacion como fendmenos socio bioldgicos; en los que
existe una interaccion dialéctica entre el agente, el hospedero y el medio.

e Coadyuvar al desarrollo de una conciencia preventiva y social de los
procesos infecciosos apoyados en una concepcidon cienti fica del mundo, vy
rechazar el empleo de las conquistas de las ciencias biolégicas como medio
de exterminio masivo y de agresion al medio natural qua nos rodea.

e Sentar bases que propicien la permanente actualizacion de los
conocimientos del estudiante en este campo.

e Explicar la estructura y las funciones fundamentales de los agentes
bioldgicos de mayor importancia en la practica médica.

e Describir los mecanismos de accién de los factores fisicos, quimicos, Yy
bioldgicos sobre los microorganismos; sus mecanismos de resistencia a
éstos y realizar la interpretacion de los resultados de las pruebas que
determinan la actividad "in vitro" de los microorganismos.

e Exponer las propiedades de los agentes bioldgicos que producen pr ocesos
patoldgicos

e Explicar la patogenia y los ciclos bioldgicos de los agentes que mas
frecuentemente causan alteraciones de la salud en nuestro pais.

e Explicar los mecanismos de respuesta del hospedero.

e Sefalar los métodos basicos para el diagnéstico en el laboratorio de los
agentes bioldgicos presentes en los productos patoldgicos y en objetos del
medio circundante.

e Realizar las indicaciones y orientar la toma de muestras, conservacion y
transporte, para los examenes microbioldégicos e inmunolégicos mas
comunes en que estan implicados los agentes bioldgicos y las alteraciones
higiénico sanitarias del ambiente, relacionandolos con las fuentes.

e Interpretar los resultados que ofrecen los Laboratorios de Microbiologia y
Parasitologia Médica. %!

Los métodos utilizados en general, el Colectivo Docente los organiza para que se
desarrolle el pensamiento creativo y activo del estudiante. *?



En los diagnésticos realizados se ha podido apreciar que no les es dificil, a los
estudiantes, establecer las relaciones entre los Agentes Bioldgicos y los
correspondientes grupos de enfermedades que estos producen, esto evita que los
estudiantes olviden con facilidad los conocimientos adquiridos al respecto Los
contenidos del programa son suficientes para preparar a los a lumnos para enfrentar
el Area Clinica, y se trata de que les permitan la integracién de los conocimientos
de Inmunologia, Microbiologia y Parasitologia lo que influye positivamente en el
desarrollo de la habilidad de Diagnéstico.

La asignatura, segun lo establecido en el Programa, facilitara al alumno
identificarse plenamente con su perfil profesional, y manifiesta en sus temas
vinculaciones interdisciplinarias y transdisciplinarias, * esto puede ejemplificarse
con el tema de quimioterapia antimicrobiana donde se sientan las bases
moleculares de los mecanismos de accidn de los antibidticos mas utilizados,
contenido que es reforzado en el ciclo clinico por la disciplina Farmacologia, se
explican ademas los principales mecanismos de resistencia a los farmacos
antimicrobianos y el papel del profesional de la salud en su control relacionado con
una antibioticoterapia efectiva, racional y controlada.

Los profesores tienen la funcidn de dirigir y controlar la formacion de los
especialistas de nivel superior que reclama el desarrollo econémico -social del pais,
acorde con las crecientes exigencias de la cultura, la ciencia y la técnica. '**, por
ello en el desarrollo del programa de la asignatura Microbiologia -Parasitologia el
papel del profesor es esencial en la transmision de los conocimientos, y la
formacion de habilidades y valores en los estudiantes, donde hay que encaminar
todas las acciones para que desde su formacion temprana en la carrera se
identifiquen con el papel que en la sociedad van a desarrollar.

En un reciente estudio realizado con un muestra representativa de estudiantes de
Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas «General Calixto Garcia Iniguez»,
quienes cursaron la asignatura por el método tradicional ©®, se demostré que
determinado porciento de estudiantes cursando el tercer aifo de la carrera, no
demostraron el conocimiento esperado de los agentes etioldgicos de enfermedades
infecciosas frecuentes en la poblacién a pesar de que los alumnos encuestados
habian aprobado la Asignatura Microbiologia y Parasitologia Médicas (Agentes
Bioldgicos), resultados similares se apreciaron en diversos momentos del area
clinica (Medicina Interna, Pediatria e Internado), donde no se logré la consolidacién
de los objetivos instructivos de dicha asignatura @®- Esto demuestra que el
perfeccionamiento del proceso docente no debe detenerse, y se hace necesaria una
evaluacion de los resultados obtenidos con el modelo Policlinico Universitario, que
privilegia los métodos activos de busqueda del conocimiento, y que ha sido
instaurado en la Sede Central de nuestra provincia desde el curso 2009 -2010.

Resulta de una exigencia social de primer orden, en relacion con los procesos
formativos, valorar una capacitacion pedagdgica del claustro profesoral pensada en
términos de las competencias docentes que tienen que caracterizar al profesor para
el desempefio de una docencia comprometida con el modelo profesional en salud
que la sociedad actual exige. 7/ 1819

CONCLUSIONES

Puede concluirse con este trabajo que la universidad como institucion que ha
satisfecho por afios las necesidades de formacidon avanzada, debe, si quiere
mantener un rol adecuado a su tradicién y a sus potencialidades en el desarrollo
cultural y social, identificar nuevas estrategias que le permitan respo nder a las
nuevas necesidades. *°



Aun hay mucho por investigar y por aprender, sin embargo, lo que parece claro es
gue de algun modo hay que lograr elevar el interés por "estudiar para poder
ensefiar"'. Aunque aun hay respuestas inconclusas (de todos modos c omo reza el
viejo aforismo "cuando ya nos sabemos todas las respuestas nos cambian las
preguntas") hay que conformar estimulos para seguir tras los pasos de la
pedagogia como ciencia, para mejorar ese habito de docentes aficionados. Para los
maestros que empiezan o para quienes en el ejercicio cotidiano requieren
inspiracion debe haber un genuino afan que resulta imperativo desarrollar en los
tiempos que corren y con las responsabilidades que se le asignan al campo de la
educacion en especial al de las Cien cias Médicas.

El afdn de documentarse, experimentar, probarse y convertirse. Explorar los
rumbos que nos conduzcan a una ensenanza significativa, para forjar los hombres
transformadores del hoy y del después.

Como expresara nuestro comandante Fidel Castro Ruz en uno de sus
planteamientos en el Claustro Extraordinario CM 1982 cuando dijo que:

"(...) La docencia médica, se realiza en funciéon de la asistencia médica y que al
convertir practicamente todo nuestro Sistema Nacional de Salud en una gran
Universidad Médica , tendria como consecuencia inevitable el aumento de la calidad
de los servicios y como consecuencia Unica el aumento del bienestar y la calidad de
vida de nuestra poblacion.

No se pueden tener resultados en Salud y en Educacion si los mismos no son tareas
centrales del gobierno, del PCC, de todos los factores de la sociedad y se
encuentren respaldados por un desarrollo econémico, politico y social.
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