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Anexo 1.Cuestionario reducido de Disfunción Eréctil. (IIEF‐5, International Index of Erectile Function) 


1. ¿Cómo califica usted su confianza en poder lograr o mantener una erección?
1. Muy baja___ 2. Baja___ 3. Moderada___ 4. Elevada___ 5. Muy elevada___
2. Cuando usted tuvo erecciones con estimulación sexual. ¿Con qué frecuencia fueron sus     erecciones lo suficientemente fuertes como para lograr la penetración? 
0. No tuve actividad sexual___ 1. Casi nunca___ 2. Unas pocas veces (menos de la mitad de las veces) ___ 3. A veces (la mitad de las veces) ___ 4. La mayoría de las veces (más de la mitad de los casos) ___ 5. Casi siempre___
3. Durante la relación sexual. ¿Con qué frecuencia fue capaz de mantener la erección después de haber penetrado su pareja?
0. No intenté tener relaciones sexuales___ 1. Casi nunca___ 2. Unas pocas veces (mucho menos de la mitad de las veces) ___ 3. A veces (aproximadamente la mitad de las veces) ___ 4. La mayoría de las veces (mucho más de la mitad de las veces) ___ 5. Casi siempre___
4. Durante la relación sexual. ¿Cuán difícil fue mantener su erección hasta la finalización de la relación?
0. No intenté tener relaciones sexuales___ 1. Extremadamente difícil___ 2. Muy difícil___ 3.Dificil___
4. Ligeramente difícil___ 5. No tuve dificultades___
5. Cuando intentó tener una relación sexual. ¿Con qué frecuencia fue esta satisfactoria para usted?
0. No intenté tener relaciones sexuales___ 1. Casi nunca___ 2. Unas pocas veces (mucho menos que la mitad de las veces) ___ 3. A veces (aproximadamente la mitad de las veces) ___ 4. La mayoría de las veces (mucho más de la mitad de las veces) ___ 5. Casi siempre___
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