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RESUMEN

Introduccidn: la innovacion didactica a través del uso de las nuevas tecnologias se sustenta en la originalidad, ya sea a partir del docente, de
los medios informaticos, de los alumnos como destinatarios o del contexto de la implementacion formativa.
Objetivos: validar el software educativo Alimentacion y nutricion en las diferentes etapas de la vida, para su generalizacién a cualquier otra
edicion del diplomado de alimentacién y nutricion.

_en de recursos de aprendizaje en la Universidad
de Ciencias Médicas de Holguin, desde enero de 2022 a abril de_2022. Se emplearon métodos tedricos como el analisis- sintesis,_

en ensenanza.
99%
95%

de Holguin.
Educacion nutricional;_ ensenanza

ABSTRACT
Introduction: didactic innovation through the use of new technologies is based on originality, whether from the teacher, from the computer media,

from the students as recipients or from the context of the formative implementation.
Objectives: to validate a software for nutritional education in postgraduate studies. "Food and nutrition in the different stages of life".

carried out from January to April 2022. Theoretical and empirical methods
were used: survey, observation; and statistical validation methods to determine if the software is applicable.
it was found _ _organization. of the

obtained 99% and considered educational




software with the sample of teachers who used it; 95%
the educational software would be helpful in the different scenarios of the province Holguil

Nutritional education;

educativo
informaticos,_ superacion o académica

de ensenanza. (

_ ha venido aparejado a un vertiginoso incremento en la produccién de conocimientos, cuya

transmision adquiere cada vez mayor importancia en el mundo actual, constituyendo de esta forma las Tecnologias de la Informacion
y las _Comunicaciones (TIC's) _uno de los recursos mas importantes de la sociedad. (2)

La innovacion didactica a través del uso de TIC's se sustenta en la originalidad, ya sea a partir del docente, de la tecnologia, de los alumnos
como destinatarios o del contexto de la implementacién formativa. (3)

En la actualidad, software y plataformas educativas virtuales, ponen a disposicion del usuario herramientas como videoconferencias, foros,
pizarras blancas y cuestionarios en linea, las cuales permiten que los estudiantes puedan participar de forma activa durante el desarrollo de la
clase. (4,5)

Chen y col plantean que el cambio de modalidad de ensenanza asociado a la pandemia, puede ser abordado como una oportunidad para
implementar de forma habitual conferencias en linea grabadas, muy valoradas por los estudiantes, ya que les permite revisarlas a su propio
ritmo y, por lo tanto, no serian inferiores a sus homdlogos presenciales, no asi con las actividades practicas, las cuales no serian
reemplazables. (6)

El

(1)

La alimentaciony la_ son consideradas _Optima_
adecuada Aunque la mayoria del personal de salud publica, tienen claridad que resulta conveniente una
dieta variada, equilibrada en relacion con estados patolégicos o fisioldgicos en las diferentes etapas de la vida no tienen claro cudl es la
proporcién en que los diferentes grupos de alimentos deben incluirse en la dieta, para cubrir las necesidades del organismo, indicaciones
precisas de los patrones alimentarios entre otros aspectos relacionados con el tema nutricional. (8-10)

En Cuba, los médicos de la atencion primaria de salud, hospitales, promotores de salud y educadores tienen que prestar un papel mas activo
en la educacion nutricional de pacientes y poblacion en general. Por cuanto, persisten importantes desafios en materia de seguridad
alimentaria y nutricién, asi como en el posgrado del profesional de la salud para la debida atencion en esta tematica. Para ello, se hace
necesario tener en cuenta la educacion como un fenémeno social a partir de las relaciones entre la teoria y la practica educativa con sus
determinaciones establecidas social y cientificamente, para dar una orientacion a los sujetos en el analisis de los problemas de su propia
practica, con un adecuado pensamiento cientifico y en correspondencia, sus objetivos transformacion.

_ apremia la utilizacién del software educativo (SE) para extenderlo en todas

las ediciones futuras del diplomado alimentacion y nutricion en las diferentes etapas de la vida destinado a profesionales de la salud en el
posgrado en la provincia Holguin por lo que procedemos a su validacion.

MATERIAL Y METODOS Se realizé una _investigacion_de evaluacién en del conocimiento del

metabolismo y la nutricion en la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin, desde enero de 2022 hasta abril de 2022. Se consideré como
universo (n=52) a todos los participantes del diplomado de las distintas especialidades, pertenecientes a esta institucion antes mencionada.

y se trabajo con una muestra representativa de 46 diplomantes,
de los diplomantes de las especialidades de dicha unidad
en el tiempo antes mencionado. les mostré

a los diplomantes institucion donde se aplicaria.

se emplearon métodos tedricos, empiricos y_




Los métodos estadisticos y procedimientos matematicos se utilizaron en el analisis de datos obtenidos a partir de la aplicacion de
las herramientas de recopilacion de informacion en lo referente a la utilizacion del SE. La informacién obtenida de la encuesta de la
evaluacion interna y externa se proceso en el Microsoft Excel. Se empleé la triangulacion de la informacién. La redaccion y edicion se
realizé en una computadora Pentium IV con ambiente de Windows XP. Como herramienta de edicion de texto se utilizé el Microsoft
Office Word 2010.

RESULTADOS
Se elabord un software educativo como recurso  para el aprendizaje de la alimentacion y nutricion en las diferentes etapas de la vida.
Esta estructurado por médulos: tema de estudio (Fig. 1), autores (Fig. 2), introduccion, objetivo (Fig. 3), bibliografia (Fig. 4), galeria de
imagenes, historia de la nutricion y guia de confeccion de tesina.

Fig. 1 Temas de estudio
Fig. 2 Autores
Fig. 3 Objetivos

Fig. 4 Bibliografia

En la entrevista realizada a los usuarios se constaté que el SE puede ser empleado_por todos los diplomantes sin importar la

especialidad a la que pertenezcan, sirve_para_ clases practicas, conferencias _y__de_ apoyo para el seminario, asi como, para el estudio

independiente. Segun diferentes autores para comprobar la calidad de un software educativo se necesitan dos evaluaciones: interna
y externa. Como parte de la evaluacion interna del software donde se realiza el analisis a priori de sus caracteristicas, se obtuvo_99 %
del valor final de todos los criterios analizados (Fig. 5).

Fig. 5 Resultados de la evaluacion interna del software educativo

Como parte de la evaluacion externa o analisis a posteriori de las caracteristicas del software en su despliegue, es decir, la
evaluacion de la aplicabilidad del software al proceso educacion-aprendizaje (PEA) conté de dos momentos:

1. En el primero se analizé por parte de los profesores del Departamento deﬂlnformética de la institucion en el tratamiento
psicopedagégico del contenido en cuanto a su estructuracion, cientificidad, concordancia con el plan calendario de la asignatura,
forma de presentacion, distribucion equitativa de sus elementos, se obtuvo el 90% de la puntuacién _total.

2. En un segundo momento se consideré el empleo del SE con la_muestra_de los usuarios y los_especialistas que lo emplearon, se
obtuvo el 90 % de la puntuacion total de conformidad de su uso con 42 de 46 de la muestra, en cuanto al_desempeno técnicoy a

los resultados en el aprendizaje de los diplomantes de los estratos seleccionados (Fig. 6).
Fig. 6 Resultados de la evaluacion externa del software educativo
DISCUSION

La eleccion de realizar un Software educativo sobre Alimentacién y nutricion en las diferentes etapas de la vida, esta avalado por varios
aspectos, en primer lugar, parte de la necesidad de garantizar una atencién integral a la poblacion, que le permita al paciente recuperar,
mejorar o mantener su salud, sobre la base de este principio se sustenta el profesionalismo del personal de salud, pues en nuestras manos
esta el hecho de preservar la vida de las personas.

Las actividades propuestas se basan en métodos participativos de ensenanza, que facilitan el desarrollo de habilidades en busca de lograr un
proceso de ensenanza aprendizaje desarrollador. El contenido se ilustra con textos enriquecidos, imagenes y audiovisuales que le
proporcionan al usuario los conocimientos acerca de los aspectos basicos a tener en cuenta en la practica estomatoldgica, asi como el uso de
estos en la docencia. (11)

Esta demostrado cientificamente que este medio de_ensenanza es superior al_libro en _materia de mejorar el _aprendizaje_ de los

fotografia a color son 0,9 segundos, ademas_permite un mejor aprovechamiento de_los 6rganos sensoriales pues la vision y el olfato

permiten un aprendizaje del 94 %. (11,12)

Con la realizacién de este trabajo de innovacion cientifica se contribuyd en gran medida a fortalecer los conocimientos de los estudiantes de
posgrado, acerca de la alimentacion y nutricion en las diferentes etapas de la vida, de manera que respondi6 a la superacion del
profesional, asi como a la capacitacién de los docentes para llevarlo a la practica.

Los resultados con el uso del software demostraron las potencialidades de su empleo en el PEA. No obstante, los autores del
presente estudio consideraron que para un adecuado funcionamiento de la docencia asistida por SE es imprescindible un conjunto
de condiciones tecnolégicas que faciliten su uso.

Madariaga en su investigacion sobre el software educativo de Metodologia de la investigacion y estadistica obtuvo resultados favorable
similares , que atribuye al diseno favorecedor para el aprendizaje, la capacidad tecnoldgica del producto, el fomento del trabajo independiente
por los estudiantes y la posibilidad de utilizacion en horarios extra docente. (13)

A su vez Gutiérrez afirma que el uso de los recursos para el aprendizaje basados en las TICs constituye una via para la produccién, difusion y
aplicacion de los conocimientos cientificos, luego de la realizacién de un Software educativo como recurso para el aprendizaje en la carrera
de Estomatologia en Holguin. (14)

Los softwares educativos pueden ser portados en memorias, discos y tabletas y llegar asi a todos los escenarios docentes. La posibilidad
de su empleo, de acuerdo con el ritmo individual de cada estudiante, en el momento que le sea propicio, con navegacion libre y la
retroalimentacion de los conocimientos adquiridos, son elementos que estimulan la independencia cognoscitiva. (14)



Coinciden con otros autores en que “Las buenas tecnhologias son las que se desvanecen y se funden de tal manera con la vida
cotidiana, que se hacen omnipresentes y se vuelven invisibles”. (15)

En las actuales condiciones de insercion de las TIC en el proceso de_ensenanza aprendizaje, estas no han llegado atin a convertirse
en «buenas tecnologias», pues para ello, segun la légica en el campo educativo estos recursos estan insertados casi de manera
plena, pero no se han convertido ni en omnipresentes, ni _invisibles”._(13,16),

_Los autores consideran que el empleo de los SE en la docencia va mas alla del esfuerzo personal de un docente o de un grupo de
ellos, se requiere entre otros aspectos, de una planeacion de todo el proceso docente universitario de acuerdo con los cambios
necesarios para su empleo y consecuentes a su uso dentro del PEA.

El empleo de este software en el PEA contribuye a mejorar el desarrollo de la docencia médica universitaria y a formar _un_profesional
con mayores habilidades en el uso de la informatica en aras de elevar la calidad del egresado en su vida profesional, logro que
compromete a los autores en su mejora continua en aras de no decaer en estos resultados. CONCLUSIONES El software abarca
contenidos de la alimentacion _y_nutricién,_que_ los_usuarios de forma practica y amena pueden manipular y sistematizar. Este SE
es generalizable a todos los_diplomantes de cualquiera de las especialidades de las ciencias médicas aplicadas y desarrolladas en la

provincia Holguin.
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