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Consolacién del Sur

Lianet Alfonso Figueroa1*

RESUMEN Introduccién: la infertilidad se ha_convertido en un tema puntual presente en la agenda de numerosos expertos por su impacto
social.

Objetivo: caracterizar la infertilidad segun variables clinico-epidemiolégica seleccionadas.

Método: se realizé un estudio observacional, descriptivo y transversal en las parejas infértiles atendidas en la consulta municipal de
infertilidad en el Policlinico Docente “5 de Septiembre” del Consolacién _Sur,_ del 2022 a -
2023. De un de 70 parejas infértiles, se selecciond a través de un muestreo intencional, una muestra de 46. Las variables estudiadas
incluyeron: grupo etdreo, tipo de infertilidad, antecedentes patoldgicos personales, habitos téxicos y factores causales de infertilidad. Se
empledé estadistica descriptiva para el analisis de los datos.

Resultados: predominaron las edades de 30-34 anos en mujeres (32.6 %), la infertilidad secundaria fue la mas frecuente (29.3 %), siendo las
mujeres entre 30-34 anos las que alcanzaron el mayor porcentaje (21.7 %), mientras los hombres de 40 y mas anos (23.9 %) presentaron una
infertilidad primaria. La obesidad (34.8 %) result6 ser el principal antecedente patolégico personal en las féminas, predominé el consumo de
tabaco (23.9 %) como habito téxico mas frecuente en hombres.

el varicocele y_ alteraciones seminales.

Conclusiones: la infertilidad esta determinada por varios factores como la edad, los habitos tdxicos, los antecedentes patoldgicos personales,
entre otros, en su mayoria modificables que desde la Atencion Primaria de Salud, pueden erradicarse mediante acciones concretas de
promocion y prevencion y tener una resolutividad eficaz en la infertilidad de las parejas.

Palabras Clave: Pareja infértil; Infertilidad femenina; Infertilidad masculina; Causas de infertilidad.

INTRODUCCION
La infertilidad se ha convertido en | _Su_ Durante los
ultimos anos se ha mostrado un aumento de los problemas de infertilidad a nivel mundial.
exhorta a considerar este fendmeno que muestra una
tendencia en aumento. (1,2) La infertilidad afecta aproximadamente del 15 al 20 % de las parejas en edad reproductiva a nivel mundial,
esto representa 60 a 80 millones de parejas infértiles. (3,4)
De acuerdo con las nuevas estimaciones de prevalencia de la infertilidad varia poco de una region a otra y las tasas son similares en los paises
de altos ingresos, medianos y bajos, lo cual demuestra que se trata de un importante problema de salud en todos los paises y todas las partes
del mundo. (5,6)
En el contexto cubano, cerca del 20 % de las parejas en edad reproductiva, experimentan dificultades con su fertilidad, por lo que en
abril del ano 2007 se aprobo el Programa de garantizar asistencia mediante la
recepcion, diagndstico y tratamiento. (7)
En nuestro pais, el Sistema de Salud ha organizado la atencion a la pareja infértil desde la Atencion Primaria de Salud. (8) Con el
propésito de atender a las parejas infértiles en Cuba se implementé un programa que establece las funciones de cada nivel de
atencion, normas y algoritmos necesarios para lograrlo, lo que permite _identificar los factores que afectan la fertilidad acorde con
la complejidad de las causas que lo originan. El incremento de la infertilidad esta relacionado principalmente con el retraso de la
maternidad en la mujer, el descenso en la calidad del semen, la exposicion a factores ambientales y con el estilo de vida. (9,10)
Los estudios desarrollados sobre infertilidad no resultan suficientes Cuba. los que_ revisan,_
(11,12) En la provincia de Pinar del Rio, y _en_particular el

municipio_de Consolacion del Sur, existen pocas investigaciones afines al tema, por tanto, resulta necesario

permitan buscar posibles soluciones para la atencién a la infertilidad en el




municipio.

La presente investigacion desarrolld la infertilidad segun variables clinico-epidemioldgicas en
parejas en el Policlinico Docente “5 de Septiembre” en el periodo de enero del 2022 a
enero 2023.

_ _ _ y_transversal _parejas infértiles

del Policlinico Docente “5 de Septiembre” del municipio de Consolacion del Sur en la provincia de Pinar del Rio,

durante 2022 a_enero 2023.
70 parejas infértiles atendidas durante ese ano, de la cual se seleccionaron 46 parejas a través de un

muestreo no probabilistico intencional, que se ajustaron a los criterios de seleccion.
Criterios de inclusion: parejas infértiles que asistieron a la consulta municipal de infertilidad, durante el periodo de la investigaciéon _y_que dieron
su consentimiento para participar en el estudio. Criterios de exclusion: parejas infértiles que durante el proceso de investigacién
decidieron abandonar el estudio y parejas que sean atendidas en institucion a nivel provincial.
Las variables estudiadas fueron: grupos de edades (20 a 24 anos, 25 a 29 anos, 30 a 34 anos, 35 a 39 anos, 40 y mas anos), tipo de
infertilidad (primaria o secundaria), antecedentes patoldgicos personales, habitos téxicos (café, tabaco, alcohol), factores causales de
infertilidad (femenina masculina)

analisis-sintesis,_inductivo-deductivo). Dentro de los métodos

empiricos fueron utilizados la entrevista, el analisis documental de las historias clinicas y la base de datos del programa. Se
empleo estadistica descriptiva para el analisis de los datos, mediante frecuencias absolutas y porcentajes.

Desde el punto de vista ético esta investigacion cumplié los fundamentos de la ética que aparecen en la Declaracion de Helsinki.
Ademas se solicit6 el consentimiento informado a las parejas que participaron en la investigacion.

_46 parejas 30a

34 anos con 28 parejas para un 30.4 %, siendo el sexo femenino quién present6 una alta prevalencia en la muestra de estudio con 32.6 %. (
Tabla 1)
Tabla 1. Distribucion de parejas segun grupos de edades y sexo.
Grupo de Edades (anos) Sexo TOTAL

Femenino Masculino

No. % No. % No. %
20a24 8 1744 87 12 13
25229 12 26110 22 22 239
30a34 15 32613 28.228 304
35a39 11 24 7 15218 195
40ymas - - 12 26.112 13
TOTAL 46 100 46 100 92 100

Fuente: historias clinicas.
Segun el tipo de infertilidad se pudo constatar un mayor predominio de la infertilidad secundaria, para un 29.3 %, mas frecuente en el sexo
femenino en las edades 30 a 34 anos (21.7 %). Sin embargo, se reflejé6 un mayor porcentaje de hombres entre edades de 40 y mas anos (23.9
%) con un diagnéstico de infertilidad primaria. (Tabla 2)
Tabla 2. Distribucién del tipo de infertilidad segun grupos de edades y sexo.
Grupo de edades (anos) Infertilidad Primaria Infertilidad Secundaria TOTAL
Femenina Masculina Femenina Masculina
No. % No. % No. % No. % No. %
20a24 7 1522 43 1 22 2 43 12 13
25a29 7 1524 87 5 1096 13 22 239
30a34 5 1096 13 10 2176 13 27 293
35a39 2 43 6 13 9 1961 22 18 196
40ymas - - 11 239- - 2 43 13 1441
TOTAL 21 45729 63 25 54317 37 92 100

Fuente: historias clinicas.
Con relacion a los la obesidad
17.4 % _mujeres (34.8 %), del asma bronquial con el 13 %, el mayor
_(19.6 %). (

%
Hipertension 2 43 7 1529 938
Asma Bronquial 3 659 19612 13
Diabetes Mellitus 3 6.5 1 22 4 43

Obesidad 16 34,8 - - 16 174
Hipertiroidismo 1 22 - - 1 11
Hipotiroidismo 2 4.3 - - 2 22

No refiere 19 41329 63 48 522
TOTAL 46 100 46 100 92 100



Fuente: historias clinicas.

as parejas estudiadas,_ 16.3 %,_

_el mayor 23.9 % (11 10.9 %

Tabla 4. Parejas segun habitos tdxicos y sexo.
Habitos toxicos Sexo TOTAL

Femenino Masculino

No. % No. % No. %
Café 6 13 2 43 8 87
Alcohol 1 22 9 19610 10.9
Tabaco 4 8.7 11 23915 16.3
No refiere 35 76.124 52259 64.1

TOTAL 46 100 46 100 92 100

Fuente: historias clinicas.
Con relacién a los factores causales de infertilidad, se registré un predominio de las causas tubaricas y ovaricas (34.8 % y 21.7 %
respectivamente), en las féminas, mientras la varicocele y la oligospermia (43.5 % y 32.6 %) constituyen las principales causas de infertilidad
masculina. (Tabla 5)
Tabla 5. Distribucion segun factores causales de infertilidad.
Factores causales No. %

Femeninas  Ovaricas 10 21.7

Uterinas 6 13

Tubaricas 16 34.8

Infecciones vaginales 9  19.6

Antecedentes obstétricos desfavorables 5 10.9

Masculinas  Oligospermia 15 32.6

Azoospermia 7  15.2

Dolor testicular 4 87

Varicocele 20 435

Fuente: historias clinicas.
senalan 30-
34 anos (30.4 %), fundamentalmente en el sexo femenino, representado por 32.6 %. Estos datos
la provincia de Camagiiey, (7) en el cual se muestra que las mujeres entre 30 y 34 anos resultaron
las mas representadas.
La evidencia cientifica apunta a que

anos (13,14)
En las ultimas décadas se ha observado un aumento progresivo de parejas que consultan por deseo de fertilidad. El gran
responsable de dicho fenomeno es la _postergacion__de la maternidad. De hecho, se ha podido constatar mediante la revision de la

literatura cientifica que la edad puede jugar un papel importante en la fertilidad, tanto en las mujeres como en los hombres. (10,15)

En cuanto al tipo de infertilidad, el 29.3 % de las parejas presentaron infertilidad secundaria, constatandose un mayor predominio en
mujeres entre 30 y 34 anos (21.7 %), mientras que el 23.9 % de los hombres de 40 anos y mas refirieron una infertilidad primaria. De la misma
forma, otros estudios realizados por Rodriguez Puga et al. (7) en la provincia de Camagtiey y Gonzalez Montero (10) en Holguin han reportado
predominio de las mujeres con infertilidad secundaria, lo cual coincide con la presente investigacion.

Los resultados relacionados con este aspecto demuestran que

resultados que concuerdan con esta investigacion, las
mujeres tienen un potencial de fertilidad reducido a medida que se acercan a la menopausia debido a la asociacion entre el envejecimiento y el

agotamiento de los foliculos, la disminucion de la calidad de los ovocitos, la tasa de fecundacién y el niimero de embriones viables.
(12,16) _acompana_ fundamentalmente los
varones mayores de cuarenta anos presentan mayor tasa de anormalidad en el volumen del semen, movilidad de espermatozoides, asi como
la vitalidad de los mismos. (16) Se considera que esta pueda ser una de las causas de que el mayor nimero de las parejas infértiles
encuentren distribuidas

Atendiendo a los antecedentes patoldgicos personales de las parejas objeto de estudio, se obtuvo que el 17.4 % presentd obesidad, siendo las
mujeres las que alcanzaron el mayor porcentaje (34.8 %). Por otra parte, el asma bronquial (19.6 %) y la hipertension arterial (15.2 %) fueron
las patologias mas significativas en el sexo masculino.

El resultado de la investigacion coincide con el encontrado por Gonzalez Montero (10) y Torres Pérez et al., (17) al sehalar que los
antecedentes patolégicos personales relacionados con la infertilidad estuvieron presentes en el 50 % de las parejas estudiadas. En
las mujeres se observé en el 29.55 % (_prevaleciendo la obesidad, diabetes e hipotiroidismo), mientras que en los hombres fue en

19.32 %,_siendo mayoritariamente por asma e hipertension arterial, el uso de varios medicamentos antihipertensivos en los hombres

se relaciona con parametros alterados en el fluido seminal.

Una de las causas que aumentan el riesgo de infertilidad es la obesidad. Dicha patologia en las mujeres se asocia con trastornos de la
anovulacion, amenorrea, opsomenorrea, sindrome de ovario poliquistico e implantacion de 6vulos fallida; teniendo una _probabilidad
de_infertilidad tres veces mayor que en aquellas con un peso normal. (10)

El analisis de los habitos tdxicos en la poblacién estudiada permitié determinar que el habito de fumar resulté mayoritario (16.3 %); seguido por
el alcohol (15.2 %), sustancias que representan un mayor consumo en los hombres. Similares resultados fueron encontrados en un estudio



realizado en las Tunas por Torres Pérez et al. (17) en el cual el habito de fumar (37.50 %) resulté el de mayor predominio en la investigacion.

Otros estudios (18,19) plantean la _concentracion, _movilidad y_morfologia de los

espermatozoides, ademas se demostré una relaciéon proporcional entre el consumo de cigarro

Con relacién a los factores causales de infertilidad femenina, los resultados muestran un predominio del factor tubarico (34.8 %), seguido por el
factor ovarico (21.7 %), datos semejantes a los encontrados en el estudio realizado por Alvarez Fumero et al. (20) en el cual se obtuvo que la
principal causa de infertilidad femenina, referida en mujeres encuestadas fue la tubarica (10.2 %),

(9.0%) yun_20%

Investigaciones realizadas en el contexto cubano (10,20) reconocen que las anomalias tubaricas constituyen_ la causa en el 30 % de las
parejas estudiadas por _infertilidad. La infeccién pélvica es la causa mas frecuente de_dano tubarico, englobando al 80 % de los

casos.

En cuanto a masculina, los resultados obtenidos son similares a los encontrados por Gamez Sanchez
y col (11) y Ramirez Moran y col, (21) quienes demostraron que el varicocele es la afeccion testicular mas frecuente presente en
hombres infértiles._El varicocele provoca alteraciones en el espermograma como anomalias _morfologicas_en los espermatozoides

sobre todo _en la_cabeza (teratoazospermia),

la infertilidad.

En la presente investigacion se obtuvo que la oligospermia constituye la alteracién de los pardametros espermaticos que afecta
significativamente la fertilidad masculina en la muestra estudiada.

CONCLUSIONES

La infertilidad esta determinada por varios factores como la edad, los habitos toxicos, los antecedentes patolégicos personales, entre otros, en
su mayoria _modificables que desde la Atencién Primaria de Salud, pueden erradicarse mediante acciones concretas de promocién y
prevencion y tener una resolutividad eficaz en la infertilidad de las parejas.
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