Fecha de edicion ===

Fecha del inf 7/12/2024
@ StrikePlagiarismen INFOMED R A

Metadatos

Titulo

6454

Autor Promotor

Gerardo Ramos-Serpa Lic. Nieves Maria Arencibia Parada

Unidades organizativas

INFOMED

Alertas

En esta seccion, puede encontrar informaciéon sobre modificaciones de texto que pueden tener como objetivo moderar los resultados del analisis. Invisible para
la persona que evalla el contenido del documento en una copia impresa o en un archivo, influyen en las frases comparadas durante el andlisis de texto (al

causar errores ortograficos intencionados) para ocultar préstamos y falsificar valores en el Informe de similitud. Debe evaluarse si las modificaciones son
intencionales o no.

Caracteres de otro alfabeto

Extensiones

Micro espacios

Caracteres ocultos

|m@‘zﬁ@
o |o |o |o

Parafrazes

Registro de similitudes

Ten en cuenta que los valores altos de coeficientes no significan automaticamente el plagio.

0.03%
0.03%
CCot
25 3833 25847
La longitud de frase para el CS 2 Longitud en palabras Longitud en caracteres

Puntuacion de IA

Un modulo integrado de busqueda de contenido de IA. Haga clic en Detalles para saber mas sobre el resultado y el algoritmo de busqueda.

Coeficiente de probabilidad de IA

Listas activas de similitudes

En particular, los fragmentos requieren atencion, que se han incluido en el CS 2 (marcado en negrita). Use el enlace "Marcar fragmento” y vea si son frases
cortas dispersas en el documento (similitudes casuales), numerosas frases cortas cerca de otras (plagio mosaico) o fragmentos extensos sin indicar la fuente
(plagio directo).

Los 10 fragmentos mas largos Color en el texto

NUMERO DE PALABRAS IDENTICAS

NO TITULO O FUENTE URL (BASE DE DATOS) (FRAGMENTOS)

1 Tratamientos convencionales y medicina alternativa de la tlcera péptica 38 0.99 %
Betty Mancebo Dorvigny, Luz Maria Sanchez Perera,Ada lvis Regalado Veloz;



10

https://www.academia.edu/99840698/Aplica%C3%A7%C3%A30_da_Aloe_vera_no_tratamento_da
gastrite_e_benef%C3%ADcios_do_seu_uso_em_disfun%C3%A7%C3%B5es_gastrointestinais_Um
a_revis%C3%A30_de_literatura_Application_of_Aloe_vera_in_the_treatment_of gastritis_and_bene

fits_of_its_use_in_gastrointestinal_disorders_A_literature_review

https://www.frontiersin.org/journals/cellular-and-infection-
microbiology/articles/10.3389/fcimb.2022.863779/full

La tintura de manzanilla al 20 % como alternativa de tratamiento para la estomatitis aftosa
Lizandro Michel Pérez Garcia, Thais Magalys Garcia Lizama, lleana Maria Yero Mier, Lizandra Muro
Roja;

https://www.naturalmedicinejournal.com/journal/2016-09/effective-natural-treatment-gerd-aloe-vera-
syrup

https://www.mendeley.com/catalogue/f63e8ad7-d8c0-3a50-9d94-3cfeda7e1c2c/

Enzimas de la biosintesis del glutation reducido (GSH): Valores normales y estudio de un paciente
con deficiencia de GSH Enzimes of the biosynthesis of reduced glutathione: Normal values and
study of a patient with GSH deficiency

Marianela Estrada del Cueto, Graciela Pérez Diez de los Rios, Gisela Molina Matos, Alina Gutiérrez
Campo;

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/87954/Rodr%C3%ADguez_OCL-
SD.pdf?sequence=1

Eficacia farmacologica del aloe vera en la cicatrizacién de heridas: Una revision narrativa

Leslie Solanth Quispe-Tinco, Sayuri Anayca Chavez-Salas, Brian Steven Carranza-Aldana,Sandra
Viviana Aparicio-Salcedo, Juana Mdnica Robles-Esquerre, Carlos Abel Palomino-Zevallos, Ariana
Nicole Peralta-Medina;

de la base de datos de RefBooks (4.93 %)

38

31

28

28

23

21

20

0.99 %

0.81 %

0.73 %

0.73 %

0.60 %

0.55 %

0.52 %

0.50 %

0.50 %

NO

TITULO

Fuente: Paperity

1

Tratamientos convencionales y medicina alternativa de la Ulcera péptica
Betty Mancebo Dorvigny, Luz Maria Sanchez Perera,Ada lvis Regalado Veloz;

Eficacia farmacologica del aloe vera en la cicatrizacion de heridas: Una revision narrativa

Leslie Solanth Quispe-Tinco, Sayuri Anayca Chavez-Salas, Brian Steven Carranza-Aldana,Sandra
Viviana Aparicio-Salcedo, Juana Mdnica Robles-Esquerre, Carlos Abel Palomino-Zevallos, Ariana
Nicole Peralta-Medina;

La tintura de manzanilla al 20 % como alternativa de tratamiento para la estomatitis aftosa
Lizandro Michel Pérez Garcia, Thais Magalys Garcia Lizama, lleana Maria Yero Mier, Lizandra Muro
Roja;

Enzimas de la biosintesis del glutation reducido (GSH): Valores normales y estudio de un paciente
con deficiencia de GSH Enzimes of the biosynthesis of reduced glutathione: Normal values and
study of a patient with GSH deficiency

Marianela Estrada del Cueto, Graciela Pérez Diez de los Rios, Gisela Molina Matos, Alina Gutiérrez
Campo;

Analysis of risk factors for duodenal leak after repair of a duodenal perforation
Xue, Xiaojun, Wang, Shaoyi,Liu, Jianping, Zhou, Song;

Water deficit and salinity modify some morphometric, physiological, and productive attributes of Aloe
vera (L.)

Maria Mota-Ituarte, Ricardo Trejo-Calzada, Rafael Minjares-Fuentes, Aurelio Pedroza-Sandoval,
Jesus Josafath Quezada-Rivera, Jorge A. Zegbe;

NUMERO DE PALABRAS IDENTICAS

(FRAGMENTOS)

48 (2)

39 (3)

35(2)

21 (1)

1.25%

1.02 %

0.91 %

0.55 %

0.50 %

0.39 %



7 RIESGO ATEROGENICO EN UNA POBLACION RURAL DE LA HABANA A PARTIR DE ALGUNOS 12 (2) 0.31 %
FACTORES TRADICIONALES: TERCER TRIMESTRE 2004
Maria del Carmen Pria Barros,Francisco Felipe Hernandez Garciga, Francisco Pérez Lemus;

de la base de datos local (0.34 %) |
NUMERO DE PALABRAS IDENTICAS
NO TITULO (FRAGMENTOS)
1 Farmacologia clinica para estomatologos 13 (2) 0.34 %
5/2/2023

INFOMED (INFOMED)

de la base de Programa de Intercambio de Bases (0.00 %) |
NO TITULO NUMERO DE PALABRAS IDENTICAS (FRAGMENTOS)
desde Internet (4.88 %) |
NUMERO DE PALABRAS IDENTICAS
NO FUENTE URL (FRAGMENTOS)
1 https://www.academia.edu/99840698/Aplica%C3%A7%C3%A30_da_Aloe_vera_no_tratamento 38 (1) 0.99 %

da_gastrite_e_benef%C3%ADcios_do_seu_uso_em_disfun%C3%A7%C3%B5es_gastrointest
inais_Uma_revis%C3%A30_de_literatura_Application_of Aloe_vera_in_the_treatment_of gas
tritis_and_benefits_of _its_use_in_gastrointestinal_disorders_A_literature_review

2 https://www.naturalmedicinejournal.com/journal/2016-09/effective-natural-treatment-gerd- 35(2) 0.91 %

aloe-vera-syrup

3 http://www.blacpma.ms-editions.cl/index.php/blacpma/article/download/359/369 31(2) 0.81 %

4 https://www.frontiersin.org/journals/cellular-and-infection- 31 (1) 0.81 %
microbiology/articles/10.3389/fcimb.2022.863779/full

5 https://www.mendeley.com/catalogue/f63e8ad7-d8c0-3a50-9d94-3cfeda7e1c2c/ 23 (1) 0.60 %

6 https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/87954/Rodr%C3%ADguez_OCL- 20 (1) 0.52 %
SD.pdf?sequence=1

7 https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/download/30316/26110/347402 9(1) 0.23 %

Lista de fragmentos aceptados (no fragmentos aceptados)

NO CONTENIDO NUMERO DE PALABRAS IDENTICAS (FRAGMENTOS)

Articulo revision
Propiedades antiulcerosas del Aloe Vera en el tratamiento de la Ulcera gastrica

Gerardo Ramos-Serpa

RESUMEN

Introduccién: el conocimiento de las propiedades del Aloe Vera permite a las personas utilizar sus propiedades fitoquimicas, no solamente en la
Ulcera gastrica, sino en una diversidad de patologias que requieren el poder antioxidante, regenerativo, antisecretor y antinflamatorio. Objetivo:
describir los compuestos fitoquimicos presentes en el aloe vera para el tratamiento de la Ulcera gastrica y analizar las propiedades
antiulcerosas del gel de aloe vera. Métodos: se realizé una revision bibliografica narrativa donde se analizaron un total de 26 documentos
extraidos de la busqueda en bases de datos como Pubmed, Scielo, Redalyc, Scopus. Se utilizaron como fuentes de informacion articulos
cientificos con criterios de inclusién como las propiedades fitoquimicas del aloe vera, fisiopatologia de la Ulcera gastrica, estudios clinicos del
aloe vera en animales y personas, datos socioeconémicos del Ecuador y libros. Desarrollo: las patologias de origen gastrico se encuentran
presentes en mas de la mitad de la poblacion mundial, en donde los factores que inciden en esta problematica son las Ulceras gastricas. El gel
de aloe vera tiene un efecto citoprotector a nivel de la mucosa gastrica por la presencia de polisacaridos, minerales, proteinas, lipidos y
vitaminas del aloe que estimulan la formacion de las ciclooxigenasas y prostaglandinas protectoras de la mucosa intestinal. Conclusiones: el



aloe vera por su contenido rico en vitamina c actta reduciendo la oxidacion de las células, aumentando la proteccion contra agentes oxidantes,
lo que reduce el estrés oxidativo presente en el proceso de lesion gastrica.

Introduccion

Segun (OMS) ( la poblacion mundial padece de patologias gastrointestinales,
anualmente este problema es el causante de mas de medio millén de muertes en el mundo, las Ulceras gastricas se consideran un problema
presente en la poblacion latina cuya frecuencia aumenta con la edad, y que esta problematica no se ha logrado erradicar ya que uno de los
determinantes de la enfermedad es el nivel socioeconémico.

En el Ecuador el indice de pobreza a nivel rural se encuentra en un 42.9 % y a nivel urbano en un 16.7 %, este factor afecta negativamente la
oportunidad de recibir tratamiento definitivo para combatir la enfermedad. (2)

La ulcera gastrica inicia con una inflamaciéon y dano de la mucosa gastrica ocasionada por el consumo excesivo de antiinflamatorios no
esteroideos (AINES), microorganismos como el Helicobacter pylori presente en la mayoria de los casos con alta prevalencia a nivel mundial la
cual es del 44 % estrés, y consumo de alcohol. (3)

Algunos casos son asintomaticos, pero en aquellos que presentan sintomas es comun la presencia de dolor a nivel de epigastrio, el cual esta
asociado con la dispepsia, distencion abdominal, sensacién de llenura, nausea y sensacién de saciedad temprana.(4)

Para su diagnéstico es necesario endoscopia, examenes sanguineos, y antigeno en heces fecales. En cuanto al tratamiento, este se enfoca a
la causa, pero la mayoria se basa en un tratamiento antibiético contra Helicobacter pylori, en conjunto con medicamentos que inhiben la
secrecion acida. En los casos de ulcera gastrica causada por Helicobacter pylori las citotoxinas y las enzimas mucoliticas producidas por la
bacteria son las que producen la ulcerogénesis. (5)

Se ha demostrado en estudios clinicos que el uso del gel de aloe vera tiene efectos positivos en la mucosa gastrica siendo este comparado con
un inhibidor de la bomba de protones que es el omeprazol, y un antisecretor como la cimetidina.(6) Asi mismo, se estudié en seres humanos en
donde el alivio de los sintomas principales como el dolor y la acidez desaparecieron en un 94 % de la poblacién en un tiempo estimado de 2
semanas.

Para obtener las propiedades de esta planta se necesita de un adecuado manejo por la presencia de aloina que es un componente viscoso
amarillento que puede ser toxica para la salud, (7) este se elimina remojando la pulpa del aloe en agua por un par de dias cambiandola
constantemente, una vez realizada esta técnica se puede aprovechar de un uso seguro de la pulpa por su presencia de polisacaridos
bioactivos (55 %), minerales como el calcio, cromo, cobre, hierro, magnesio, manganeso, potasio, fésforo, sodio, zinc en un (16 %), proteinas
(7 %), lipidos (4 %) y vitaminas (A, C, E, B-_caroteno,_ B1, B2, B3, B6, B12, acido félico), estas sustancias tienen una accioén sinérgica
estimuladora para la formacién de las ciclooxigenasas y prostaglandinas logrando proteger a la mucosa intestinal de la actividad del &cido
clorhidrico. (8, 9)

No siempre se conoce suficientemente por parte del personal especializado y la poblacion las propiedades del aloe vera para tratar este tipo de
afecciones, incluyendo sus beneficios no solo médicos sino también su asequibilidad en relacion con el bajo costo que presenta el acceso al
mismo.

De aqui que el problema cientifico de esta investigacion consiste en el desconocimiento de las propiedades antiulcerosas del aloe vera para el
tratamiento de la Ulcera gastrica. Ello hace que el objetivo trazado en este estudio resida en describir los compuestos fitoquimicos presentes
en el aloe vera para el tratamiento de la Ulcera gastrica y analizar las propiedades antiulcerosas del gel de aloe vera.

METODOS

Se realizd una revisién bibliografica narrativa donde se analizaron un total de 26 documentos extraidos de la busqueda en bases de datos
como Pubmed, Scielo, Redalyc, Scopus. Se utilizaron como fuentes de informacion articulos cientificos con criterios de inclusiéon como las
propiedades fitoquimicas del aloe vera, fisiopatologia de la Ulcera gastrica, estudios clinicos del aloe vera en animales y personas, datos
socioeconomicos del Ecuador y libros.

Se empled el método analitico-sintético, el cual permite la recopilacion de informacién y su analisis, el cual se complementa con la sintesis que
resulta en un extracto de toda la informacion analizada, destacando aquellas caracteristicas fitoquimicas del gel de aloe vera que demuestran
sus propiedades antiulcerosas.

El analisis documental permite examinar los documentos que contienen datos de importancia sobre el tema estudiado y que aporten
informacion adecuada para el cumplimiento de los objetivos de investigacion.

La investigacion se guié por el diseno no experimental, atendiendo al estudio tedrico de la literatura relevante sobre los componentes de gel de
aloe vera que la hacen interesante por su capacidad de aliviar sintomas, de proteger a la mucosa gastrica evitando la aparicion de Ulceras. En

cuanto a los hechos se utiliza una vision retrospectiva ya que el uso del gel de aloe vera con fines medicinales ha estado presente desde hace
décadas y en la actualidad los estudios sobre su aplicacion y propiedades son escasos.

DESARROLLO
Se realizd un estudio a 76 pacientes con Helicobacter Pylori divididos en 3 grupos, 2 Grupos recibieron Amoxicilina+Aloe vera en diferente

dosis y el 3er grupo Amoxicilina + Ranitidina como antisecretor. En los pacientes tratados con aloe los sintomas principales (dolor y acidez)
desaparecieron antes de las 2 semanas de tratamiento en 94 % de estos. En el grupo tratado con Ranitidina se obtuvo mayor erradicacion del



H. pylori. (10)

En un estudio realizado en animales con gel de aloe vera mas Indometacina para probar la accion regeneradora del aloe se obtuvo que el 46.7
% lograron reparacion tisular y ausencia de ulceras en el grupo que recibié Aloe vera. (11)

En 2009 un estudio realizado en animales a los que se le indujo una lesién gastrica con etanol, recibieron extracto de aloe vera 5ml/kg/dia, con
miel de abeja y Ranitidina 100mg/kg se logré una disminucion del 90.59 % de las lesiones ulcerosas. El etanol tiene un alto nivel destructivo en
la mucosa gastrica caracteristico de una inflamacién aguda. Se percibié una disminucion del 90.59 % de las lesiones ulcerosas y de la
inflamacion generada en la mucosa gastrica aliviando los sintomas.(12)

En un estudio realizado en heridas se muestra que el _es
ya que ayuda a la regeneracion tisular actuando como reparador. actla
también como antioxidante productor de colageno, en
_ (13, 14)
En un estudio realizado en ratones con induccién de colitis ulcerativa y tratada con aloe saponaria se observo la actividad antioxidante por los
polifenoles y taninos de la planta asimismo la actividad inhibitoria contra los radicales aumenté significativamente de manera dependiente de la
dosis. (15)

En un estudio realizado en ratas inducidas a hepatotoxicidad a través de lipidos se les administro jugo de aloe vera por 4 semanas. Mejoro6 el
estrés oxidativo y revirtio el dano hepatico secundario a la hepatotoxicidad por medio de la reduccién de la peroxidasa (oxidante) y aumento de
la produccién de superdxido dismutasa una importante defensa antioxidante y el glutation reducido (

(16)

En un estudio en ratas con lesiones agudas inducidas en la mucosa gastrica, recibieron a dosis variables extracto etandlico de Aloe vera
(Liliaceae) que actua dosis dependiente, inhibié la secrecion de acido gastrico (actividad antisecretora). Se concluye que es mas activa como
agente gastroprotector a menor concentracion. (18)

El ultimo ensayo clinico con aloe vera realizado en seres humanos con Ulcera gastrica fue en el ano 2009, el cual mostré resultados positivos
aliviando los sintomas mas comunes en este tipo de afecciones, lo cual indica que el aloe vera tiene un potencial que necesita ser estudiado a
profundidad, en donde este sea administrado a diferentes dosis y con un diferente manejo del gel para poder analizar su papel como
antisecretor, gastroprotector, regenerador de tejido, antiinflamatorio de la mucosa entre tras de sus propiedades mas importantes en el
tratamiento de la ulcera gastrica. (12)

No existen ensayos clinicos realizados en seres humanos en los ultimos 10 anos, los que con mas frecuencia se encuentran son los ensayos
realizados en ratas cuyos resultados tienen gran valor ya que ademas de la Ulcera gastrica se probo que a nivel hepatico puede revertir los
danos secundarios ocasionados por hepatotoxicidad, dentro de los resultados mas favorables se encuentra el ensayo realizado con ratas
inducidas a indometacina como agente gastro lesivo, se demostré que por la presencia de los 11 aminoacidos del gel de aloe hay un efecto
bioprotector en la mucosa gastrica, y asi mismo se evidencié escasa presencia de Ulceras en las ratas que recibieron aloe, descifrando que
este efecto protector se produce por la estimulacion de secrecion de mucus y bicarbonato para contrarrestar el efecto del acido quimicamente
por la formacion de las ciclooxigenasas y prostaglandinas logrando proteger a la mucosa.

Esto demuestra que las propiedades fitoquimicas del gel de aloe pueden aportar de gran manera al tratamiento y alivio de los sintomas
gastricos ocasionados por danos en la mucosa gastrica debida a hipersecrecion de acido ya que actia como antisecretor y reparador frente a
danos ya presentes.

Existe un alto numero de casos de Ulcera gastrica de origen multifactorial, este puede estar asociada a infecciones por diversos
microorganismos como el Helicobacter Pylori (HP), Salmonella, Candida albicans, Virus del herpes, Estreptococus Alfa Hemolitico, Escherichia
coli, Estafilococus aureus, Proteus vulgaris y Clostridium welchii, a pesar de que HP es uno de los mas frecuentes al cual se le atribuye un alto
porcentaje de patologias de origen gastrico, (20) asi mismo el uso indiscriminado de antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) los cuales son de
uso comun por su facil acceso ciertamente brindan alivio y cumplen su funcién farmacéutica, pero dentro de sus efectos adversos se especifica
claramente el riesgo de hemorragia gastrointestinal, tlcera o perforacion cuando se utilizan dosis mayores a las indicadas todo esto unido a un
dano hepatico por hepatotoxicidad. (21)

También los problemas gastricos tienen su origen en personas con elevados niveles de estrés o aquellas que presentan un consumo excesivo
de alcohol, todos estos factores pueden actuar mutuamente ocasionando lesiones graves a nivel de la mucosa gastrica, partiendo de esto se
puede observar que el papel principal del aloe vera gracias al andlisis de sus compuestos fitoquimicos es combatir el estrés oxidativo
provocado en las células por la presencia flavonoides, fenoles y vitamina C con un gran poder antioxidante, necesario para combatir el proceso
inflamatorio que nace de la oxidacién de las células. (22, 23)

La lesion presente a nivel de la mucosa gastrica se da conjuntamente con un proceso inflamatorio el cual si bien esta relacionado con los
danos por Helicobacter pylori o por hipersecrecion de acido, las lesiones presentes pueden desarrollar una pérdida del adecuado
funcionamiento de la mucosa gastrica, ulceracion, hemorragia y como consecuencia de la Ulcera gastrica por Helicobacter pylori existe una
probabilidad de 3 a 6 veces mayor de desarrollar cancer gastrico a futuro en edades avanzadas. (24)

La excesiva produccién de acido desempena un papel fundamental en el desarrollo de Ulceras y erosiones, siendo asi que el control de la
hipersecrecion acida ha sido el tratamiento principal y de eleccién a lo largo del tiempo, este tratamiento se transformé una vez que se



descubrié que el HP producia una colonizacién que aumenta los efectos lesivos en la mucosa y este Unicamente podia ser erradicado con un
tratamiento antibiético conjuntamente con un antisecretor.(25)

Segun varios estudios el aloe vera actia como inhibidor al bloquear la unién de los receptores encargados de la secrecién acida y este ha sido
comparado con la accién farmacoldgica de la cimetidina y el omeprazol mostrando resultados positivos como coadyuvante en el tratamiento
antibiotico para el Helicobacter pylori, frente a esto se destaca el potencial antisecretor del aloe recordando que tanto los inhibidores de la
bomba de protones (omeprazol) como los antagonistas H2 (cimetidina) consiguen una mayor rapidez en la remisién de los sintomas. (11)

Segun se considera el gel de aloe vera tiene la capacidad de aliviar los sintomas ocasionados por la infeccién del HP, todo esto depende de la
dosis respuesta, pero los resultados han sido favorables en un lapso de 2 semanas. Lo cual demuestra que esta planta tiene propiedades en
seres humanos con anomalias gastricas. Debido al aloe-emodina-9, también tiene un efecto bactericida lo cual potencia su accién al ser
administrado en el tratamiento antibidtico contra el HP.(26)

El aloe vera es una planta nativa de la region, que se adapta a la mayoria de suelos presentes en el Ecuador y cuyo cuidado no necesita mayor
atencion, esta planta se encuentra en una variedad de regiones y su bajo coste de mantenimiento la hacen una planta muy accesible, la cual es
comercializada en diferentes presentaciones y puede desarrollarse de manera natural en espacios pequenos, (27) lo cual la hace buena
candidata a una facil obtencién, ya que segun datos obtenidos en el INEC los indices de pobreza en el pais son altos y juntos con esta barrera
socioeconémico para el tratamiento efectivo contra molestias gastricas también se encuentran, barreras geograficas y problemas ambientales
que hacen que microorganismos como el Helicobacter Pylori colonicen la mucosa gastrica y sean de facil transmisién.(28)

Conclusiones

En el analisis fitoquimico del gel de aloe vera se concluye que este presenta propiedades antiinflamatorias por la actividad de las citocinas
inflamatorias, bloqueando sus receptores, lo cual permite un alivio del principal sintoma ocasionado por el dafo en la mucosa gastrica que es la
inflamacion. El aloe vera por su contenido rico en vitamina ¢ actda reduciendo la oxidacién de las células, aumentando la proteccién contra
agentes oxidantes, lo que reduce el estrés oxidativo presente en el proceso de lesion gastrica.
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